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?tlt befprady geftern abend Geh. Rat Rrofefjor Dr. Boas
m Rabmen eines Bortrages, den die Jenirale ber $Haus:

* Die Ginwirfung der Kriegserniibrung auf die @efund-
f

| peimrat Boas Dben neuejten Anjdynuungen ilber

rauenvereine von GrofBerlin, gemeinfam mit dbem Deut|dy
epangelifdyen Frauenbund {Drtsg{uppe Berlin) unb anberen
Srauenvereinen veranitaltete. Jlady einfeitenden  Betrad-
tungen f{iber lnters und leberernithriing mwanbte Llf_!] (éc:
ie Cr-
nihrung des menjchlichen Korpers au, die fich von ber frithes
ren Ueber[higung der Bebeutung Des Eimeif file den Auij-
bau bes Rbrpers weit entfernen. Gines dlefer netten Enfteme,
bas bes Dintjden Urates Hindhebde, behanbelte Der Bore=
tragenbde ausfithriid.
$indbhede balt flir die menfdiide Grniijrung nur far-
toffeln, Brot, Fett un b Obft fiic notwenbig, ohme jebod
Gegner ber HFleijdnabrung ju feln unb obne dah er potjdreibt,
baf man fih niur mit biefen Lebensmittetn befdftigen [oll. Er
bat aber. burd) wiffenfchaftlich einmanbfreie lnterjudyungs=
methoben bewiefen, bafy man bei biefer Erndfhrungstoeife in hieh=
jtem Miafe leiftungsfibig unbd ftrofend gefund fein fann. Allers
bings geboren tdglid 65—6 Biund RNartoffeln bagw,

| um bas Dtinimum von 20 Gr. Eiweif, bas finbbebe fite notwenbig

halt, dem Korper gugufiibren.

9uf biefen Grunbgedanten aufbauend, finb in lepster Jeit in
¢inem Stblner Qazarette Werfude angeftellt, bie an Stelle Der ge=
mihnlichen Kartoffeln Jihrtactoffen” felygn, von benen 1 Phund
aus eima 4 Pfund Roblarioffeln gewedmen wurden. Die Cr=
jahrungen hiermit waren {iberaus giinftige, unb fie lLieferten beit
Bewels, dafh man mit wenig und befcpeibener Ttahrung gefunb
unb atbeitsfiblg fein und bleiben fann. fuferdem, Hhob Prof.
Boas bervot, (el ble Unpaffungsfibigtelt des menfdilichen Sbrpers
¢ine fiberaus hohe. Unjer Sdrper wilebe daber audy fermen, mit
weniger Kalorien ausjulommen. TMas wic aber an Nahrungs=
mittefn Brauthen, find Rartoffetn, Brot, DOt und ett.  Fleild.
Fijdy, Gi ufw. tnnen wir entbehren. Mit einem Ausblid auj die
wirtfdafiliche und hyglenijde Bebeutung der neuen Erndhrungss
formen [dlof der Medner feine MAusfibrungen mit ben TWorten:
~Rigiateit madt ftart”, €. Stk
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