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Die fottlofe Nildhe.

Tir erhalien folgonde Brfchdft:

Jie viele Sdmievigeiten bat die Pausfrau
fdor it ber Striegdjeit ilberiwmsben, und fo oD
e3 audy. neit dent Schiveriien fein, bad iHr evorjieht:
mit bem Soden olme Feft ober mit eirem gaity:

FWern iwix, guritdbiiden auf die lamge mirtjdaft=
e Strife, die fwic mam fdon burdigemadht Baber, fo
erimmerst tir 4 iclleidht Heute mit eient aceln
daran, baf eé und baomald, su Sriegdbeginm, it
. ammdglid) erfchien, bas peliehte Ripfel oder eine frifde
Genmmel g Mafjee i eatbehren, wie beifpielsmeife
ritit bem eifbrot die, Prisfel, die boch Hir der e
eine iditige Rolle fhielten, verfdivanden, wie bie
Fetipreife enovar ot die Hohe gnged, {o bafy gebacterne
Dheblfpeifen wd” ebenfole Fleifdiiveifen unmdglich
imrrben, foie Der Rabm, der dod sur Herftelhmy einer
qtten Souee alé unentbefelich galt, nichi mehr
Baben war. M8 jdliehlid)y int vergamgenen Winter
bie Meblvorrate, tnapy waren, {o’baf TMaidmebl in
ber verjdricoeniten Form gubereitet werben umuble,
woren imfer Gament fidher nidit gewdhnt war, umd
ie man 3u Dilderfabmitteln 'greifen nufe, e
Buder: und Saffeemarten tamen, hat die gurte Hausds |
frat den fdweren wirifdaitlihen Kampi su Fithrent |
perfhanden wmd beberridt gud) bete iGre fiide. Und
in einigen Wodien irb ims Dad fRoden ohne
Fett ober iehr imemig gerade fo geliufig  fetn
toie dad fNodjen mit Trodenmildy ober obne Brifel
with bergleidhen. Spllten manche Housfrusten ficy it
tem fettlofen. Sodien. nod nidgt gang suredhtiinden,
fo tonante id) Tomen ald prafiifdie Housimarcinen gitten

Sich ‘Befudhte bor eimigen Tagen einen Bortrag,
et midy fefr indereffierte. S biefem Bortrage wirrden
imter anberm praliijde Tinke fiber Gemiifedorren,
dem Soden in Der odfifte gegeben. Wahrend ded
Byeifen ohne Fets! Wir fomrten ‘am Sdiatife’
biefea Bortrages bdie Speifen Toften mmd itberzengten
uné, baf man aud) obhne Fett wobljdmedende Epeifen
Berfrellen tann, Die Geridite wurden alle erflart md
bie Repepte gepeében." s murde und mitgetedlt, baf
biefe Bortrige jeden Mittwody und Freibag wm 4 Whr
nachmithags in ber- Siie bes fadtijden Gaswerles,
8, Bezir?, Jofefftadieritvabe Nr. 10, fhattfirbert

Wie gut ging ed mir frifber, wo alled reicifich
parbeniben war. Do tuar ded Koden teine Kunft,
ober Gette, o ¢87oft an ben widtigiterr Rebendnritteln
feblt, ba ift ed  cime Saunft, eine mebridpfige
Familie halhivend sfrieden 3u ftellen. Biber, temn
bie Opfer aud fdiwer find, bie bor und Haudfoau
ipt verlangt mepben; fo' fised fre dodh tm Bengled
%u&hﬂbjuu. Die -ewthre Bringen nuiiffen, tmmer
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