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| Ui ucperfchatzung des EiweiBes.

Bortrag von Prof. D I Boas.

ouf Beranlafjung der Gentrale ber Hausfrauenvereine fprad) |

geftern vor einer {iberaus grofen Jubdreridar der Befannie
Magenarat Prof. Dr. J. Boas im Gigungsfanle Des Ybgeorbnetens
Houfes iiber bie Ginwirtung bes R[rieges auf unfere Ernihrung.
it aller Cntfdiebenbeit beftritt er, baf Dei uns eine lnters
erniibrung infolge bes Krieges eingetreten fei. Gewif geigten
fi§ bie und da bei perfdiiedenen Perjonen Gewidtsverminberuns
pen; bas bebeute aber purdaus nidt eine Unterernibhrung, mitfe
ten bod) fogar in Griebenspeiten gahlireicie Perfonen planmifiia
auf Unorbnung bes HArptes auf eine Gemidtsverminderung hins
arbeiten. Snfolge Ueberfdhiihung ber eimeifreiden Nahrung ift
man bei uns in Griebenseiten oft su giner Ueberernidhrung ge=
fommen. Die Unfdanungen iiber die Webeutung bes Ciweifes
haben fid) in den lepten Jahren, nidt zum wenigften dant den
[ebeiten Des binifdien Sanbarjtes Hindbhede, gewanbelt. Pros
feffor Poas erlduterte in’ anfdeulider Weife die Grunbaiige des
Gyftems Dindhede, bas er unferen Lefern bereits in N, 438 et
,Boff. 8ta.” vom 27. Nuguft feffelnd auseinanbergejeit bat. Gt
betont, paf Das Hindhedejde Grnithrungspringip, bel bem voT
allem Sartoffeln und Brot pie Hauptfade [pielten, gewiffermafen
bie eiferne RNation darftellt, die an fidy awar ben SKirper nhne
Defisit erhdlt, aber Ergdnjungen und Grweiterungen dburd) anbere
Rahrungs= und Genufmittel feineswegs ausf@liefen will. Das
Giweif ligt fid nidt oollftlindig ecfepen; 20 Gramm auf ben Tag
ift bas Winbeftmaf, was Sinbhebe forbett, withrend bie Miine
dener Gdule ben Bebarf an Giweif auf tdglidh) 118 Gramm fefte
ftelit. . Hinbhede tritt teineswegs fiir rein pflanalide Soft ein.
Boas eigt bann weiter, wie wic uns im Qriege Den verinberien
Rahrungsbedingungen angepaft haben. lnfere Crnihrungslage
{ft gwar mit Gchwierigleiten pecbunben, gibt aber gu ernfien Bes
forgniffen Ieinen UAnlaf. Wir fennen mit den allexcinfadjten
Mitteln durdhhalten. Brot, Kactoffeln, Fette (Dild) und Dutter)
fommen in erfter Sinie in Betradt; bier muf} fitr eine vidtige
Drodultion und Drganifation geforgt werben. An jahireiden

anberen Mahrungsmitieln wird viel jit oiel Berumgebottert. D6 !

wie ein Gi mehr oder weniger betommen, ob wir ¢in paar Gramm
Fleifdy mehr ober weniger echalten, ift jlemlidy gleidgiiltig. Audy
nad) bem Rriege werden wir, und pas ift Teine geringe Crrungen-
fhaft, midfiger und einfader in unferer Grnihrung fein, und das
burd) aud) gefiinder. - % oe,
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