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F Gtwas file die Housiean.

Gute ausprobierie Negeyie. — Brot und Brotauffivid, —
Pudding und Kudien vhne ett.

Nusgiebiger, nahrhafter Brotaufffrid
3 um Nadtmahl. 15 Dela weike Bofnen werben, am bejten
i per Sachfijte aclodit, paifiert ober jajdiiert, mit emem gee
richeten, fauren Apfel, einer Feingejhabion Sarbelle, feingeichab=
tem Awichel, etvas Peteriilie, Zehitittloud), Stidden gedhabs
tem Rettieh, einer feingehadten ariferen Gijige ober Ealaqurte,
cinem gefodyien, feingebadten i (lanin andy mc.;-:ui':ibuni',',amci
geriebenen Silfjen, i a3 @aly abgerithrt {glatt) und anj pebihles
pber ungehdahtes Drot aejtrichen. Ju einer Edyiijiel Saljfariof=
feln ober Stactoffelfthmatren (wennt man's Bat!!) jerdiert. Auch
i Gemilfen, 3 @ Couerfraut, Rilbem, Sohl jomie Saucen
jhmedten. diefe autgiebigen Brofe ald 9 benbeffen vorjialicy. Fie

| Wrote merben Dbilmm aufgejchmitten, bet RBrotaufitri) fjingerdid
aufgeftrichen.

Nrptaufficid fitr Einder - aleidhen Teilen
feingerichener rohet Ylepfel und Sarotten, einigen feisgemahlenen
9tiijjen, Vianbeln over Saielnitijen wecben mit SRunerjucter bes
freut ober mit Honig burdiaoaen, alatigeriihet und auf pebihicd
pher ungebihtes Brot gejtridhen. ;

Brotregept 35 Tela menl aufé Brett geben,” bazu
cine fdmade Diejjecipibe Butlcr ober et mit etivad Salj,
etipas Sitmmel pber Siimmelpulber purdimiichen und mit beilaue

fig s Riter Waffer gu einem sarten Teig verarbeiten. Run roird |
ber Teig mit einer ftaclen Mejferipite Badpulver abgerollt, o
baf Der Teig fid) jart umb loder enfithlt. Tan formt num einen
SBeden, bepinfelt ihm mit Gl ober Tafjer, briidt mit bem fodh-
15ffelftiel ber Reibe nady adyt Verticfungen ¢in und hadt ifn, auf
gefetteted Papier gelegt, in nidt afflyu heifer Robe hellbraun.

weiir gefalzene Protaufitciche wird gumeijt puntles Stodymenl
genommen (wean man's belommt), fir gejiipte RBrotaujjtcidye hin:
gegen bas [lichiere Mifdymenl.

Pohnens ovder Erhienpudding. Peibe Pubs

dingsd Iinuen in gefilpter ober ingefalzence At Bereitet werben.
Wet ber gefalzenen Act fals felbitoerftinblid) der Suder mweq unb
mon. faitn et ber Bariierung 5 Deta geriebenen Sife, 5 Dela
fein fajdhiected Hleifch, MWurjt, Leder, Fijd beimengen.  Sletjd
und Fifdarten follen ichon vorgefodht ober porgebiinftet  jein.
95 Dela Bohnenpiiree, o Tela gerichener Juder, 3 Tefa fein-
geriebene Tilfie, BVanille und Sitronengejdhmad, etwad Salz, vier
Sptree.  Jed Died wirh in einer Schitjfel alattgerithrt und wmit
4 Slar fejtem Schnee purchzogen, in Die befiaubte Pubdingjorm
eingefiillt unb breipiecte]l Stunben unt 9Rajjerbabe gelodt, gelodert
imb  geftiivat, it diinmem Apfelpiiree, Bwetjhiencbiter pbet
Peerenobjtjaiuce ferpiert. ie gejalzenen Pubdingd bienen ald
Beilage ju Gemitjen, Saucen und Sriegdjalaten. Man Tann aud
ywei Gier abjparen, bafiic _aber muf man ¢in Dalbes Pidden
Badpulver Hinjufiigen.
’ Baprijder @riegsfudien ohne Fett 22 Dela
duntles Sodymehl foriunt in cine Sditjfel, 10 pig 12 Defa Staubs
guder, clwas &alz, Jitronens pnd Banillegejdmad, 1 1,
1 Tajfe Mildy. Dies alfes ird glatigeriifet, mit einem halben
WPidden Badpulber burdizogen, in cine Pianne gegeifen, mit
PBflammnen, Ypjel= ober Bienenjhnifeln beleat umnd in mifig
heiper Rohre i Hellbraum gebacter. Melanie Sad.
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