ber Penyteilung  der Mufteilimgdmenge suge:
gen, unt Demr eimgelnent Dad8 iGm zu feimer @re
hrung  unbedingt notwenbige Quantum  jumau-
Hem. Uue) Bel ber Jutetlung ber Fetbmenge wivd

ejed Prinzip maBgebend fein. 13 .
_ Jmmerbin aber wird bdiefes Duantum nakielicy
ruiger fein, als wiv ef ju FHricbendseitert su vers
iaudien. gewobnt’ gewejen. . Da der Verbyaud) im
ughalt iiberdies wicit filr jeben eingelnen  Zaq
i pleidhnitBig fejtgelogt werben famn, werben fikr
€ Pausiranca des biteren ,fettlofe Tage” tomumen,
b juir :uerg_m ung it bex {rage befaifen . mitffen,
Igens_ bn{ gett in ciner foldien Sorm 3u genicfen,
B feine Mabritofie am vollformmeniten. audgenitht
52‘:;?;;_%ragmci£g|p wetben . ix e8 lernen  nmilijen,
B aitiannmens 1, bi ot -aue
Wiann ur:it{-{ foetben w"m".auffellcr. AT, Sl
Yy ICH( umt eine  fettlofe Suppe unb el 'fefﬂnfeﬁ

“Hleifdy Beruftellen, vird es
¢ it Bindfiels s Geehuien o
"d_ﬁ”:- Diejed Rriip it fedoch ‘vom ‘Standhuntt
;_‘-_&rgl;xgu; "ffr.:il._‘;f;lt:tl_lg it nidt vidtl, G8
“ IFI?JU ed it :Jﬁ;'thﬂtau:bgt;rm;{di T&itﬁﬂ B
ﬁié tﬂd’t man nfjlle Sett. Bratey au verlvenden, wm fo pmt:ﬁi!: ':I]I's} EF:HE‘H:;}E
el _i}nn wdaer Banafrau, ;{1 ;ﬂﬁ fiiv fidh fdhon reidh an ‘ettitorfen it Wi
| Die, Einflbruvg der Bettlarte twicd wobl fiie ;3 et bie verfjichertent 'R 5t und- @rillier
biele deaen dte lefiten Tage wid. Wodien Teine bl *[‘ﬂ parate in Verlvendung nefimen, bpi deven’ das
Bm-* ﬁlej'tﬁrﬁnmm_ﬁcb:utcn. Jit 3 bodh ben Paude eIc Ilf_’ ;anﬁ]’ ofne Q“ﬁ? dettaugabe auf einen Roft
draen i Blefer St ﬁ-ﬁ‘ﬁ”ﬁ&ﬂ.“m‘ijﬁll( bc;?'fﬂr Den Esf ?ﬁu_ clrb,_ T'IE{!-.! Axt bex Bugemmng eignet fidh
Haushalt Jtghwentdige , Feftauantiem” nf Belthafion. oo aile Ekl-ﬁﬂmtg_:t unb ift Befonberd empfeflend.
*I%m_z bcr_’(f,m'n'fﬁrung Der.Jeitlarte erbofit maw fidh, ert, da o alle Ell‘_nﬁnmric beun Fletcbitid exbalten
naf) Disber. gemeditn Griabrungen, ' daf bie | Lroo ‘Defonders sum Soden mit Gas. i biele
bothandenen Seltvorrite, pleidgmifig verteilt, nune biefer Spvarate . cingerichiet; bie fadiiidien Gass
mely Jallgentein echiltlich fein werdew. lnfre (oy. (PeUI liefern fie in befonbers [dhdner wunmd - jved-
Jafrungen lebren uns gleidfalls, daf die pro ftop; Tenier SAusilibrung, aud) leibweife, nad den
Iil'.‘l&ﬁ-l!?f:’hﬂﬁﬂm.wl“gﬁuﬂ}.a@?}nﬁﬁmﬂmm ftets HIIS:I blﬁfﬂ-ﬂ.utﬂ'l ﬁr_m&lhim. #iir - bas Mm am DHerde
réichend ift, Dewre widit wire Dev Shatiiler find ofrhs| tipnen fidy bie veridifebenen Bratr und Rafe
wirtjhaftler; audhy ber Drann- ber Wifjeitidiart: sted blfannen mift Dobpeltent; burdilddiectept Toden,
o | bie. altf béin  gléichen. Trinath “beruben und Hillig
erhililih) find. : .

Da: Braten im Babierfad femt bdie
franlentitdie feit 'je.. Dad gut geflopfte mitrfe
Gleifh wird hier in einen Pergamentfad geleqt,
ber gleidifalld ifiv DHandel erhallith ift, und der mit
Klammertt feft- verfdiofen wird, G whd in eine
gamw gelegt, ~biefe ing Robuv gefedt "unh dad

eifdh  fo gebraten. Uudy Giev: gebt: bed Braten
obne jede - Fettzugabe vor fid). b ks ik

Mei: L fetten. - Fleiihionten,  Sdieineflelic,
Ginjen ., erifbrigt fidy jo Gefannilidy eberijalld. bie
Bettaugabe. Wi, feitlofen” Tagen wwicd uan itberbies
gewif pud) gern gefodbte Fifde zubereiten.

. Bur Beretlung falider Suppen ift ehen
fnlls Feit nidit notwenbig, E3 it obhne weitered mip
lidh, bie - géiwobnte Einbrenn nur aud Mehl  ohnc
feben Fettaufat, Devauftellen. Man gibt bad. INehl in
eine fleine Rafferolle und felit biefe in . ble RNoHre.
Untex fleiigem Rithren und Schiftteln (Bt man bann
bas Mepl briuner. Man o M2 cud) ‘aitf Borrat
foDegfrintieren, und jivar wird ¢3, ‘Wenp o2 falt in
Berwenbung genonumen with, mit fet fem Waffer,
* wenn e8  frifd) aud ber Mohre Yommd, aber mit
Taltent MWaffer borfidhiy aufgepoffen.

@ine andre Urt, dle Talfdhe Subpe gu verbiden,
ift, ihr einige robe, periebene Startoffeln augufefren.
2uch au ben fEuflidhen Suppermaiien wicd bie Hond-
frau fefst rieber biter greifen. Sft ihr ber Gefdhmar’
nidt redit, fo bertwenbet fie eine geringe Meénge ciner
Befonbers fonfiftenten Sorte an Stelle der Einbrenn,
ooz fte fidh vermoge hred grofien ®ebulted o
Starfemell febr qut cignet, giefit Waifer, in bem ein
Rindfuppentvitefel avfgeldft warbe, nady unbd gibt der
Subpe burd) Rufaly von Gemitfe, Tebers ober Vint-
muirftfiille,  Varabeifmar?’ it bgl. Gefhmad md
prifieven Mahrivert.

B Art der’ ,Tinbreitnbereitieng”, wie i fie
pbent Defdyvielen, cignet fid) aud) fehe - gut  fiir -bie
Herflelling vom Sofen wmd Bemil fen: audh die
Beigabe gericbenter rofer Martoffeln Yann GHier fo
qut wie bet ber Subpe erfolgen, und ¢2 ‘bleibt nod
elite” ettere 9rt, Sofen wrh  Gemiifen: eime feftere
fonfiftery st geben: © bad- Durthichen pon
gelbfter Gelatine, Pet' Gemitfen ‘genilgt‘ed itberbied,
- fie tn gany weniy Waifer su ditiiften und fobann mit
el au Thauben, Dgd ofne. Fett Gereitete emiltfe
Bat ferner ben Worlell, Dol lingerer ‘Wifbewabramg
nidht faues ' 3it merbsst, (8 it 2 smbfeblen, bas Ge:
niife fity bent Mittaghife] in audfierer TMenge Hoo:
anftellen 1D chivad bavon apumt Vrotaufftridy Deifeite

i an ftellen, Salte Gemilfe fdhmeden ald Brobmtfitein
g iehy ‘ant ' JiisE
Bt R e i eGifpetfen

oY Feth tnh Wty hernirelten. Flinfenbicel Yom
Grndfritngditandhudit and  twiire  bie Vermwenduing
von DRilpeifen, dba MG ja chenfalld fetthaltin ift
#hr Minnmr | ant Sonbendmild) b Ionbdenfiertem
Fberg gretfen, ©ago, Maidariel einfodien.: Fermer
ift bre Berwenbingdart von Nubelteig, ber Hetinni:
T " dbhe T ‘St hVIRoe Feratfre bt i) 5 “iHpLs
reid), aud) Rartofelnell und Maidmedl rrivd ‘biels
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