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©2 ift fiderlich nicht dad uninterefjaniete Stiid
Beitgelthidite, dad bie Rviegdlodrezepte linden. Sie
aelten felbitverftindlidh in erfter Qinte ber wirtidhaft:
fidien Defonomte, ber Muaterialerfparnis. Wbgefehen
Sabon aber ift €3 aud eine neue Ritchentechnil, bie
birdh fie einfeist, eime Rochlunft, bie itber bie Beit
bed Mangeld Hineyd R in manden Qinien alt
Behnbrediend Deweifen wirh, Sdon bariem, twell bie
Houdfrauen die Stofiverwerting auf der Bafid Der
manzg_apam fermen levmen.

Gie fonnten hr TWiffen Pei ber Sviegsipeifens
audfteliung im  SHobel Continendal, blé bon der
Meidsorganifation der Hausdfranen
10:&”::{155 anlighid thver Delegiertentagung
veranibeltet worben ift, fiderfich in mandjer Be-
giebung Deveidhern. Die fulinariidie Erpofition teilt
rwmmmn:mmmwﬁg Nhtetling
mtneﬁwui@bzﬁd)t.wcﬂdnwrc&am-
tﬁﬂﬁtﬁ,wwadw nationale Gefdnmad madite fid)

[ (biefer Buwfommentelimg bon  Rriegss
geriditen Deutlich  geltend. Nnfre Plattenr Tid bet
alley Glenentigleit rveider Deftellt, ausgiebiger, {Httis
genber, und DBie IeBlfpeifen, die Sitfipelien, wie
|man fie jest eigentlic) nemmen mriifte, jtefien dabei

fiavl i:m_%n:hengnmb. linfre Verbiinbeten {dHemen
fif — bigfed Dob muf man ibnen weifellod zollen
— Beffer Fefdeiben 3t fonmen ald wiv, Sie fitd im
Eifen gendinfomer, Wir find ein Stoat Hober Kiidens
fulture, bie aber, int ®egeniah 3u Frandfreid, bon
Raffinement siemlich frei peblicben ift. Der MNeichs-
bintffI)e l'ﬁt [atb!frﬂer, e3 fommt ihm aber in bielen
Tallen wirlitd nidt fo genon dreuf an, was er ift,
mﬂg por allen Ebmgeu: et it Memervmgen ctf ber
Tafel efer supamalid ald wiv. Jebed Cuvvogat feht
fich dvanfen {dneller durd), jede mene Methode wird
vajder audprobiert wnd i Univendung gebradil.
Bei und Bat man immcy eigenfinnig an ber Mitden:
trabition fefipehalten. a3 man nicdht fennt, dad
febmt man bei und ob, Go ift e8 jabhrsehniclang wit
Ceefiidhen und Renindenfleifch, mit Planpenfetten,
Supperavityfeln umd allen mbglidien Nihrpvivavaten
e i s s
cine $fidie ofne émong? iy o
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" Man TGt Biefe Beiben Speifen Tud Toftios, wd
AnBlicH waren aud) bie iibrigen Jufammenftelungen:
bie danife Ghemilfeipeife ober ,bad tilcfiide Geridht”,
ber ,Toiensr ©pieBbraten im elgeren Fett!
und das Ffchgulaj. Aber bag Fleiich ifi bod) Flelld, -
wenn aud) mur im eigenent Fei gel und  Dbad
Gemiife Bleibt Gemiife,

Die Deutidhen hingegen find weit vatioweler
— allerdingd ondy erbarmungslofer mit alfen Ge-
toobmbeiten. Da fieht man eine Wurft anfgetiidt,
piwe retht appettifidh, gans riditig autfehende Wurit.
Man loftet fie — fie Beftebt aud efmwer Art Bohnens

| piizee. TMan betvacditet cinen Rehbraten — €3 fimed

chenfalls Bohnen. Die Hitlfenfriidyre Fpielen Pet
piefen Platien’ {berfaupt eine diberfegene Rolle.
Denn, und bad it gewiffermefien bad Qeitmotib
diefer Riide: 40 OGramm Feit tBinen burd
90 Gramm Soblchybrate erfebt iwerbem.  Fraw
Marte Briefter aud Crfurt am Main, eine miebers
Bolt genannte Praltiferin bder altuellen Sitchens
metGoden, geigte, wad {id mit einenm biertel Siter
Pobnen alled berftellen [Eft. €2 {ind ungefdbr sehr
ober mehr feime Platten gewefen, die guitiod ausds
faben, Sie gab Meine SKojtproben und fochte andy
bor ben Umgen bed DBublifwina. Gingelne Speifer
seigten genau fEren Griwidhmgdgang. Da joh man

Die Fobd Hat Diefe Ausdfteliing veranfialiet, .
#it nody grimblidheren Formen ber Mcr{bur:i:
angregen. Wie anberd ald in Hisher gewobnten Ko
tunftandftelumgen fieht &3 Bei b Sdaugeridten

[itte mise, shnga, Smoslicientied b, soet: Gees.

| Gupi, Geefijche und Sdbpfenflelfd, Graupengeridjie
und allerlet Platten mit Gemilfen, mit SKaftanten,
Duitten, mit Oicfe, Bohnen, mit Tomaten und
Fitriten, Rlugerweife wurden verfficdene National:
geridite Berangesoger
Da it ein Egerlindertiof mit umber:
fegtem fRegent: Ein % RKilogramm Karioffelivalzgriel
Yourmt in eine Schiiffel 1md wird mit Waffer gu einent
garten, aber nidht su loderen Teig angefnetet, ben
man gehn Minuten ugededt ansiehen LaBL. ‘31111
wimmt man mit bem Qoflel Stiide Heransd, fo fie
[inglidh und Belegt fie mit bier Bi3 finf ganzen rofen
| Pflqumen und rollt fie sufavmmen. Jmmer cine Holle
' nady bex anbern, b8 ber gange Telg perbraudt ik
Dieie Rollen werben durdh 10 bid 13 Minuten in Teidit
gefalzenemIBafler gelodht. Hievauf tmerben fie '-'.-“bcm
SdHmrmlbfiel in eine Schiifiel gelegt wnbd wit Fitffen
wnd Suder oder mit Bimt und Buder DBeftrent.
®ln anbdred zeitgemifes Gecidt ift bulgarifded
Kleiih am Roft: Hammelriiden ober Hantmel il dgel
wirb rafd) gewafien, mit einem Tudy abgetroduel,
wutit einer ditnnen Nabel 5: Bid 10mal eing
und obne Salz und Waffer auf den Roft gelegt, o
man e8 nidt 31 belf, je nad) der Dualitat unb Grifie
bed Ctilded, ungefdhr drei Biertelftunbden lang brates
[4t. Der abgetropite Sajt wird mit Brwichel umd
| Dajoran etivad verrditet, damn miit 1 i3 2 SodiBffel
I SReBl ober mnod) Beoffer Rartofielmalzorie  ges
foubt und nrit Waffer aitfgegofien. Daz gibt man
awel gefdhalte, von Den Kernen entfernte tol) geriebene
@urten, einen Roffel Trodenmild und Salz. Dad
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¢8 wit gebiinfreter Hirfe oder mit Salstartoffeln.

ein Blatt Sobl, bamm blefen Sobl mit Bobrenbitree
| gefitlit, gefdiloffen, gefodjt umd mit Subhbentviirze
iiBerftrifhien. Gine Bofnenfuppe wirh folgenbers
mafien Bergeftelit: Die Bohnen werden im Baffer
roeidhgefocit, wiit biel Suppengentife wh  ettwad.
Majoran. Dann iivd bad Wafjer abgegoijen

n bemfelbent TWaffer werden Grauben

TRahrend blefer Beit frefbt man bie Bohnen burd
bie WleilGmaiding, aum Defen swels Bis breimal,
“unb vermengt domn de geriifrten BWofnen mit Dev

Fitr Dutittenfutrve, Sogebuttenfithpe, fiix Ge
tidhle, bet benen Sochialat, Birnen unh Ha
vermengt wevben, Hat man sulande fidferTidhy nict
dad vedite Verftimbris. Wber man nuf 3 fﬂ;graigm,
went Frear Priefter n ihren Ritenworidriften
daratti aufmerfiam madt, bof men bei Sudbeln,
bei gebadenen Cremitfen bad Fehlen der jum Auf:
(odern Befimutbenn Mutter ditedh Bufal eined Bad=
pulverd etfesien Yain, Mo Buticr 7eblt, ift o3 ratfem,
ftdcler a1t witrgen. Biur ©alatbereitung mbﬁe‘bﬁ_e&
fid, Rrantereffigsn perivenden, dert man Lei
Yerftellen fomm, wenn man auf Pelichige qritne
fitchentrauter fodjenden Cifig giefit, ben man eft
nadd einer Woche abieibt und aniihebt, \

Yudy fiir die Subereiling fleif@lofex
Speifen fommen gewiffe aligemeirne Si‘eqdu in
Beteacdht, So ift 8 fidher wiffensivert, baf die Binbe:
fraft von einem Gt durdy eimem FTeeldffel
Rartofielmehl erfebt mecden farm.  Juam
Binben ber Glemie wd Suppen fann mam, WM
ekl 3u erfpaven, roh geviebene Sartoffeln und
owad Nartoffelmebl vevmenden, bad durd) fetsent

Stirtemeilgehalt einen feinen Teil Feit cr:
febt und Ddec Speife den appetitliden Fethalan:
‘berleift. St jeber Srt der Bertleinerung bedvendc:
man am beften bie Fletfchmajdine, TWerthollerent
Material treibt man einige Sartoffeln rad, damit
i ine Hingen Bleibi. aﬂj&=
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muf man su erfeBen verfuden, imbem man ie_hm
Tropfen Waffer, in bem Gentiife ober Hiilfenfritdte

gelodit worden find, fanwutelt,

Jedenfalls Dot diefe Unzftelung ber Siidens)

tontomie gezeigt, baf man nody tummer biel mehr
fpaven Banm, olf ein grofier Teil der Dejterveicher
fpaxt, Dian Hat Dabei begreifert gelerit, wiebiel Ees
ubeﬁhangﬁ aud Fritdien und Bflauzen s Golen ijt,
aud Sriutern, die bei und Imunm verwertet werden,

und man Gat gefeen, daf man shne Fett und ohne

Bletid) audy taufend Mbgliceiten Hat, ben Ganmen
gt reizgem und Den Dunger i ftillen. [n Oicjem

Ginme it die Ausftelung der HRohd Gelehrend ges

toefer. _
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