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Objis, Gemilfes und Sdipfenbratenresepic.
‘Iﬁinicﬁaité-tmnrmc[ubc.

Gin Silogramm Uepfel, ecin hafbed Silogramm Dirnew,
ein Balbes Stilogramm Pilaunien, ein halbed Silogramm Rarae
Beis. Dbjt taun billigiiex Sorte jein. WAbmwifden, ungejbalt weid
foden unb pafjteren. Dazn dann 60 Defagromm Budey, etiwad
Qitroneniaft und todben laifem, Bid 3 bie entipredjende Dide bal.
$is Marmelade fieht ausd uud jhmedt ahnlid) wie cine Marillen-
macmelabe, Sum Rrotaufitricy beftend gecignet.

S'E'urtuifel:S;uII'rumi&;,

Die Shwimme werben gepubl, in grbfere Stide gee
idnitten, Jwiebel [akt man mit etwad Saly und gehadter Petere
filie anlaufen — natiiclich mug aud bie Biviebel fein pejdnitten
fein —, agibt bie Sdwamme binein, etingd Paprifa baju und
Takt e3 wic ®nlajd binften. Sind fie fojt weid, with Waffer
Beigegeben umd in grofie Wiirfel gefdinittene fartoffel.

ﬂiarubeiége[cc-ébeiin

. Beigabe 3u pen Ubend-Sartoffeln fir Sreunbe pilanter
Speifen. Man fodit einige fdiom xoie Friidte redt weid), ohne
piel Tdafjer beizugeben, und paifiert fie. I bad RBiiree Tommi
etios Gifig ober Jitrome ober Wein, Sals, Gewiies fiberhoupt
ynd aufaeldfte Gelatine. (B einem s Siter FiH{fateit rechnet man
schn Blatt rote Gelatine,) Hat man ju wenig Sait, 10t man einen
Suppenmiiriel in Wafjer auf und Jftredt” bamit, Ulesd gut nite
cinanber mit ber Sdueeruie idlogen, in ecine Ediifjel geben
unb falt ftellen, Phan ftirst bann bie Fornt, Wwenn fie gany erjtarrt
ift, garniert ben Sdjifjelzand und ta3 Gelee Mmit Harten Eiern,
(Murien, griiner Peterjilie, weibem Ajpi? w bgl. Man fann cud
bie Sditjjel mit pergleidhen vorbet unteriegen, bod Pilree bann
pavauffiillen, fo bap Beim Stiirgen bie Einlogen bervortreten.
Sehr billig Derpuitellen. Gartofieln, Matferoni ober Reid find
bie befte Sugabe. ’

Sdhoplerned ald Rehbraten.

Gin ganzer Shldgel wird von Qaut und Fett gereinigt,
aefalzen, und o ein Rehidiogel gebunben. Nun fommt et in
eigen ticlen Teibling, parauj fdiitiet man Ghemiirznelfen, Sore
peerblaiter, Bieifer, und fo piel fodended Taffer mit :ntzm|

|

Teidhten , Eein gemijdt, bid bad [leijd pana pebedt ift. Tian
wpieberholt bicjen BVorgang: Wbaieken, aujtodhen  unbd fodjenbd |
bariiberjdhiitten durd 8 bid 4 Tage und brebt bad Hleijd immer
ym. Dann joll (1) ber Celbgel gefpidt, onf Rett gebraten unb it
let wie jeber Wilbbraten behanbelt werdem. Do Fleifdy it
dhnlid) bem Rebaeldhymac 8 R

Blaulobhl ober Grant mit Gaftanien

SMan fdneibet bad gefauberte Kraut sufammen, gibt e
in eine Stafjerolle nebit wenig Feit unb [abt e8 sugebedt gut
piinften. Wenn 8 tpeid ift, faubt man 8 mit Mebl [ein wenigl,
falat ¢&, giehi etwad mit Bifrone gefanerte Fyodenmild au, pibt
gebratene, gejdhalte Gojtanien bagu unb [dkt e3 nod etmad =
janfoien biinjten.

34 vy S;:nmmclilcii&; mit Riben

1 ®ifogramm weife Rithen pupt wmain, jdneibet fie, wenn
fie au grofy find, in langlide Etilde, wellt fie mit fiebenbem
SBajjer 5 Minuten ob, [aft fie abtropfen, gibt fie mit fo viel
peigem Wafjey, bab fie muxr eben bebedt finb, und Saly in bie
Gafferolle au bem abgejdyaumien angefodten, in Gtiide  aer=
Tegien Gammelfleijd, lift alled jujammen {angjem gatfoden,
jymedt mit Salp ab unb verbidt tad Gemitje, naddem bed
leiich. herausgenommen worben ift, mit gelb geriftetem el
Dad Hleifd wird bon sen Sinodhen forafdltig abgeldft, in Stide
geidhmitien unb wieber mit den Ritben pemifdit. AR

%utaci»@ammc[ﬁrnten.

Gejdnittened Sammelfleifd wirb mii grob geldnittenem
perjdiebenem TRurgelwert, Bwicbel, Sal3 unb Piefier, Robl-
citben. ctwad Stobl gugeftellt, furae Jeit acbiinjtet, Ddamn mit
Guppe 0der nodentwajier bebeden, ein @offel Parabeid und weid
biinften; vor bem Ynridten ecinige Gartoffel in Sdyeiben
fdmeiben, daju geben umb weid werben {affen, am Deften in ber
Godtifte, jonjt gana abjeitd am $erd {tehen und nut {diitteln,
nidit wmriibren.

Meujaber ﬂSambaié-E&;ﬁpierne&

®er enthautete Bratew, om Beften ber Saidael, fommt in
ene nidit 5u grobe Pjanne, wo et trapp Plop bat. Gtwad Feit
in bicfelbe, etwad Walfer, bomit bad leifdy it anbrennt, mit
PRiejfer und Saly ben Schidgel cineiben; bidht mit gelajdener;

in Ctitde gebrodenen Parabeis belegen, in ber Nifre braten und
wiit bem @oft 0t Begichen. Jn fdone Schetben gefdymitten ben
@aft pajfieren, fiber ben Braten giefen. 8 R




	Seite

