Vaterials moglidhit guciidigubalien, Wenn bies audy nock
weiterhin 3u beadyten 1ft, 'fu_;nt fich Dody durd) bie Beldblage
nabme wnd moglidjt gleidmdpige Berteilung fait aller
widhtigen Lebengmittel bie Sadlage gegen. frither gednbert.
Heute ijt s bem Enpelnen haum mebr iibexlajfen, was e
cffen will, fondern Dei owmt und veid), bei Venwdhnien
und Richtoerwdhnien ift der Tijdy fajt glerdartig gededit.
Dafy bie wollhabende Bevilherung der Koft durd) veidyere
YAustoahl an Jutaten (Gowiirze un gemwitrzibnliche Genufe,
mittel), an Gemitfe wnd Dbt nod) eme breitere gefchmadie
lidie Abwedjilung qeben hamn, Daf s ihr hie und Da ges
lingt, verborgene Duellen file Diefes oder jenes Sebendmittel
angupapfen, dap auf dem Sande troy allev Bejchlagnahmen
biefer ober jener Stoff nod) leidjter al§ in Slibien
gretfbar ijt, mag gwar die drmere Bevdlherung, nantentlid)
ber Stiidte, mit Netd wund Unmut exfiillen; aber mt groken
wnd qamgen liegt walrlid) Gein Grund baflie vor. Nad) elner
gewifjen Ueberaangsseit, bie vielleidt nod) nidyt gy abe
aefchlofien ift, find Dicfe Unteridjiede nabeyu ansgeghicdyen;
e lttu{; nad) Den von miv gemachen Erfabhrungen fogar
ausbriicklid) - hervorgeboben werden, Dafy i Dentjdland
jdhon febr frilh nach Striegsbeginn gerade die wohlhabertben
Streife. beganmen, fid) einer mbglichit weitgehenden jpartant=
fdhen Ginfachheit ber Sojt ju beflerigen. Bedauetlidye Ans-
nafmen Ramen natiitlicy vor. E8 wurde aber mit Yedit
fchon ftii{);,eittg baranf Dingewiefen, daf 8 durdius midt
m pater(anbifdien Jntevefle fei, wenn. bie. Woblhabenbdeu
Sparfombeit an Material mit Sparfambeit an Geld vers
wedyjelten. €3 war geradeju Pilicht umd 1jt e8 bis jum
geroifjen Grade nod) heute, dap bie Wohlhabenben nad) den
teugren Nahrungdmitteln greifen, um dad billigere Material
mbglichjt Den minber Wegtiterten gu itberlajjen. Das ijt nidyt
fiberall viditiq bexjtanden und beachiet-worden. Man fitvchtete
in ben NMuf ves Berjdpwenders und Ueppigen gu Ronunen.
Gine Orenge mufte der Lerzehr ded Teueren nur da finben,
wo dad Material aus bem Vusland herbeijujdiaffen war.
Tied mwurbe jdhon [Trﬁi},;eitig im Sntcreffe der heimijchen
Balute durdy Einjubrocrbote unterbunden.

Mit Ausnabme von fehr wenigen, quantitativ gor
nidit in bie Wagjchale fallenden EStoffen ijt aber jebt in

Deutjdland bev Begng aller wichtigen Lebendmiticl fiix
| arm und veid) gleic) jcpoer und gleicy leicht. cht emmmal
| Qualitdtsunterjchicde gibt e3 mehr. e kinuen heute nicht
| mefe wiblen und effen, was wiv wollen, wic mitfen efjen,
| a8 twir bekommen.
Wenn wiv nun dasd fiberjdaien, wad wirklid) jur Bers
ﬁiguug fteht unb bei fiegreidhem Aushalten wnjerer bravew
Truppen weiter suv Berfiiqung ftehen ird, fo jdjeint mie
foobl filr Bolksgefundbeit, Siichentednik und ('ﬂui‘{%tlmd:.-sa
}imwsgeuu% bex Wlangel an Fetten mweitand im Vorbers
grund 3u jtehen. Dafy 3 und an Abwedhjlung und Menge
Der fogenannten Genufmittel md Witrjitofie
mangelt, daf biele von ihuen, an bie joiv gemwdhnt waren und
bie aué dem Aniland ftammten, nur zu ungeheuren Preijen
exhaltlid) jind, ijt belanglos, Die Leimatlidhen Felber breten
un$ genug Erjap. Unjere Vorfahren hamen damit aus, wd
wic werben ofjne Dlurven bas gleiche tun. Mit Lohlen-
hybraten mifien wir houdhalien; wir haben nidit meby

ic unbegrengte Yuswahl wie frither ; aber wir konmen
and. Sn Dentjdland war bdie Stowmerernte fo veid), bdal
voraudfichtlid) jogar mebhr audgeteilt werben kann al8 im
DBorjabre. G mufy mur juiidigebalten werden, bis man die
Ocfamternte ber Mittelmdchte iiberjhant. Mit Eiweid
ind wir knapp — allerdingd nidt fibevall ; benn in tweilen
tanbbesivken ijt awar Bem Ueberflufi, aber bod) gewig
S ilch vorhanben, beven gleichmifige Verteilmg unicx
bie .@efumtbmﬁmnm:ﬂ wegen ber Gigenart ded Materials
und  verkebrStedmijcher ierighetten  niemald  glatt
burchf fein witd, ft ba, wo bie Milh fitr oie

entralbehbrben leicht qreifbar ift, beldft man Den Bieh.
altern  aud guten @t%mbm o viel Mildy, baf twirklide
incifarmut der $toft ausgejdloffen ift. Bebenklidyer Jind
bie HBuftinde in grofen umb audy in vielen hlemen
@tidien, wobin me das Tihdhtouantunt von il aeliefert
toixd. Loy alledem hilt fidy, nad) Mafigabe der vorliegenden
Stichproben, die  burdyichmittliche Tagedmenge Det Er-
wadfenen  an  Harnjtickftoff auf ber Hihe bvon chva
9 Gramm, w3 eimem Giwerfumiafy von etwa 55 Gramm
entipricht: Der Eiweifoersehr wmp eboa um 12 Granu

Eﬁ{;et liegen, da bei Der jebigen; vorwiegend pilanslichin
endhrung  mindeftens 2 Granm Stidijtorf (125 Gramnt
Giweijubjtany entjprechend) mit bem Stublgan entfithrt
werden. Wenn 1wir den Efliﬁitﬂﬁgﬂ)ﬂ[t ber gur LVeriigung
ftehenben $Rojt itberjchanen, o darj ber Guwerjumiaf von
55 Gramm iiberrajchend Bod) erjdheinen. Cr wilrbe gﬁ
Raum auf Dicjer Dohe balten, wemn nidht Ddur

wilmutg an_qrdbered Brot und an reidii jefioft
¢ine befjere Audnitbung ded Stichftoffmaterials olgte, a'3
man nad) ben borliegenben Acbetten itber Tungés

ausnitgung evwatten follte. Daf Gewdhnung ben Grad dee
Wusnitimg Ddiefed ober jenes Nahrungsmittels Beeinfluffen
Rann, wifjen 1oit ; ich jelbjt habe einige Belege Dajir. Aber
in bem Mafe, wie Lic e3 etdient, ift Diefe wij enjchafili
interefjante und volk3wirtidafil eutjame Frage 1o
nie beatbeitet worden. Wenn ber Gewdhnungset ::Em!;u
geofs ijt, twie i) auf Grund emiger :Bomer’iud?e annchme,
{o it dad midyt nur filr bie Gegemwart, [[:mbfm aud fite
bie Aukunft der prakiijden Crmdhrungslehre bebeutiam
fein. (&3 wiitde ung vor allem dagu fithren, bem geoben
Mogaenmehl,  begiehungdmweife Dder Roggenkleie, etne bidl
aripece ng entgegenzubringen, ald e3 bon Lettender
Crite jebt qefchieht. Sch darf hier ermibnen, dafi id) von meinen
linterjudyungen  fiber braudjbare Giweiferjabitofje m der
nady eigenariigem Lerfahren meh[attlg_geq[tiiubten Roggens
Bleie aus Dr. Yolhmar flopfers Fabrik in Dresben= eiths
nity auf ein Mittel geftofen bin, beffen Sticktofffubjtany
jo vortrefflidy audgenitht Iicd, ioie man es frither bet Den
stleienbeftandteilen nidyt fiiv moglid) gebalten biite. Lie
Nusniiung fteht der e in Deutichland iiblichen I':']i‘ﬂgﬂ:nw
brotes nicht nad). Wir febten Dad [D‘gferid]e Sletenpulnet
anberem Backmehl 3u, reicerten Dad Brot auf dicje Weije
echeblic) mit Cimeigftoffen an und %t;}:lnnnert al iwills
fommene Beigabe den teichen Gehalt der Rleie an foges
nannten ,Ergdnzungsitoffen” (au.gc? Bitamine genamt) und
an wertoollen, qut ausniipbaren RNihrialzen. pall
@in Giweipumjos von 55 Gramm, mit dem iwiv jelit
u rechnen Daben, ijt gewif nicht grofi. €8 gibt jwar mande
%erale und ‘Bﬁ?iin en, Die und bavon iiberzeugen wollen,
bafy wir bigher — allzujehr auy G. v. Boits Arbetten
fufiend — ben iweibedarf Des Menjchen flark ilberihant
baben. Ridt ichnitthch 110 bis 120 Gramme, wie
v. Voit wollte, fondern 60 bis 70 Gramut fei bad ti:I;t)lﬁ]t’t‘
und bekdmmlichite Map. Bon diefem neu aufgeftellten Wert
wiven wit jept midt allju weit entfernt. Jd) mbchte mich
aber mit allem Einfluf, Den id) in Dicfen Fragen ausjuilben
vermag, gegen die neue Qehre jtemmen. Jch Bann bies nichk
niber bier begritnben. Giniges baviiber wurbe i memmes
Bleinen Scrift ,Obgienifhe Betradtungen fiber BVolhs=
erniifrung  int Sriege”, tgart, 1915, au;gejﬂii&-
UAnberfeits pilichte iy aber vollftindig bei, baf vo
gehenbe Grméfigung De3  Cireifverselrs ~weber bee
Gefunbheit bes Empelnen nod) ber ber Nachhommenfcajt
abtrdglich ift. Monate und felbjt Jahre, aber nicht Genetas
tionen jinburd) tird fie fehadlod bleiben. LWir werden alfo
in Der jebigen Bejdjriinkung bes Eiweifverselrs ywar eine
wefentliche Sdymiilerung bes Ee[}a%ens unb uffes,
aber Dod) nicyt eine Quelle fite dad Berfiegen der Volkskraft

exbldien miiffer.
{@in groeiter Artifel folgt.) |
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