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Bon Hofvat Karl v, Noorden.
granfjuctam MWain, im Ditober.

(Siete My, 18700 ber ,Meuen Frelen Preffe” vom 1. November)

Die Fettarmut hann dagegen eine Abnahme bes
ourdjjdnittlidhen Cendbrungdjujtandes bewithen, dbas beifst
Abmagerung und Gewidtsverlujt. Fite eine qrofe Habl von
Menjchen 1t bad jehr nitblid), andere honnen o5 micht
brauchen. Bisher ift biefe Wirkung oar hie und da, aber
bod) mirgendd in Dreiterem Mmjange eingetteten. Bejouders
erjrenlich 1jt, daf bie, jamilichen LWdgungen' von Sculs
hinbern, pon benen jdjon zablreide verbffentlicht rourden,
ebenjo von jugendlidjen vbeitern und Wrbeiterinmen heine
nennendwerten  Uuterjdyiede gegenitber bem  Fricdenszeiten
ergeben Daben. . D givetfellos bdie Nifrvertjunumen (DHes
redyhet nach Ldrmeeinheiten, Salorien) et e Durd)jdnitt
geringer jind al$ friiber, qibt bdieje Tatjadje benen tedht,
Die leheten, bap jidh bex Stoff- und Straftumja des Wenjchen
big zu einem gewifjen Grade ber Sufubr anpaffen honne,
bas Beifit, bap Der Orgamidmus bet gewobnbeitsgemdp
nicbrigerer Jufubr an Einbetten ju fparjamerem Haushalten
und ju ciner gewifjen Cinjdjrankung bder ftoffzehrenden

Drybativngencrgie gelange. Auf bie Dauer wird aber ein |

burchjchnitilicher Gewidytdverluft ber Bevdlherung nicht zu
vermeiden e, wenn nidht burd) veichere Bufubr von
Stoblenhydraten bem entgegengearbeitet with. Sie kinnen
nach dent Verhltnis von etwa 2 : 1 die Aufgaben bes Fettes
voll und qany erfeen. Die Crfahrungen ded letiten Jabres
i Dem wour im Gegenjae qum exften Sriegdjahr jo gut wie
pollftndia auf Lebensmitteleinfubr vergidhten muften und
in bas wir aud) mit Rawm nemenswerten BVorrdten cina
trafen, bevedytigen zu der Suverfidyt, bap die durechjdmittliche
Ginbuge an Stbrpergewidit in befdheidenen und vielleichi
gang withlichen Grengen bleiben wird. Fite mandye Eingel
pevjonen und Eingeljamilien mag dies wmidit jutreffenr. Ta3
ijt unvermeibbar, weil volljtindig vegelndfige und gleidy
utdfige Berteilung ber LebenSmittel troh beften Tillend
| night immer durdhfiihrbar 1)t unbd behlngenswerte Stodiumngen
| aus dupeven Griinden borhommen Rinnen.
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 ¥m jdwievigiten geftaltet fidh bie B
Rranken mit u[;mngémittc[n, i;'?runf}[ b::i
ger Art nach. Unter bem Vortritte Frankfurts ent in
.mul!d;[anb gioar fefit alle Gemeinden gemwiffe Cinridhtungen
gefroffen, woburd) auf eibesftattind) abgeqebene drzthche
jetmaung Dhin  gewifle in der Emnkmgf)]'f bebeutjame
Lebensmittel von ber Gemeimbe geliefert werden hbmnen,
wie Vhildh, Rabm, Cier, frijdhes Fleifch, Butter, Hafer wnd
andere Mehlpraparate. Die Mengen find aber ood) gering,
bier grofer, bort Eleiner, unb Rimnen aud) nidt jebent, bem

ung von
enqge mie

wir Uerzte e3 giunen mddyten, gewdhret werden. Diefe Extra-
gaben - abbieren - fid) :Em ga.u, 1?10.5 jebem eingelnen al3
normaler Durdjicmtt jubommt. In Frankfert wurde jebt |
bie Ginrichhung_getroffen, ba§ je n Srankbeitsfall von
ben enodhnben Stoffen eine oder ywei Hrten g werben
Bnnen, und ywar auf beusdrtlichen Untrag, bee feiners
feits wieberum bem Gutachten einer drytlichen Bertrauens=
Rommiffion unterliegt. Ym fdlimmiten find natiiclich bie
un Haufe verpflegten Sranken bavam, fehr viel bejjer bie
;}Ie ﬁequ)lltr:ﬁ[men fﬁnftg}llteél, 5mei£b ihnen bie 3uj
namittel na apgabe Dber Beleg i

Terben, und weil bei Den nac) Menge und %ﬁﬁé‘%}ﬁg
Llf;gebmen Bebilefniffen der eingelnen Jnmjafjen e8 bei gquter
~ettung unjchiver gelingt, bie Rahrungsitoffe richtig au vers |
feilen, bei Den einen etwas einguibaren, 1was anberen bann
Eufiwﬁt.. Pan Hirte in %ltiog?unh meIJrE:.d;-bﬁ “Borwurf,
g;}. “i:lr;e ﬁfgenthd;én ﬁgmhg dufer und die Sanatorien

geniiber  Den  Hauskranken umg ectigt  bepo
wiicben ; bas trifft in Wirklichheit micfbt-agt, '|'|:|nhr.i.:11-tﬁn i
‘mur eme Folge der natiitlichen ung finngemdfien Drganis
fation, bie die Cingeltverte in bie riditige %o[;m leitet.

Die Srankendidtetih Hat in ben KricaSseiten febr biel

gelernt. Bor allem fiir die Behandlung bef:g ugeﬁ?unh"

atmbhranken Die bhis jum dufierjter retvichene
| Edommgsbdidit, bie man fajt wabllos mt% Jeden} 18 jehr
Britiklos auf alle Steankbeitszujtinde Des '
‘Banal ausbefnte — eine bon mir in der Prayis und m
;g;nt[uu{e ftetd bekdmpfte Cigenfeit der lebten Sabrzeumte — |
jRonnte muit Ausnahme von wenigen E}ﬁﬂm, o fie withlidy
(unabmweisbar war, mit bejtem Willen nicht buvchge, et
‘werden. Man mupte den Magen= und Davmhranken jehe
Speifen erlauben und anvaten, vor demew man fritber ag

inunmbglidy” suriidgejchrectt wire. E3 ging aud) fo; e
'gng oft [Ugaro- bejfer  als frithy nﬁi-ghc?-ﬁ B
;._Aimum:?@bzﬁt. 3 mup ausbriicklic) bervorbeben, bafi ¢8
imir wohl etwas mehr Nachdenken, aber nicht tm gevingiten
‘mebr wirklide Sdpvierigheiten als friiber madite, hien%n
(Den Beditrfniffen bed Cingelfalles angubafien. . Bejonbders
(viel Haben wir ¥erzte und Hoffentlich u.ug ie - Patienten
{in beyug auf bejtimntie Gruppen von Wa Darm=
(kranken gelernt. Jch vertrat tmmer den , bafi
die grofie Melhraahl der Magen- und Darmleiden nidit von
(ungebithrlidier Belajtung, von jogenannier * jwerer Sojt,
ibren Urjprung nebme, ﬁg?nbcm bon iibextrichener era
jattelung jener Ovgane. Man finbet - Magens und Darm=
ikrankbetten am héufigiten und om hartndackigiien, wo
{wohnbeitsmdBig alle jogenannte jdpvere Koft vom i'fb-g
Stinder und Der Familie fernge e — mi toad
Ifilv Dinge gelten tm BVolhsnund micht alles fiic ,, jpver” 1
‘Dann darf wman fid) natiilich nidt vounbern, wenn unges
‘wohnte, an fid) gany verniinftige MNahrung, e deven s
ymabhme  dupere Berhaliniffe gwingen, ng?éiri- Er=
iid}em;iqgm madhen. Die Sriegshoft follte ung mm
ianf dDiefem Gebiete die bhdrtung al3  bejte vorbeugende
‘Therapte 3u befradhten und wmit ber Abhértimg bon en
ud Davm {djon in der Sinderjtube u beginnen. Wenn gﬂ.ﬂ
geichieht, wiifjen veid)lich drei Brevtel aller fogenanmten
|°@§§ﬁ_“t[ﬁrél‘3 fiir Magens und Davmbkrankheiten hren Beruf
'wedyjeln, - -

o Bielleic)t witd auch cin anbered Vorurteil durd) bie
Crjabrungen ither Rriegshoft befeitigt, bex- Glaube an bie
Odwerbebdmmlidheit bdes Ddunklen
Bleifdies (nsbejondere Rindileidres) vecglichen mit
em bed weifien Fleijdes (insbejondere Stalh und Gefliigel).
i begug auf biele Svaubbeiten befteht das BVorurteil —
mirgends traf idy €3 qusgeprdgter als in Wien. 63 ijt aber
mt fiv eme emgge Srankheit  wirklidy gued}tfmg
(Magens, Darme, Gidit-, Nieven=, Judier-, Fieberk

mid anbere). Jmmer it die Jartheit jer, bie Jenge
0es vergelhrien Materials, die Art der Jubereitung fiir bie
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