i&e&&mﬂ@&ﬁt magebend, e grbf@??ngn anmhem b
iqen, t nebenfiddilichen Farbitofi. LWir Hatten kein
m E%Iei cfg;‘.@hﬂcé Auﬁpﬁfd; unb zarte Kapaunen warven
jo f%ﬁm wie nnEt ﬂ}fau;rg etjcd). Jft dadburch das Strankfein
irgendeined Men audy mur um einen Tag verlingert
wetben? Jd ¢ Baum, Daf irgendein vzt Dad zu be-

ten mwagt. ; 2 :
Hedyt widhtia und boffentlich nadpwirhend i, wad
man {iber die Emdhrung in Sdwangerjdaft und
beim Stillen fejijtellie. €3 ijt freilih nidts Neues,
wurde bisher ungenitgend gewiitbigt. €3 bejteht das
alte Boruzteil, man fdypangeren und nameutlid)
tillenben ent Le t grope Nahrungdmengen geben miiffe,
mit bie Frudht Brdfiiger werde. und mehr und bejjere
Milcy, abgejondert werbe. Die Biologen wiffen Lingjt, dap
itherceidhliche MNabrung, dad beifst eine folche, bie mecht nmur
bas augenblidkliche Gejamibediivmis von Mutter und Frucht
Decht, fonbern Dariiber Dhinaud RNibrwerte einverleibt, ber
rudt nicht zugute fonbern mur bei ber Mutter
ettanfay bewicht. ]Imgekckrt witd burdy allzu Enappe
abrung ber Ausdbou bder Frudit gar mdt ober Eaum
nennendivert gefd)abigt, wdhrend bie Mutter freilidy unter
fu[?en Umitanben abmagern ivitrbe. Tatjadlidh ergaben
eud) teof er jdwierigen KriegSerndhrungsverhilinifje die
Wiagungen der Nemgebornen bllig novmale Werte; fie
find ber RKindern von Mitttern gewonnen, die am jtdckjten
bon bem Rauzgfe ums Dafein betrofjen waven und jur
MNiederkunft bdie Offentlichen Cutbinbungdanftalten aufs
fudbten. Jn Micklidkeit Lat man ben Mehrbedarf ber
S geven - nur um einige wenige Projent biber eins
gujchdgen al3 den ber Midjtjhwangeren. Eine Hulage bon
4/10 bi3 5/49 Qiter Mild) wirbe ben durdh die Anjpriiche der
%rucbt bedmgten Mebrbedarf fhon fehr reichlich Dechen.

dhrend hie%e Tatjachen jdion tweiten Sreifen hinldnglich
bekannt geworden und beriidficdhtigt find, fteht e8 Dbeimt

. Shllen anberd, €8 ift nidyt Ausnabme, fonbern gerabesu die

Reael, Dafy ftillembe Frauen febr erbeblidh iiberfiitiert
werben, wobei Mild), Rabm, @n&igtﬁﬁnﬁe@ig audherreiche
©peifen und Getrinke bdie Hauptrolle jpielen. &3 ift die
Jlegel, nidht die HAusnahme, dafi die Frauen dadurd) 10 bis
20 _ﬂSi;{nh wilrend der Loktationdperiode unehumen. Man
barf die willige %aﬁmnguu?na{jme unb  Den willigen
gettanjag wdibrend bes Stillend fjidh bei Frauen gern
ggcfuﬂcg lafjen, 'D:F ';Jntger aﬁg;hrm mager ivaten ;
ote gelangen oft crit Durd) eine Echwangeridhaft mit ane
fdhliegendem thtt[[en in Den wiinjdhendwerten Ernihrungs-
puftand, ¥ber weit grofer ift die Sabl bever, bie durdh un-
verniinftiges Ueberfiittern twdbrend bes Stillens ben Grund
s unerwiinjchter und bleibenber Fettleibigheit legen. Dem
Eﬁuglmg ijt Damit nidht im geringiten gebient. Duredy Ueber-
littern kann man die Brujtdriife der Mutter widht fiillen.
uch bier wanbert jeder Ueberjduf iiber den augenblichs
lidjent Bebarf von Mutter und Siugling nidht in den Kbrper
bed @E_iu_lineé, joubern mur in die Fettpoljter Der Mutter.
an Wirklidykeit ift ber Mehrbedarf ber ftillenden Frau an
SRui;m:gﬁimﬁ md)t nennendwert grifer ol dad, wa3 bad
Sind abjaugt, wire alfo mit 14 Liter Mild) mm Anfang,
mit etiva 8} Liter fpdter villig gedeckt. Dancben bebarf e3
alletbingd emmer teichliden Jujubr von Wajjer, wosu H
unter Umftdnben nod) die Jugabe von Nihrjalgemijdyen
oder ndhrialzhaltigem Material gefellen hann, da bie Stojt
bexr FMutter mcht unmer ausreidhende Jufulr folder Siofje
ewdbleiftet. Bei Den evwibnten Sulagen lefert die Mutter
?n piel Mild), wie fie nad) Bevanlagung hrer Bruftoriifen
licfern Bawm. Gute Ummen werden nidit Hevangefitttert, fie
werben jdjon ald joldje geboven ; und fjie werden fid) bann
in Diefer Midjtung entwadieln, wemm nicht RLrankbeit ober
langjdhrige Unteremdhrung die gute Unlage verBiimmern
lafjen. Qetder will man von biejen Tat in ber Slein=
kinberjtube n oren und leider find fie aud) an dem
Ettm;%&in vi te ungehort abgeglitten, fo baf3
bie tter bponm ibnem au einer unverftdndigen Uebers
emniifrung und Berjethmg bed Rorpers gevadegu  ane
getrichen werden. €3 cntf(g!nc@t ber mctgéf‘tigef;gnbeu Siickfict
auf dad crftrebenswerte Gedeiben des Sduglings, wenn die
meijten Gemeinben Deutidylonds bew fiillenden Miittern
LR g e R
guftefendbe Mafi von Lebengmitteln hinaus jubontnien
lajjen. Bel wormalen Grndhrungdverhilimijen wice bas eher

A

g viel. I bin oft Befragt worbem, mit weldien Stofferd
man - am  bejten aushelfen Romue, um bie  MildH
ber Stillenden miglichit mit Nihritoffen angurcidhern un
bie Mutter moglidyjt krdftig su erhalten, ngue fie auf e
ju muiften.  Hweirellod ftehen hier Eiweifhbrper an erjter
Stelle. Die Janbiwirtichaft ijt an biefen Fragen natiiclidy
lebhajt interefjiect ; unter allen ben vielem Verfuchen, bic
man gemadht Dat, ift von Anreichering bes Futters mit g
und mit Stoflenbydraten entweder gar hein ober mme e
Eﬁn%’ubnruberge[}mbcp Erjolg gejeben worben, ?Inreid';emn:g -
Do

23 Futiers mut Giweify ergab awar nidyt tmmer, aber
gguﬁg eine Dauernde Qualitdisverbeflerung der Mildy, fo
afy die Tagesmenge ber abaefonberten Nahritofie fid ettvas
hoher einjtellte. Dies ift ofne weiteres auf den Vienjdien
iibertragbar. €3 ift burdyaus zu billigen, wenn man jtillena;
Den Miittern 11:%:_ bie  cimerfireidien Nibrpraparate cm.-l,
empfiehlt, devenn die Teduik eine grofie ,Bagl Derjtellte, teils
antmalijchen, teil3 pilanglichen Urfprunges, sum Beijpiek
Cukafin, Plasmon, Sanatogen, Tropon, Alewronat, Lesithina|
etwei, Hoborat, Tutulin, Gnergin und anderes. Bou
emigen derfelben jcheinen nod) griofere Mengen greifbar i
fein. Dagu Rommt ein newes, das ert huvy vor bem Sriege!
behannt tourbe, die fogenavnte ,Materna”, ebt, wo mar'
LWert bavauj legt, bap  bdie aushelfenben Nahrpriparate
mﬁggtdnt wenig  bued) - chemifdye Engrifje denaturiert
werden, verdient e3 wegen feiner Gigenart bejonbers Hervogs
gehoben ju werden. Dad Priparat wurbe “burdy eine
expevimentelle Arbeit Boruttaus in bie Didtetik eingefithre
(o eitfcrift fiiv Didtetijhe Therapie”, Band XVI, 1912)
und  findet jebt wdbrend der frieggzeit in Deutjchland
jteigende Beadytumg. Je lernte e3 Renmen und fdjdben, als|
miv Die fgmg«: vorlag, wie Die beim Vermablen Des Ghe=
freibed abjallenden Mebenprodukte am bejten fiic Die
Lr[tcnug:hd;qb gm%bgliﬂdy berwertbar bfsim Dem Urteil
A Sdmidts  (,Beitjchrift  firr  didteti Therapie”,
Band XVII, 1913), bafy B. Klopfers %atcrrm elien
wejentlidjen  fFortjdyritt bedeute, hann  id)  midh durdy:|
aud anjliegen. G8- ijt ein Pulver, bad ufjuci

demifdie  Hilfdmittel, auf vein wmedjanifhem Wegel
au$ Den Weizenbeimlingen Dergeftellt wred; Dad eigen-

artige Perjtellungdverfabren inteveffiert hier nicht. Die &
©cireidekorn  lagernben  wingigen Setmlinge  enthalten
gewifjermafien die Duintefjeny alled Guten, was bie Mutters
pilange Der neuen Generation wmitgeben kann, vor allem
teld;hgge Mengen [eicht affimilierbarer Stidkitoffjubjtangeni
und MNdbrfalze aller Aet, unter anderm auc) der hods
gejhasten Lezithine. Cin Rilogramne bes billigen Pulvers
(1 stilogramm = 8 Mark) Dat ben vollen Niihuvert vor
cliva  vier Silogramm E!Jlagetjfei]'g Man  verteilt eboa
40 bis 50 Gramm tdglidy auf Dickliche, Dechende Suppen,’
auf Startofjel- ober Gemdijeboet, auf leﬁt_:[m:ﬁ‘, auf Stakao 3,
nan darf Dad Pulver aber nidht mithochen, tweil e fcmiH
bitteren Gejdymad annimumt. Nad) BVerjudben von H. Bo
tuttan titd Da3 Meterna=Pulver vom menjcdhliden Darn
vortrefilidy reforbiert. Jch gloube vielen Schiwddlidhen unbt
insbejonbere ftillenden Hrouen burd) Berorbuung Ddief
eigenartigen wnd werivollen Praparatd wejentlid) genith
st baben unb midyte e3 gerabe jet, in ber Sriegdseil, 3
Softergdangimg dringend empjehlen.

BWie be Striegsverhaltmife anf Anjdouungs-
Handlungsweife ber Werste in Erndhrungsfragen eingetirk
Yaben, Defe jid) nod) nad) vielen anbeven Midhumgen §
angmalen. ber bad wwifle iff noch) su wenig liberfichtlich
um heute fdpon als Gegenjtand frudytbazer Uusipradie die
su Roumen. Die Houptjadie ijt, DoF uus bie lofjerter
27 Donate Sriegdzeit mcht muz bie Didglichheit, jondern b
Sidjerheit einer jwar karglidhen und abwedijlungsa
aber Do juceichenden wnd die Volkskraft nidt jchadigen
Erndbrung bewiefen haben. Man adhte doch alle die hleimen|
Gutbehrumgen, Schevereien, Mithfeligketten, Unlufiaefiihle,

inbibibueller @qd;muﬂén&;mnﬁm., bie unﬂj
gglage un

e b Die bﬁagﬂamﬂi‘g{c GleidymiRigheit bew
encmtittelverteilung 1 t auferlegen, gering,
exgliden it ber ngeheuven Berantwortung, m erjten
T

t

B

¢ fite Die Vollerndhrung ber Helden braufien im Felda
jo im Tz_,u milfjen, Dies w0 wicht wnfev Behagen ift dad
g .
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