/4] foften mogen. Das aelbaefirbte Pulver Heftand
fait sur Halfte aus Sartoffelftarfe und im itbri.

e Nahrungsmittelerfab.

" Die jiinafte deutide ,Grofindufivie”,

Man wind bieﬂeid;ts bu?ﬁ_ hbiefegn _f!‘r:cn' be-
Tefrt, in den Fommenden Friedensaeiten einen
gﬁa anberen BVeqriff bon der Befdaffung der
Rebensmitte] befommen, al8 bies frither ber
Fall war. Man wird maf)ﬁc'fgemh;b biel bere
viinftiger amd foftematifdier bei der Erzengung
und Lerteilung borgehen, weil man jest erft
aelernt Dat, au wiirdigen, was ein reider Vore
rat und eine ridhtine Berwendung ber Lebens-
mittel Bebeutet. Frither Hat man r:gdjlg{)tﬁ‘[os
barauf 1os gelebt, und ob eine Spedieite in den
Magen wanderte ober jum Sdntieren von
Gtiefeln bemvendet wurbe, bildete feine folde
Getviffenss und Magenfrage wie Heute. Nun bat
fid) eine Grofinduftrie bon Erfakitoffen und
Gurrogaten darauf geworfen, fehlende Qebens-
mittel durdy Sunftprodutte au_eriegen. Go
Tonnte ein Himdler in Stettin einen Sdmalze
erfaf sum Preife von etva bier Qronen bdas
Rilogramm anbieten. Wenn man e8 einer Sons.
frau eraiblte, riefe fie unwillfiitlich: ,&r foll's
nur berjdriden!” Die Vefteller erhielten fiir it
billines Geld eine gelecartice Maffe, die A bier
Finftel aus — Waffer bejtamd, Much fodifala
md  fnocdienleim mwaren darin. €rjt  der
jedhfte Teil de8 Gangen beftand bielleidht —
aus Fett. Mogliderweife audy aus etioad an-
derem. Bei Genubmitteln, die eigentlich ‘mebhr
Reigmittel find, macht fi® der Criab leichter,
Statt  des  dhinefijchen Tee8 fonn  man
R einfod) mit einbeimifchen Pflangen  be-
belfen. TMan berivendet die fungen Bldtter
ber Erdbecre, bes8 TWaldmeifters, der Brombeere,
ber Walnup. Sn Giiddeutidyland  febr beliebt
find die Serne der Hagebutte. Die Huffdhrift auf
o einem Pe ot beifit bamn ,Blutreinigender

uns au {dmeden,
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Speifen, voraliglidh fiir $Puchen und fonftiges
Gebid, Meblipeiien, Puddings, Subpen,
Ritlhre, @it:rfutﬁm, ﬂ‘a_r-

Hetner eeldffel @idol entfpridt  umgefihr
cinem Hilhnerei’, Diefes Bauberpulver e«
ftand im wefentlidien aus pefirbter Sartoffel-
jtarfe mit etipas Sodyalg und enthiclt ein Hun-
dertftel eines Cuveififtoffes, bon dem fidh
ob e3 ausd teris|
idier ober pflanalicher Beroangenfheit herriihre.
Spuren bon wirllidem Hithnereigeld, bdas ia
nad) der Anffindigung reichlich
follte, Tiefen fidh micht nadyweifen.

ftonnte man diefes erfegen, fo wire nidt nur |
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al8 Triebmrittel fiir die
entbalten alio Badpulver.
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Ragermildy. Einem Erer.
eigedrudt, €8s fei—

ripee=
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pann unter dem Sn Erinnerung an bdie Rloke

n, Da fie aus Rindfleifd
. ABenigjtens behaupten bdies toffels, @rief-
aibt Ddafiir feine anberen bereite

> Byl bamit fie fi® mit bem Fildaeidhmad be-
man in jedem
der bielveripredjend-

©o ift in einem

obr-

. t I i a o ;,'
@um:e,.bm mittelerjaggegenitinben au werben, Man muf
pefdivieben oird,
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Biennia foftet. befteht HRezept zum €rfat fiir Seifenpulver ober filr
WMaismehl und Qodfals und
ift fehr Funfivoll gefdrht, gewiirat und papri
siert, fo daf man es fliglid) al8 eine aunqen
beigende ,Sofe” u fih nebmen fann. Sehr
i beutigen Preifen war o8,

Criapmittel fiir Gier au beidffen. Bei 41 Grs
seugniiien von Ciererjag fand die Unterjfudiung
baB fie aus ildreimweil  oder Pflonaenprotein
bejtanden, twozy nody Mehl fam uny diemifdhe
Stoffe, die Koblenfdure
Dotter dhnlidy au maden
| foff beigemijdit, Dicfe G
nur der Kiidentechnif der Sodifee au Hilfe fome
men, fie follen entiveder Binden ober fobhlens

entivideln. Um fie dem
, Wird ein gelber Farb.
rfagmittel follen sumeiit

ben beften Qdden fieht man ofter Sonjerpen-
angepriefenen FHifdye

ber | FloBen aus pen Nordlindern: ,Fiske Bollers”,
) ber Rindermirdien
it | und Bauernnovellen denft man fih darumnter
ene | etiad febr Sdhmadhaftes. Die Preife find aud
om | nidyt niedrig. Wer aber darauf Bineinfdllt, er
hdlt ein  gamy gut efbares Gvricht aus Sare
oder mebldhnlichen Stoffen au-
t, bie auf irgendeine unerfldarlide Mrt

fern ein foldhes Rodywalfer geseigt bat,

freunden, Vebdentt man, daB bet und ein $ilo-
gramm gllfcﬁl_ﬁ[c-ﬁ eine frone awanzig fojtet,
| o erfdheint eine foldie Dofe mit einem Hilo-

l'ln,}meife!fm{t gibt e3 aud Criakmittel und
i Surrogate, die fiir den fdufer einigen Wert

beute gang Teidgt, Sabrifant bon jolden Lebens.
fid) nur die Neaepte au diefen Surrogaten au
< beridoffen fuden. Sp erhilt man  fchon fiir

Bofdpulver. Raft man fidy fitr jedh3 Marf ein

aehn Mart ein joldes fiir Sunftidumals fonmmen,
o fann man  {iber Nadt Setfenpulver- oder
Sunftidmalafobrifant erden. Man  mietet
inen Sdhuppen oder Seller, fabriziert Sunit-
malz und twird in wenigen Monpten ein
ver veidher IMann. Dergleidhen  Rezepte
ten im UAngeigenteil por Beitunasbldtter
ilgeboten, Der Mann, der auf den ®edbanfen
om, biefe Rezepte angufertigen und ju ber.
aufen, war befonders jdlau, da er fein @efdart
bhne jegliche Arbeiteridaft, blofs mit der 9p.
ireibmajdhine beforgen fann. Die Anzcige etned
olden Regeptenhindlers fiilhrt die verlodende
l.Ichetjid}rift: «Eine Stange Gold!1¥ und bietet
breifig Unleitungen jur Peritellung von Eriay-
mitteln gum Preife bon blof ein bi8 fiinfachn
Marf an. Dad Problem Hes blitfcinellen Reiche
werdens ift damit aufs aldngendite geldit,
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ehendmittel Mt Nleifh

jeiten, Bejonders bei den Naffenipeifungen hc"j

Sftriegstiiden, [aRt 8 fid) febr qut andere
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- Jegept tourde Ha8 Shlahtblut mit einem

frifher Blutrourit gebriiudlichen Getiirgen au
einem didfliiffigen Teig gemifdt. Das im Ofen

Biuttudyen, den man in Titrfel fdiritt, dre bann
den Gemiifegerichten der Pinder betgelegt yours

iiEcrae:mt, dap die finder fie fehr gern gegefien
baben. Wiinjden ir ihm bdiefen Criolg! Aber

im allgemeinen bie Erjasfunititide fiir bie alte,

Bivar erbielt man in' quten alten Wiener BGaft«
baujern bie und da nod) gang leidlich toble

Einlage bon  Tarhonga oder GrieB gejtredt
oaren. Nudh und nad) aber verfdlediterten fie
fidh, fo bafy wir auf Srund unferer legten Gre
fabrung nidht neneintaﬁnh. ver ,peftredien

lidhen Sriegslebertourit befonderes Lob  au
entriljteten Magen bittere Bornviirfe gefallen au
[afien. Jn Berlin, wo jede Tugend auf Hie Sbhige
getrieben und bdurdy eine befnnbere ~Organija
tion” gefeftiat tird, gibt es eine private @r-
tierte8 Verfahren, das Blut unter Bujal einer
entfarbte Gerinnfel 3u fonferbieren, jo dak eine

gar Feinen @efdimad  befigt, und bie
Ioie ar" "+ gur Speifenbereitung Bertwendung

finden . obald man ihr nod) wirflidhes
Hleild ; . Bon der Nihrhefe bat man bei
unsd jdic nge nidts mebr gehort, Dagegen
ird dic  crwenbung  von Cecfijden, tvie

RIippfijd), Stodfijh, Salifiid. an Stelle pon

©o bat ber :&'iirﬁcnnm,".".j
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nidyt vedit gelingen.
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) weniger der angeb-
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1 jtolgen Titel , Fleijd
Diefe befit ein patens

au entjirben unp das

Maffe  entfteht,  die

cifriafte Detrieben. Sn
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