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Sett- und fleifcharmer RriegsBiidienzettel
mit Bodoorfdhriften,
Ton Luife Holle,

Gonnlag: RKrebsfuppe.  Bejdymortes
Supfelgraupen (Lorjdyrijt bereits gebradyi).
eingemadyte Kivfdhen.

Srebsfuppe  Mus Fleijbbriibe, bie man aus Briihe
wiirfeln bereitet, und- einigen - Krebsjuppentafeln [Gft fidy bdieje
Suppe rajd) undb wobhlidhmedend bereiten. Sie wird im Gefdmad
nedy . perjeinert, wenn man in fal3e unb gemiirzlofer Knodyens
britbe tleine Perigriupden — 50 @r, auf 1 Liter Briihe —
ausquillen [dft unb bamit bie glottgerithrien Suppentafeln vers
tocht.  Julelt todyt man einen Teeloffel Cierjparpulver bdurd
und aibt, wenn man fann, ein {feines Glas eingemadhte Crbfen
in bie fertige Suppe.

Darmfjtibter Bebdd, aufjerordentlidh ergiebig und feine
fdymedend.  Jwei ganze Eler rithrt man mit einer Prije Salz und
200 @r, feinem Buder zu weifer didjdhaumiger Maffe, gibt bie abge
riebene Schole einer balben Sitrone, 1 Leeldfjel Badpuiver und

Sdhmeinefleifd) mit
Darmijtioter Gebdd,

|

jo viel Debl bazu, wie der Teig amimmi, um fidy glatt ausrolien i

au laffen. Man fHidt tleine Kudien mit Heinem Weinglafe aus und |

bidt fie Bei méRiger Hige belibraun. Man belegt die Kudyen, will
man fie aum’ Nadiijd aeben, eine Stunbde por dbem Unridyen mit
abgetropiten eingemadyien Sirjden, bindbet ben Kirjdhlajt mit
etwas aufgelofter Gelatine und gieht ibn fiber pie KRiidlein, fowie er
anfingt, didlich zu werben, Die tleinen Sudjen find aud) ein gutes
@ebiad gum Tee ober RKajfee. aus der angegebenen Mafje befommt
man nady Brife 60 bis 80 Gtid.

Montag: Nierenjuppe mit Schmargrourgelftiden.
pubding obne Gier, Pildy und Mehl

Nierenjuppe 500 Br. beliebige MNiere todht man in jwel
Litern Waffer mit reichlich peridiedenen Suppenmurgein weidy, mobe
mman redyt forglidh jddumen muf. 500 Gr. Sdmarzwurjeln pubt
man und fchneidet fie in balbfingerlonge Stiide, bie man in leidi
gefalzenem MWaffer weidy fodyt. Das RKodpwaffer ber Sdwarys
murzeln mird mit ber burdjgejeibten Mierenbrube vereinigt und
mit troden béllbraun geriftetem FMehl bie Suppe leidi gebunben.
Sn ble Suppe, Bie man mit menig Paprila wiirat, gibt man bdie
fleinmiitielig gejdnittene Riere, Ddie Suppengemiije und Dbie
Gdymargmurzeln nnbe fhldgt gang aulefit por bem Muftragen ein
tieines Stiiddpen Fett durdy die Suppe.

fartoffelpudding. Cinfodijte Borfdrift. Am Tage
vorher focdht man 1 Sg. Kartoffeln mit ber Sdale, reibt fie burd
die Mafdhine unb vermijdt fie mit 200 Gr. Brief, 120 Gr. Juder,
ber abgeriebenen ©djale und bem Saft einer Jitrone wid etrem
Tatet Badpulver. Man fiilit bie Diafje in ble vorgeridiiete Form,
focht ben Pudbbing 12 Stunden, fhurgt ibn und gibt eine be-
ltebige Frudtiunte dogu.
Dienstag: Miesmufjdhelgericht mit Pilzen und
Bredipargel. 100 Gr, getrodnete ‘[’snge weidt man am
Abend vorher ein unb fdmort fle mit dem Beichmalfjer, in bem
nan, wenn es todyt, einen Brithwiirfel (Bft, am folgenden Tage
veidh, worauf man 250 Gr, abgetropften eingemadyten Bredy:
pargel darunter mifcdt. 5 Sg. gefduberte Epaﬁi;-zmu{d}c[n fodyt
man. mit wenig fiebendem MWaffer, [diittet fie auf ein Sied, it
bie Mufdeln aus den Schalen, befreit fie oon. Bart-und Fuf und
hadt fie groblid).  Uudy fie werden bann 3u ben Pllzen und
pargeln geton. IRit ber burd) ein Tudy gejeibten Mufdelbriibe

Sartoffel

fhmedt es mit Salz, Bleffer und etmas Weifwein ab und ridket
¢5 in einem Stran ven tleinen Sartoffelbtilldyen amn,

Mittwody:  Bunte Gemiifeluppe (Borjdyrift befannt). Ges
adens Frudipolenia mit Waisqrieh.

Gebodene Frudtpolenta 250 Gr. belicbiges Dorrs
oblt weidit man am Wberd vorher ein uwnd fdmort es im MWeidh-
waffer mit etwag Jitronen{dele unh Juder weidh. 150 Gr, Mais-
grief wirh ebenfalls fiber Nadyt mit feidtem Salzwoffer bebedt,
hingejtellt unb gm folgenden Toge jo lange abgejdiermimt, bis bas
Waffer tlar bleibt. Dann fodit man in 1 Liter Lalb TMagermileh,
halb Waffer mit etmas Salz ecinen glotten, biden BVrei von bem
Maisgrieh. Sn elne eingefertete HMufloufform gibt man den Mais:
brei, bedt dle abgetropften Gdunorfridte Dariiber mmd fiveicht
iiber die fefteren ein ju Gdmee gejdlagenes CGimeispulver, bes
ftreut bie Oberflddye mit Jimtzuder unb badt bie Frudytpolente
feicht Brawn. Der abgetropite Frudtfajt, den mon mit 1 Glas
Ny ehwein und etwas Sitronenidale vermifdyt, wird mit Kartoffels
mebl leid)t gebunben umbd afs Tunle gu Oer trudipolenta ges

Upielfuppe  mit

geben,

Donnerstag: Brot (Bors
fdyeijt befonnt). Balgariide Dolmas.

Bulgarifdhe Dolmas. 1 Kopf Weifiohl muf in Sals-
waffer weid) fodien und im Maffer audy erfalten. 500 ®r. Hammels
fleiicy fdpmeidet man in Stildden unb eine mittelgrofe Smwiebel feim,
auch fehlemmt man 125 Gr, bide @paupen ab, Fleifd) und Jmiebel
viijtet man obne Tett gulaommen burdy, filllt * ELiter fochenbes
Majfer. aunf und gibt die Graupen bazy, worauf mon nad) 10 i
nuten Antocken die Mijchung gwelGStumben tn ben Garlodjer ftelit.
Der erfaltete Kobl wird entblittert unb gwiiden gwei Biatier imimsr
cioas von ben eijdmroupen gefitlit und gnt ant Ranbe eing !
Man leat die Dolmas in eine Tunfe aus Kohlmafjer, Tomatenbrel
umd elnem Briibwiicfel unb jdhmort fie barin etma 30 T iniken ' lang.
fam. Tan bindet die Tunte und Hillt fie iber die Rollden betmUns
riditen,

Freitag: Befdmorter SKapernjifd. Beltelmannstuden,

Bafdmorier Kapernwfifd. Dlan fann beliebigen
Fifn gu dicfem Gericht verenben, er wirb porgeridiel ulid aus
$Haut unb Griten geldft, movauf man bie Abfdlle mit rcidjii%fﬂu_-
gefdynittenem Suppengriin cine balbe Stunbe austodt. Die Brilhe
aibt mon burd) ein Gleb, binbet fic, fiigt 2 GRIbffel Stapernjund
pen Saft einer halben Jitrone baran und fegt bie Fiiditiide, nade:
pem man fie gejalzen bat, in die Fodhende Tumbe. Un beiBer SHHerds
ftelle miifien fle bamit burdjzieben, bis fie gar find wnd dann moge
ihit bald aufgetragen merben, Jn bder Schale gefodte Saljs

tartoffeln gibt man Dbagu. 1 S gefdhalte Wepfel fdmeidet
e, dlte Hep i
. toffel. poll
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altbadenem

Bettelmannstuden.

man tn  Bierte! und ftodyt fie mit 2 Tee
Slovinthen und 2 Teeldffel voll Pleingefdmittener Guffabe
in etwas Ypfelein mit Juder und HFimt gar, fo dafj ein

fteifes Gdymorobft enifteht, TMan Pann den Juder durd) Silfftoff
febr gqut erfepen, mufj ibn damn aber erft jufiigen, mwenn ]
Sdmoripiel fertig find. 370 Gr. aitbadenes Gdpwarsbrot reibt
man und vermifdt es mit 50 @y, geriebenen Wiiffen, etwas Jimt
und Buder, Die Hilfte bes Brotes mwird in eine ausgeftriciene
Nuflaufform gegeben, vie Sdmordpfel darauf gefiillt unb mit dem
et des Brotes bededt. 20 Gr. serlaffenes iFeit traufelt man auf
dle Oberfliche wnb badt ben Bettelmannstuden bei mifiger Hike
lichtbraun,

Sonnabend: Gefilllier Stedriibenberg.  Cififjer Siifipetie.

Gefiillter Gtedriibenberg 500 Ge. Kartoffeln todt
man mit der Sdale, 3ieht fie ab und veibt fie durch dre Diafdyime,
aufierdem todit man 1% $ig. geldhilte Stedriiben ab und In ividy

fem Ealymajjer fo meid), dbaf man fie burdftreidhen fann. Man
mengt Stedritbenbrei und RKartoffelmus miteinander und fehlia:
beides mit eipas Fleifdibriibe und, wenn man bann, 10 bis 15 Gn
Wett u einer fteifen, ober geldmeidigen Wafje. an ridptet fic
bergiorinig an, boblt ben Bevg vorfidhig ous wmb fiillt in bie enl:
ftantene Deffnung gong nady Belieben ein Wiirzgeridyt von Fleifd
pber - Fifdftiiden ober gefdhmorie ie ausgehdbite Majje
I'Lteid;zt man als Decel fiber die Fiillung, ftreut gebratene, feinge
finittene Swlebeln und Semmellruinen baritber und fdiebt bdas
@ericht aum Durdyyiehen oea 10 Minuten in ben beifen Dfen.
Eifdjfer SiiRjpeife. 50 Gr. Honig rihrt man marn
und flilfig. gibt ¢ Diter Maffer, ben Soft einer halber Jitron
und 80 (r. geriebene Miifle bagu, 15ft 8 Biatt rote Gelatine in
MWaffer ab, aibt fie su der Dafle, fiiat, wenn nitig, nod ebwas
SiiRftoff su umd jdildat nun in taltem Waffer die Speife, bis fie
bidlidy wird, Sie wirb in Glas{idalen zum oblligen Griiarren
gefiillt.
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iifrt man el glatt und todt das Mijdgeridht damit bilnbig,
Az
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