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Mergen-Husaabe
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Tigliche Rundfchau

§leifhs und fettormer Rricgstiidyenzettel
mit Rodoorfhriften.

Bon Luife Holle.

Sonntag: Bunte Suppe. Gejdmorte Rinbfleijdrolen (Bor-
jdrift betannt) mit Rilbentiidylein, Sulz mit Aepfeln,

Bunte Suppe. Eine Stange Porree und eine Jmiebel
fdmeibet mau in Shidden und brdt fie mit etwas Fett burch, gibt
9 Qiter Brithe aus Briihwiirjein, yoei hieingefdnittene Mohrriiben,
150 @r. fein gejdnittene Stedriben, 2 ° eterfillenmurgein, eine
Gnolle Gellerie und 50 Gr. Griefy in bie Suppe, Lodt fie 10 Minuten
am und ftellt fie 2 Stunben in den Garfodher. Die fertige Suppe
mird mit Saly abgejdmedi und mit efmas gebadier Peterjilie
gemilrad.

Ritbentiidglein
Gtedriiben und Kortojfein,

Man nimmt ju gleiden Teilen gelodhte
1dft beides villig austilblen unb reibt
fie burd) bie DMafdjine, lnter die Mifcpung rithrt man ein Ei ober
Cieriparpulver unb fooiel geriebene Semmelfrumen, baf man
tleine, fladie Sudhen formen famm, TMan Ddrebt fie leidht in Mebl,
leat fie auf eine eingefettete Plotte und biidt fie im beifien Dfen
figtbraun. Sie fhmeden poraiiglidy und tonnen fiberall die Sielle
von - Bratiartoffein verireten.

Sulz mit Uepfeln.
pom  Rernhaus, feht fie. mit einer
Bitronenjdyale und 125 Bramm Juder aufs

Sedys Neplel fhalt man, befreit fie
Slafdye pfelmein, efwas
Feuer, nachbern man

fie in MWiirfel gefdnitten hat, und fodyt fie weid), wobei bie Aepfel-
ftiide aber midyt etwa gerjallen biirfen. Sie mwerben mit ‘bem
Shaumidffel aus dem TWein genommen, abtropien gelajjen und mit
einem Teil ber Boben einer Blasjdhale bededt. Jn bem TMein 16t
man 25 Gramm rote Gelatine, gibt ibn burch und gibt fo viel fiber
bie epfel, daf fie bebedt find, [Gjt bie Sdyidyt erftarven, Hillk
wicber Uepfel und Sulz hinein und [dligt nun den Heft der Sulj
mit bem Schaumbefen, bis er did und idhaumig peworben ift. Der
Rubin[haum ird erhdht auf bie eingefiillten Sdhidten gebauft,
unb ber Meft der Uepjel, griblidy gemiegt, obenauf geftreut.

Montag: Brauntohl mit SHueinsnierenidnitiden.

FGettios getodter Brauntohl Der verlefene Braun:
fohl oder griine TWimterfohl wird 5 Winuten abgefodi, auf einem
Durdidlag feft ausgedriidt und dann gehadt. Lan vermijdit ihn
mit gehadten Jwiebeln, geftogenem Bewiiry nady eigenem (e-
jhmad, wenig Sal3 uns Hu er uno ot hn - eidhie, FUS Wrup-
wiirfeln bereitete Briihe. Wenn ber Kohl hald gar ift, fireut man
ctmas Hafers ober @erfienfloden hinein und fjdmort iGn langfam
damit mweih. $furz vor dbem Unridjien reibi man ein paar rohe
Kartoffeln an ben Sohl, ber burd) diefe ein gl@njendes Yusfehen
erhalt.

Shweinsnierenfdnittden 500 Gramm Sdweins
nieren jdineidet man ber Linge nady in Sdyeiben, auferbem wiegt
man 3miebe!, Peterfilie, etwas IWinterenbivie undb menat bies mit |
wenig Salz und Schmaly jujammen, fo bafy man bie Hrdutermaijje
auf feine Semmeljchnitten firelden fonm, bie man turge Heit in
falter, feidhter Fleifdbriipe anfeuchtel. Auf die befirichenen Semmels

S S s

Bonntag, 14. Januar

1 Mierenjdeiben, beftreut fle mit Saly, beftreidht
ut fie mit Semmel=

fdyeiben legt ©
fie [eidht mit ve.unrltem Eierfparpulver, beftre
Prumen und jdyiebt fie auf einer Badplatie in einen mittelhelfen
Dfen, in melpem Die Nierenfdnittchen golbbraun unb gar baden

Dienstag: Filbgulafh mit Kartoffein in der Schale.

Fifdagulajd. Um
anber ju Ddiefem Geridy,
Seefifdy vermenben.
eibet ihn in Stiide und
jhwigt man ymwei grofe,
gelb, gibt eine i
dedt den Topf feft su und jdmo
SBaffer, an heifer SHerbitelle weid).
man mit etipas Jitronen

beften eignen fidh Hed,
man fann aber aud)y einen fleij
nimmt 1 RKg. Gild), ridtet ihn e,
beftreut fie mit Salj.
fleinmiicfelig peldnittene Jwiebelr bell:
rofe Weefferipige ‘paprila unb bie Fifditide hingw,
rt alles, tunlidjt obne Jugabe oon
3% Fafje Magermildy vermifdhi
faft und Maggis WWiirze, gibt dies an bas
fertige Tildygericyt, binbet alles mit wenig Kartoffelmedbl und fodjt
Dann muf bas Fijdgulajd) jofort
ridytet merben.

3% Qiter TMWeipbier permijdt man mit
Jitronenfdale, =

Jn mentg Hett

ijthjtiide furg bamit durd.
in beiger, perticjter Schiiffel an

MWeigbierjpeije. :
etwas abgeriebener
150 @Gr. Juder und einem ha
Statt des Juders fann aud) febr gut Finjtlider Siifijtoff ge:
nomiten weeben, ba bie Speije ohne Modjen bereitet wird.
[Bft 5 Blatt weife und 3 Biatt rote Gelatine unter Riihren in
etmas Taffer auf, gibt bies durd) ein Sieb zu dem MWeifbier und
idldgt alles tiidtig durdyeinander, bevor man es in eine Glasfdyiiffel
paum Erftarren fillt,

Qifdrqlns Rum ober
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