| B83s Walirniaami elbon Sapumelblume (Oenothera biennis), | ber MWeidlelkiride, ber il
nbel Tahrunasmi el I gelben Topumielbfume (Oenothera biennis), fyfe . D ) bes

u y Illl;tﬂ saytungon tel, aud den aelbroten Blumen ber Rabuainerfreije { beerbaiimes, Dder forneltiride, per Budie, Hed

Unfer dom Tilel ,IWad alled nidit gegeifen | (Tropaecolnm majus), aus ben hungen Blittern | Maid, bed Nalbrian, ber Breunefie!, ded Sairers

pird!” Bbrinat die BVibliothel Her Unterbaltung | be neizahned (Taraxacnm. offic.), bden | ambicrd, bed toeifien Steinfleed ufm. geraudt,

und b folgenbe

Srang Jofef firidrid:

e Wiffensd

Nitteilung bon

Die ftetige B[unghme der Menfdiheit  frellt
naturgend® audy an die Herbeifdaifung oon
Qehenamitteln erhohte Ynforberungen, und

man follte alauben, baf bic VevdTerung, iMHon
um einer Treisfteigerung au begeanert, il
newen Nabrungdmitteln greifen. wiivbe, bdie lie

Bis ifebt aud  irgenbiocl@en Gritnden Deran-
auzichen verjdymdht bat, Died ift indbeffen nidt

der all. Gin fonfervativer Bug im BWolle [akt
eher die Cinfubr frember Vobenerjeuaniife au,
ala dah die Hilfdmittel ber fnaeren Heumat
Lausgeniist mitvden. Gute und fdmadhafte foit
bie oft- in SiiTe und fiife vorhanbden ift, wird
ans Torurteil ober Unfenninis verfdmint, mie
dies Ceifvielaweife mit bem Nanindien.
und Vferdefleifdh der Tall ift. Und  ue
piele aibf ¢8, bie e® i{iber fich Dringen, em
Gichtdhdien an veriveifen? Und dody liepert
uniere, ganse Tiermelt felnen zarteven, fdymad-
Bafteren Broten af3 . eben unfer belrrintes
effdien, o-f dad {ibriaen® unfere Torft ~ute
nicht qerabe am beften au fvredien find,

Aher audi die Tflanienmwelt birat jo mande
@&Mdte. bie nur bon menigen geboben iverden.
Ron mehlliefernben Gemwmdadien it
ba in erfter Qinie die Mohfaftanie (Aecsening
Lhippocastannm) au ermdhnen. Go bitter thre
Xrithte fchrrecten, fo efern fie bodh, gemablen
und aur Gntfernuna  ded Bitterftoffed mit
Alfalien Defandelt, ein trefflidies und duhert
nabrhafted Tebl, dasd fidh wie {ebed anbdere vers
menben 1dkt und maffenbaft 1nd biffia hersus
ftellen mire. Dedgleichen aeben bie Samene
firner ber Ecdhimade (Festuca noa) auied Mebl
und Geiite, chenfo ble Nruditferne der MWaffer-
nup (Trapa patans). Nebenbei fei bemerft, dak
bie FRenntierfledite (Cladonia rangiferina),
bad iglandifiche Moos (Cetraria islandica)
und bie Veeren des Vogelbeerbaumesd (Sorhns
aucuparia)’ fHie und da mit Mehl vermifdht
gum Brotbaden verivenbdet twerben,

Gang aleidhmertigdem &Ghinat, wemn
nidht nod beffer, {dmeden bie parten Blitter
per Hunddmelde (Chenopodium bonus Hen-
ricus) umd ber Brenneffel (Urtica urens),
ihrend bie Sprofien ded gemeinen MeerfobHld
(Orambe maritima) ben fobl vollitinding au
erfehen bermégen. Aud) die fnollige Wiregel bon
Topinambur (MTeliatithus tnberosus) ilt efibar,
und befanntlid) toerben bdie Bliitenfidnde dHes
Holunders in manden Gegenden aebaden qe-
tioffen, iwdhrend man aud hen reifen Beeren
Dus und ©Suppe  berciten Fann. Wie
@pacrqel fdmeden ferner die junpen Bldtter
der Frarnfrduter und bie junpen Lriecbe bdesd
Hopfend (Humnlus lopulusg), Aud) die Dldtter
der Bidhorie (Cichorinm intvhus) bleten ein
auted Gemitfe  und find iibrigens aund) alsd
€alat efbar. Salat [Gft fidh aud) nody aus
ben Stengeln  umb Bliattern  des  DVoretidy
(Borramo offic)), aus der aefoditen Witrael der

der Ghermury (Carlina acaulis), |

ber Bedierblume  (Poterinm
aus bden Trichen Hed Maude
ng aculeatns), aus dem Rofiel-
fraut (Cochlearin off.) 1. a. m. Bereiten.

NRohgeniefhbar find bie BVeeven ded Crd-
beeripinatd (Blitum ecapitatum), bie [leinen
Turaelfiollen  bed Gnpernarafed (Cyperus
esculentus), die Frudt dber WaffernuB (Trapa
natams), - die gelbe jhupbige Swiebel desd
Titrfenbunbded  (Lilinm  martagon)  ber
Fruditbodben ded - MNicrenbaymed (Anacardinm
pecidart) ber @amen der fdiepappe! (Malva
rotundifolia), Dbdle Frlidhte Desd Teihbornd
(Crataegne), bie Swofiew ber Ndernuf (Lathyras
tnberosus) die Trudit bed Crbbeerbaumes
!I (Arbutus uneto) uftv.

Nuch B emitrze fehlen in unferer Heimis
| ihen Thpra nidt, Da bt 3 Dden miIben[
Gainartiimmel (Nigella arvenis), ben Ralh= |
meifter, ben Tauerampfer (Rumex acetosa), |
ten fdharfen Tiverpfefier (Sedum aere), bie
Bedherblume (Caltha palnstris), beren liifen-
frofpen bem Ravern aleidy ommen, dbas Bohrens |
Iraut  (Satureja hortensis), Wadjolderbecren |
unb nod) verf hiebene anbere, |

Del liefern die Samenforner ber Timpers
nuf (Staphylaca pinnata), bie Rotbude und
per Nuiboum.

Jiber ond)y mit Rafieefurrogaten
und nicht gerabe ben jdlgdteften, wverforat und
Bald und Flur. " So gibt ber fleine TWurgels
tnoflen Ded R[uuerngra'es qerbfiet pany aquten

ftafiee, bedgleidhen ber Same Dder Raffeernide |
(Astragalug  baltiens). nnd  bdie Beere De8
Solunberd, Daf Giheln und Kicdhorie feit |

langem, bast verivendet tverbem, ift befannt. |

et audpegeldmeten aromatifide n\

¢e fomnen mir und aus Hen frifdven Bliittern |

der Erbbeere bereiten, ober aud) feme ber |

Brombeere, bed Ulpewragant (Astragalas |

alpinus), ber Spierftaude (Spirea ulmaria) unbd
be8 Mais finb basu gu verrvenben.

NMitoholifdhe Betrdnfe find fo
slemlid aud allen auderldltigen Fritdien au
erzeugen, und tatfddlidy twerben Bbie wnb ba
Gtadelbeeren, Jobannedbeeren, Sdmarabeeren,
Ereifelbeerm, Brombeeren, Wepfel, DBirnen,

ornellfiridien bagu beniipt. Aber aud) aud dem
Saft ber BVirle fann man ein bem Ehampagner
dhnlided Getednt fabrizieren; bedgleichen toird
ber ©aft ber Serreidhe (Quercus cerris) gee
trimlen,

Den notendigen {[u der flellt umd bder
Mhorn, namentlid) ber Suderaborm, aur Ber=
Higung, beffert ¢ingelodyter aft in  manden
®eqenden Nordamerifad audidlieflidh au diefem
Btoed beniit wird und dort Den Mobjuder
pani berbrdng! bat.

mwilrend  Rofenblitier, Walhmelfter, Yungens
fraut, Pdonie meiit ald Tabaligiirge dienem.

Unbd bamit twic und nady ber Mahlacit
bie Hinbe mwalden finnen, ftel
mifdse Selfenfrant (Seponaria off.)
al3 Seife aur BVerfitgung.

e wir aud biefer  Meinen, niditd toeniger
al8 volitdnbigen BAufammenficllung  erfefien,
bloten und Rald und Feld gar virled Gute,
bad leiber prliptenteild unbeaditet und unbenitiit
pleibt. 1lnd body Dandelt e8 fih o' nidht um
Burrogate, fonbernr umeift wm Moertiqe |
Nabrungamittel, die vielfady wild, ale linfrout
nebeifien, ' ober  fidy mit wenig Miithe dem (Gle=
milienarten cinverleiben liefien, Da gilt ed nidt,
fanbitembe ‘Bffansen unferem Mlima anpupafion,
\oir baben bohenftindige @emddie vor und,
imb alle& twad tic aw fun haben, wire einents
lich nur — fie au beniigen.

TSI LT O R————

aud)
und bad heis

feine Muxgel

Ne Erfafh fitr Tabal wwirdb eine Un»
aabl von Plangen heranaejogen, namentlich

| aber ble Bidtter des Nukbaumes, der Grbde

ber

beere,

Gide, bed mwiven Euwmadid. (Rhus),

3 .
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