Die Lebensmittelverforyung,

Rartoffelabgnbe.

- Die auf den Nopf entiollende Bodenmenge
(Dom Rartoffeln wird filr die Fommende fMode
wieber mit 1% Rilogramm feligeickt. Die Wb
gabe ﬂeil!treﬁfﬂélit ber gewiif}nﬁd‘)cn MWeife, unb
svar gegen rennung bed gomsen Woden.
abfdhnitte8 D der newen SMartoffelfarte.

Abgabe von Sauerriiben.

Jn der Yommenben MWode mwerden vom 6. b.
bi8 einfdhilieBlidh 10. b. wieder Sauerrii.on nad
ten Beflimmungen ber Sundmadung bes Bee
irfemirtidhafisamies Yeien, Etelle 6, bom
18. annar 1918 obmoneben. Die HBgabe erfolat
@egen uny  bes Abidmittes bes8 ami.
liden @irdoufsifeines mit der Siffer 1. Huf
jede Perfon onifallt Vi Rifoaromm. Der Preis
betrdigt 1 Rrone 21 Peller pro Rilogramm.

RKonbensmild) fir Ninder wup Hrauen.

.i?n ber fommenben Modie vom 4. b, bie ein-
[dilieBlid) 9. b. aelanat Bei Benieniaen Ttabtifdhen
Mehlaboabeftellen, Lei bemen Reis aus dor
italienifdien Veute on  Rinder 5id au fecbs
Jabren fotvie Mfrmittelubufien an {Froangere
nd fiillonbe Miitter erhaltlidh waren, Mondens-
aur bgabe, umd mmar mur fir feme
erfonen, bie HinidtTid des Besuaed non Meh]
i ben ftibtifdien Abaabeftellen
pontert find. Mn Baushaltumaen damegen, bie
it MeBl von ben Ronfumentenoraant.
fatiomen beriehen, wird bie Pondom&mild
burdy biefe Orponifation abgeacben terden.
Begugteredtint find fdtmanrere und
ftillende Frouen. forie Ninber von moet Big feha
Nabren. Die Wbaobe erfolat Hir bie erfte
Rateqorie genen Bormeifuna Der Nakrmitel- -r'
sububanReimtarte fomie Whirennuna hes Bud. |
ftaben8 U ber Mehliesunsarte fiir die ftantifdhen |
Mehla gabeftellen (rofa ober ael®):, fiir bie
"weite  Rotegorie aeaen  Vormweifung biefer
Mehlhernadlarte und Abtrennung ded mit ymei
Duerfiridien verfehenen MWicbnittes der TNilch.
Tarta fiir Rinber pon *wef bid o8 Nofren. Wuf
iebe fdtDanaere, Besichynalimeife Millenbe Rram -
foie auf jedes @ind im WTter von swei Bia
led8 Dabren entfilt jo eime Dofe. Per TNreid |
Betrdnt bro Dofe Vollmildh 2 Mronen H4 Heller
pro Dofe Mogermilth 2 Rronen KO Seller,

. oferreisersenguna 1917/18.

Jm Nolre 1916/17 bradhite die Wrieasactreide |
verfebréanftalt ben Saferrei in bem Berfehr. |
Die _aliﬂ-ngel. bie anfinali® wegen Dber |
Setvierigleiton bet der Enthilltung ded Sefers |
bem Probult onbafteten, tmurden Burch |
mafdinclle Berbeflerinaen  perminbert. Das |
Amt fiir BWolPderndhruna bofdilok  im Friih-
formmer, Fiir bas Syabr 1917/18 &mb umfag.ﬂ-
reidere Saferreiser-enouna  amanpr nen. L]
iﬁ Beabfidhtigt, mefr ol eine Million Meter. |
tentner Pofer in Mei8 umavwandeln. Leider
verettelte dle Bafermifernfe infolae dor Diirre
zfgu widitiaften Beaetationdperiode die wolle |
flung biefer WBMidE. MABrend im Qoriahr
bie Paferreidansbente ctma 51 Mrosent. ber
Sthrot 41 bi8 42 Vrosent, ber ESdiound durd

.

( fonnen. Hatte der Ausfall der Pa
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Mnﬁm unb Berftauk bl
7 bi 8 Prosend betrug, ber{thichen fid) in biefem
t bie Unietle borqusii 1) auf 47 Progent
erveis, 46 Dbis 47 Progent Sdrot mb
mjsnakﬁﬁmfﬁw%m S
Borjabr verazbeiteten brei qrofe unb ein Meiner
Betrieh in fielen DMonaten Deter-
seniner Rofbefer. Jn disfem r arbetten fiinf
ntofe und brei fleine Wetcicbe, die m gebin

onaten wohl bie dreifache Menge erseupen
abidredend gemirft, jo Batien ficy ungleid)
ﬂﬁfﬁﬁiﬂﬂm cuf bie Paferreifersengung eine
g i

Sodanleifungen fir Riben.

As voriges Nabr aum erftenmal quf Ben
Qebensmittelmirften die Wrufen auftoudten
und und hamald pon bebdrbli Seite mit
cuffallenber BVefliffenbeit ald ungss unb
Gemuifimittel emdfoblen murden, ftomben bdia
.ﬁmaharu?ﬂ biefem ﬁﬂﬂ%ﬁiﬁﬁw
stemlich o8 gegeniiber, Bur ung
und muﬁgiees bienen, Senn man [elam nidits
ambere?, aber her M B mar alles, nur
fein — @enuf. Die Sausfrouen e3
eben nidit. bie refoeltalile Sithenart Hidengeredit
&u befianbeln und fiir unferen Eefdgud ertrag-

& pu geflalten. Grft {pater, nadibem o8 an
@fgﬁ;?n%n r;idﬁt nefeﬁéfdﬁamh%m ﬂmtg
au e Hrufen gam fat jchmeden,
ftehen wir mieder in einer afnlidy Pritifden
Qeit. €8 Bat bie ceflidtete Mlibenderiobe
beaonnen: Qartoffeln find frabp, Gemiife be-
fommt mon aer feines, hingeaen Beriditet ber
tdalidie MarPhoudimeis iiher Mil ta
Siderlih neborten diefe Miiben Friiber nifit m
ben Deibfoeifen ber Wiener. Nun aber Heibt od,
aus der Mot eine Tugerd modien. Die

franon miiffen alfo bonad tradten hﬂeﬁ
aud) ben Riiben einen guten ® abe
| aewinnen onmen. Pierbei ommt thnen die
Bilbunadanfiolt fiir Rodi{Fullehrerinnen in

ten mit wertvollen Nothlagen m Hilfe. Die
ihenannte nflalf bat Rodanletifunaen
{Peransaegcben fir eine gange Refhe von

eridhiten, 4

ir [affen einfne diefer Meserte folgen um
fo mebr, al8 verfidert wirh, daf fhre genaue
Beadtima pu iibetrafthend befriebigenben Ree

fultaten fiihrt. Alorhing® mug ausbeiidlid
Lfmegtbam;rben, bu[% f&rrgﬁ&n’ fodresente fiir
b bomt aehin Perfonen
ﬁ?h, unb baf DBef fleineren Hanshalten ente
in%ﬁmm fleinere Mofeinheiten geivdhit werben
nitien.
Bebdiinftete NiBenfuppe 1 ﬂ:m
Mitben, 8 Delagoamm Fett, %m'ﬂ
Gala, 10 Delagramm DRl Die mecben
pupt, febr fein nubeliy gefdnitten, Turg _
abgeqoffen, mit %lg inn fett braun i
ftaubt, nad; dem fen aufgegoffen, gui mb&
pefaflen und nod) mefclima; gii & “
: binfiet iben qubes
mife). 1% Biogramn Robn, & DU St
2 Delagramm Juder, Saly, 6 MebL Die
n mevhen gepupt, gemajden, bann . Tlﬁ
nud gc&ﬂn% u?‘ in unb hu&.'
i n ioerben
riften bt’ii Mefles aufgegofien, gejolpen und gut bepe
eaee ib bpeil Sz
ii & i en
cmﬂifﬁu&;&u’ﬁt (o a-mmr{am 2 ilos
m Jiiben, 4 De Wett, 8 Delagremm
ebl, Eala. Die Niben wecden gepubt, gemaiden,
in Gtide pefdinitten, abpebriift, bann mit und
Rimmel in Yaltem Waffer gugefelt unb weid) get
Die Rifben merdben Hievauf abgeferdt, burd) ein feined
Wb piehic & ‘vine g Sl Tl e
ett  Derei tevben)  gegeben,
gﬂuﬁ?ﬂﬁﬁm und nad Gﬂhﬂdﬂ gefalaen. i
b er
@e!uﬂ:{; ﬂ? ern (Teilve Eriab
ﬂmmdﬁﬁhm_ln ardfere g
n ge k
iefe mwerbe it fodvenbem Qﬁu
by, bonn n fatiem Baflcr st Saly inb MAset
sugefept, weid) gefodt und abgefeibt.
a‘l:i:aé:ﬂ':;ifg ngt::“‘lnmgsu ne
0
:#ﬂ-.) 18 fRiiben. Die Rithen werden
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bartn gefdidlt und in ¥ Bent
mmaﬁmgqﬁ:mpm bie wie' Brat oher

Raftanien (ohne jede Beigabe) werhen.
ﬁuIanzﬁ&t{;ﬂmi&}Bu neun ?g;}:
1 filogramm Riihen, g0
Paprita, Eflig, Sala, 80 Dﬁrﬂm Sobnes
8 Defogramm Mehl. Die Bwi wich f ge
fdnitten und mit 1 85ffel Walfer und elivgd Bude
braun gebiinftet Man qgibt fobann das lidt ane
perdftete Mefl, etmad Paprila, Effig und Sals dagw,
gieft mit Paltem Waffer ouf umb [GRt bie Sauce
aufiodhen, ©ie Miben mwerben gefdhill, hﬂrfd?rm
f@nitten, erft mit lodendem affer abpe
bann in die Gauee pepeben und darin mweid) bilnften
nelaffen. Weidigelodite Bobnen gibt man auherdem
bagu. (Sebr nahrBaite Speife.)
MRibenmnoderin (Selir  enpfebiendbmert)
1 filogramm RNiiber, 8 Eer, 8 SOffel serlaffoncd Felt,
Mefl nod) Bebarf, Saly. Die Riben merben ges
pubt, in Gtiide geidmitien, meidh gelodit, abaefeilt
und burd) ein Sied. aodriidt. Sobald diefer Brei
audgeliblt ift, verrfihrt man hn mit dben Eieen,
fett, Solz und Ml au einem nidt au fejten Tet
aus bem man Rodecin formt und fie in Salpyoe 4
todit, :

e
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