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Yas Soden auf Borraf,
cinn Ditel zur Kriegoipariambeit.

Da die Koblenbeidaffung immter folcriger
toirh, milfjen wir Hausfrauen nodh mebhy toe
bisher an bdiejem Ifofibaten Setzunasmaterial
fparen. ®leidhzeitig fell aber aud) ber Bage
berbrand aui ein Windejfimab eingeidbrantt
peroen, damit bdem fbermahiaen Bebarf an
rofien burd die GasSanflalien vorgebengt torrd,
Deshald cmpfiehlt fidh mihrend Dbet Wi
monate et Koden auf Borrat, ba bie
ralte Witterung dad tagelange Mujbewabren Der
peridilebenen Speiien  geftatiet. Dlefed Tuls
Worrat-Roden® fann aber felbft ble beruilich
titiae fFrau et ibrew Verufspilicdien pereinen;
famn fie ¢5 vod in ben Abendifumnben voruebmen,
bie ibr Wernf ibr freigibt.

Diejed Lorrattoden gejdiedt in ber Weife,
baf widentlid ein: ober awelmal der Kiidens
ofe ober Herd tiidtig aebeizt twith und wnun
eine gange Anzabl Speifen gum Wortoden oufs
gefet iwerben, bie bamm an anberen Tagen in
frgendeiner Form o3 Wiiitags pber Whenbaericht
gubereitet toerben.

Pepmen wir an, bak am Sonuabenbdobend

| per fitchenofen gu blefem Bwede porbereiiet ird,

| pa an biefem Tage aud dad widentlice Fleifds
auandum jur Verfilumg ftebt. Dleied toird nun
| in ble Bellebigen Tagesportionen qeteilt, zum |

@oden, ober beffer Dilnften, mitfaefest. Su thm |
aefellt fidh ein arofer Tobf M Tarioffeln, ein

Sdnnortopf mit ben poThandenen S‘Lﬁhllnmn,
eote Miibent 3 Salat fowie sugeputite WMidhren
gum [ongiemen Weidloden tind bielleidht nod

| ein Tobf voll Mais- ober Weizengrieh, DHafer
| ober @erjtelloden jotoie aebdvmie Wilze, Dages

putien ober dhulides, sum langjamien Mus

| quelfen auf eingeidiobenen Stein gefiellt. Wi |

bag Sfidenfeuer wiit Uitterflilbung bem Sofd |

| guin Wrennen gebradt, bamm tann meift in ber |
| oberen Rpre aud nody irgenbein ginfader |
| Sartoffel= ober Wiifchmeblfudben gebaden twerben, !

felbftrebend awd Snoden jur Supbe langfam
mit audloden., Bel eintper Borfidt und genauer
@enntnbs  ded  stiidenofens tinmen nad Dbem

| Stteberbrevmen ber Gilut am ipdten Abend fAmts

[ihe Spelfen fich feloft fiberlaffen toerben. Um
anbereit Motaen twird man aile3 viliig weid
acbitnjtet vorfinben, mit  Wusnabme naotiirlid
ber Rartoffein uad der Sellerietnollen, bie wan
{on am bend abgod und um Tell ju Sala
betveitete,

T exatbt fd folgended: Die Brilhe bon |
bent awigelochien Qnoden ivirh miit einer Eits |
lage zw eciner Suppe bereitet, Ein Zeil ped
Fleifdes wird bielieidht fein aewieqt, mit allets
Iei Sutaten gemifdt und ald tleine Klobie ge
bratenm 3u irgembeinem Semilfe gereidl, obder
traendeine tviiriige Tunfe dasu gegeben, oodu
man . Sellerieialat und WMepltidge aivt. Lon
benm yeloden pat mam mit Waunille, Suder, abs
acriebener Jitrone, Wild) ober Trodenmildy ujio
einen woblidnedenben Flammerl geriibrl, Ddex,
tn Taffe ober Sdilfjelchen gefilllt, ingwifden ers
galtet und mit (egenbeinem Objtiaft ol Nadtijd
blenit. Die roten HRiiben ergeben Salat auf
@Borgat, wad an Sartofieln vorbanden i, fann |
su SRidgen, Diwlden, Puijer obex Rifts |
fartoffeln  veriveéndbet toerbem. Der  borges
todte Sobl mwird an  beridiedenen  Tagen
fn gang furger Seit fertigaejtellt, fwogtt das e
geteilie FHleiich in irgendeiner Form gereidyt 1iTd.
Plze, wetd qefodt, ergeben feinpeivieat Brats
Huge an fleljmlofen Taqen, bilxfen natiiclidh nidt
mehrere Tage oufbetvabri fperbenn; aber Qes
borries Obft Wit erfabrimadgemif wm fo beffer
tm Gefdmad, le Inaer 3, andgequollen wibd
mit Suder undb @ewfirjen qefodt, im elgenen |
Zalt aufbetvalrt wird. Meift bebarf ¢S bet

| biefer 9rt Worraifoden tialld nur aaij furjer
{ Beit, mit Pife ber berjdiedenen Borrite bor-

gefocbter Speifen e¢in pollivertliged WDittageifen
ant Giagberd au Dereiten.

Eine flar? berminberte Gasrediming inb
¢lit bebentend gecinperer Verbrand) ber tohlens
porriite find bie Belobuung filr dle ein- obey

: giveimalige Mebeit und Vorforae am giidenberb.

Quitfe Stelnm

it e S




	Seite

