I Graifheungsitagen im ﬁtiege;

: i ben Tepten Sigungen bed Aerjilichen Bereine2 in
| Miinchen  wurden  vidtige Grnafrungdfragen  mitgeteilt.
Bemerfendweet woren  indbefonbere bie (Erdrterungen fber
Y bmagerung infolge Der friegéloft und ambere
feits Dic glinftige Wizlung welde chen biefelbe auf
beftimmte Stranfheiten aunsgeibt Bat.

Die friegserndhrung aeidhnete fidy vor allem aud
baburdy aus, bag bie Ciweijaujmalume redit gering gemorden
ijt, bet ber itbermicgenben Wiehraahl der Venjdien batte bied
feine unangenchmen Folgen, denn ed [agt fidh burdy reidy
liche Bufubr von Sohlehhbdraien piel Giweil fparen. Die
Ybmagerung, die fich bei vielen Beulen zeigie, war Baupte
| Sachlid buurch die Stappheit in der Bufubr von s ohlehndraten
bebingt, fie- filhrte in Midhen bei ben Minnern einen
Durdidnitiliden Gorpergemiditdperinit
lbon 15 Brozent Herbei, bel Franenbon 10 Proe
aent, wihrend auf ben Docfern ber Gemwidiss
perTuft nur 26is 4 Progent bed Sorpergemidted
ausmadie. Bet der Wbmagerung fpiclten gutveilen aud
piphifhe Ginflifle eine Rolle.

Die grofe Dehrpahl der Sinder befinbet fidh Bei ber
Sriegderndhrung quf, Ybmagerung aseigten bie frither ilbers
magig ernabrten und die franflichen Sinber; dic Rationen
ber dlteren Scullinder joliten erhiht, bie ber Kinder von
sioei Jabren Ionnten elier eiwas erniebrigt tnerben. Sine
berreidhe Familien jolten mehr beriidlidtigl
werben, ¢3 jollte nicht der egriff bed Houbbalis obevicns
geftellt, fonbern vielmeDhr bdie 3abl ber Genofjen ded Hauss
halts in Betrad)t gezopen werben,

Die Snappheit der Mafhrimgdmittel hab Bei eingelnen
| ranfheiten gerabesu gitjtige Wirfung geseigh: Gidt und
ﬁlffnb oltrantheiten find berfhounden (erftere mohl
auch wegen ber verminderten Fleifdfoft!). Mandie Nerbens
franfheiten, einzelne leidhte Hersfrantheiten und leidle For=
men non Sudetfranfheit find gebejjert wovden, ffipere Fdlie
yugben aumweilen verjdleditert. Eine Bunahme ber Wanens
und Darmivantheiten hat bei der Jivilbevdllerung nidht frait=
gefunben, abaejehen ton ben zvar unangenelmen, abee
barmlofen Blahunpsbejchimerden with Brotfolifen, Haufiger
getoorben find Eingerveidebriidhe und T obedidllc an Tubers
glquTc; aud unter den alten Leuten ijt dic Sterblichleit grifer

[3 im grieden,
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