;FIE Nnaft vor bem Nppetit.
#  Ginft hatten wir grofe Sorge wm unjeren
| 9(ppetit und nod) mebr um den unferer Kinder.
{ Wir gingen vor dem Nadtmahl jdmell nod) eine
| Stunde fpasieren, nur um Appetit zu De-
Fommen: ir fubren aud dem gleichen Grumbe
ad, ivit jdmammen und furnien, i er
[aubten den Sleinen jogar dad Mobeln iroh der
naffen Fithe, die fie fidy babei Holten, blof bes-
balh, mweil fie aud ber frijden Winterluit rote
Baden und einen fo unberidhionen Hunger mit
nach Sauje bradten. Die Sorge um bdie Eiluit
ber Sinbder ging fo iveit, dag man fie jogar
durdh bie Ausfesung von Prémien reizte. ,Geh’,
Mizzerl, fhay, if nod) dad Stider] Sdnigerl;
oennt du e8 aufamumenift, Friegft du dann ein
Qifdrauder.” Und die Misserl iviirgte bdad
XTeifd der Qederei- wegen hinunter. Ohne wirls
dhen Hunger. Die Mama gab ihr abpetit-
nregende Tropfen und wartete dnqftlich von
ner SMahlzeit auf bdie andere, ob die RKleine
etivad effen wird. BVon diefer Sorge weif man
in den meijten Familien jekt nidts mebr. Die
Sinber find toie oausgewedielt, und es gibt
feined mefr, das feinen Appetit hot. Jm Begen-
tetl, fie Haben immer Sunper. Dad Shiid Brot
it thnen 2t Mein, dad Fleiidy ift ihnen au wenig,
und fie rounzen, daf fie nur fo felten ein!
Pager] MeHlipeife befommen. Der Bater aber/
fogt: ,Buben, rennt nicht jo herum, fonit frieat
ibr au oiel Appetit.” lnd in der Angft vor dem |
unjeitgemdiien Appetit bat man bdie Musfliige|
eingeftellt und ldkt fich lieber auf der Eleltri-|
jen aerquetidien, al8 daf man eine halbe
Stunbe weit nady Haufe gebt; man hat ja ohnes
hin jHon Appetit genug. Eine Behdrde aber,
bie vor drei Nabren die thr unterftehenbden n-
jtalten antvies, in feber Hinfidt bie Edrperlidie
Eraichung der Jugend zu pflegen, mubte jept
giten Erlaf THimaudgeben, bdurd) ben berfiigt
wird, baf alled au unterlaijent ijt, wad. geeignet

| erjdheint, Das Mafhrungsbediirfnid der Schiiler
| au fordern. Das ift der Priventivfampi gegen
| den Appetit. Man Dbegniipt fid) nicht mehr, ihn
{ mit Roftbraten ober fnddeln au_ befambien,
| fonbern unterbindet fein ‘unerimiinjdtes Ge-
deiben durdy Vermeiding aller appetitanregen-
i ben Dinge. So ift an die Stelle der Sorae um
i ben ppetit bie Mnpft bvor dem Wppetit ge-
| treten.  Soffentlidh mwird e8 ecinmal iwieder
| anders. ]
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