39

/7

> Bl 70

Gin newes Syfiem der Gendbrung,

Nadh) Profefior De. Rlemens Freihertnt b, Pirquet, *

Jm Rabmen ber BVortragéveranjtaliungen fiir  die
Frequentantinnen ber Bilbungsanfialt flix Kok und Hausd-
hathmgsjdjullehrerinnen in Wien finden deraeit im Bors|
tragd= und Demonjirationsjaale bder Baron Pirquetihen |
RKinbertlini! vom Dogenten Dr. Bela Sdid abaehaltene
‘Borfrdge fiber bad von Profejjor Baron Bizguet in Bors
jdbtag gebrachie und Bereitd mit Bejtem Griolg erprobie neue

A Grnafrungdifftem [iatt, bem nid, wie bisher, bie Jehr ume|
fidnbdliche und mannigfadie Untlacheiten einjdhliekenbe fa=|
lTorienzabl bes Giwei=, Fett= und SFohiehpdratpehalted ber
Nahrung, jonbern bic Mildh als Nahrungdeinheit
sugrunbe gelegt erjcheint. |

PWiahrend dad bisher geiibte Verfahren bem nidht voll=|
ftanbig in die Frage Gingeweibien fein bloftifdhes Bild bes
Jafrungdioected gibt, ift ber Beariff dber Mild jo populdr,
pag die Gumme ciner Mahlzeit in Mildhwert audgedriidi,
[eicht vexftandlich ift. Wennt wir wijfen, dbaf bas Meh! fiinf=
mal unb biec Butter 12mal fo viel Nahrungswert in jeben
&ramm haben wie bie Mildy, ift der ﬁustnufx% gleidmertiger
@peifen aud)y bem Laien ohne Sdymicrigleit moglich), -Der
goette Teil des Shitems Deaieht fich auf bie Berechnung bes
fiir jeden eingelnen Wenjdhen in einem Tage notwendigen
Wertes ber susufilbrenden MNahrung. Tasd geicdhieh! in febr
einfacher TWeife unter Bugrunbelegung ber Grife ber per=
bauenden Flidie des Darmesd und ber Berdidfichtigung ber
?Irﬁeiiﬁ[eiﬂnngnunh anberer: %’un!ﬁanm bes Ridrpers. Vers
jchicbene Tafeln und Mapftdbe exmdalichen bie Beftimmung
Ber Mahrungivecte ohne jebe Redjnung, dburd einfades b=
Tefen Jowie cudy bie usmwabl eimer rationell zufammen-
gefegten unb babei mdglidhit billigen Koft.

Diejer grofe Borteil gegenitber ber Hisherigen ‘Sfri.beri
Eliiif;:me:tﬁmdmm;{ wirh borausfichilid) in Purzer Beif einen
bebeutungsvollen Einflug auf unjer gejamtes8 Verfditigunys-
fo¢jen’ augiiben. Die porbegeidneien interefjanien Vortvdge
mwurben auBer ben im Priifungdftabium befindblichen Lanbis
batinnen filr bas Lehramt an Roch- und Haushaltungs-
jchulen ben Rehrlviiflen biefer Anftalten, ferner Leiterinmen
pon grofen Yudfpeijungsjtellen und jbliehlih audy einer
bejchrdntten Babl meitever Jntereffenten juganalidy gemadyt,
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