] Dic Neidystalorientarte,

Mie Hellt [ich bieWiffenidhaftetne

geredte Berteilung ber Mabhrung i

mittelno:r T~ ®leiche burchidgnittlide

sJumeifumng im frieg Nene'Stener
quellen,

Bei ber Lebensmitfelyuteilung in unferer jdhmeren
Beit haben eine gamze Heihe von Faltoren beftimmenDd
mitynreden, mur Derjemige, Den es eigentlid) in lefter
Qinie anaeht, wusde um feine Dieinung nidt gefragt.
Und & war aut fo. Denn htte auch jeder Berbraudyer
ober jede SMlfersitufe berfelben, jebes Geidyleht, jeber
nach feiner Tetigleit wm die ihm juPomumende Nahrungs-
menge aefragt werben mitffen, jo wdve etne E_Efung Det
midtigen Fvoge bis beute wabrideinlich nidterfolgt. Des
Stonfument Diivjte aljo gor nidht gefragt mwerben,
wibrend die Ereuger, die *Prafiifer der Juteilung, Dbie
verfdyicbenen Behdcdent und nicht Fuleht aud) die mebis
sinijdhe Phyjwlogic ausidilogaebend waren. Darin liegl
natiielidh eine grope Ungevedhtinfeit gegeniiber  Dem
Gingelnen, die mur bort nidyt fich 3u jeigen braudyl, wo
von  {elbft cin Ausgleid) erfolgt, wie efma in cmes
i Familie.  Shmmerhu judite man ja aud) be
%5 licdherfeits bei gewiffen Nahrungsiioffen, wie etwa bei
der Mild), die fonitige Wahllofigeit der Juteilung burd
Ubjtufung der Wiengen nad) dem Alter gu mildern. Jm
emeinen qilt aber gewif bder Saf al3 ridyhg,
bie indivibuelle: Nahrungdmenge iehr veridicden
ift, fo baf ber eine ju fury fommt, ber anbere
fih eimem rwelafiven Ueberflitfy gegeniiber findet, @
Gatte Ticber mebr wvom Dem einen Tahrangs.
wmittel tnd gfbe Daffit von einem anbeven efwad ab.
@ewdhinuna piclt and) eine fehr grofie Molle im Haus.
halt bes Sarpers. Den Shmevarbeitern wurbe eine
gropere Brots wnd AN augeftanben ; babe
mwurbe freilidy ber Begriff Sdymerarbert nur orperlid)
gefaft, geiftige Oodjletjtungen. wurben gor nidt be-
viidjichtiat, obwobl ‘eudy m Ddiefam Borgang eine

Ungeveditigfeit liegt.

Faffen wir bie Frage wiffenidafilid) b
fehen wir gang vot den en tnd Teandportmdglidiletten
beefelben ab. bErt ein o i} mglich ¥
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Sie mwogn die Nabhrung
!ntwr;?(" :lmﬁaut Rieferung ber ndtigen Kirperban
bie Der dliche D%mm teild !I?mn
ber abjferbenben unb em br
teils i ber Wadstumseit
mbd 2. gur Grjielung einer bejtimmten Hrbeitsleiftung,
bie f’g sufammeniest aud medanijder Arbeitdleiftung
und MWarmeabgabe. Fiir den erfien Jwed braudjt bex
fdrper ein getnilef! Giweifminimum, wibrend fiir den
lesteren bie rt gleidyafiltig ijt. Ab
davon alfo, baf ber Rirper eime bejtimmie Eimei
braudjt, Einmen Die eingelnen Nabritoffe ex Des
lichig uettr:tg:. wenn pir in ibree gsmbdéd%?f
Rdrpec eine beftimmie TWirmemenge garantieren. .
vecftindlidy miffen gemiffe ﬂtdgﬁa%ae enthalten fein.
ﬁz‘uu beftimmten anbdeven Stoffen, Den Bitaminen,
foll hier Dbie

fabe eig?i&tiger ifE:r-
nihrung  fchiien, e,
Den hnftggeﬁ ber Nahrung  Derechnet man
Ralorien bad Hheilit nad Wdrmemengen,

bie cin Rilogramm Waffer um 1° . ermdirmen.
&3 ware baber nur notwendig, neben dem Eiweif-
minimum bie Nahrungsdmenge 3u erhalten, Ddie eine be-
te Ralorienmenge liefert, gleicdhviel wie fie sufammen-
gefest ift. Damit ndbern wir und einem objeftiven Waf;,
und biefed madht F. Rohler in ber auBerordentlich
intereffanten Studie ,Die ReidhssRalorien:
Tarte* gum Gegenftand einer eingehenden lnters
) Die menidliden Nabrungdmittel find :
ex, tfalze (3. B. Rodyfalz), Giwers, Kohlehydrate
(&tdrle, Suder) md Fett. Gin Gramm Euweifi liefert
41, ein Gramm RKobletmdrate 41 wmnd ein
Granm  Fett 93 Ralotien. ,Uuf Guund viel-
fadjer Hnterf en, fo filhet KR 5 hLer aus
und on Hand flatiftiichen Sablenmaterialds wurben bie
eingelnen Berbraudydwerte im Durchidmitt fiic einen er-
madjjenen  Menidjen von 70 RKilogramm  Sdrpergemidit
wie 1'01% ermittelt : Gefamtlalorienbebarf 3000 Ral
Davon Eiweifminimum 80 Gramm = 328 Kal. ; bleibt
alfo ¢in Meft von 2672 Ral,, ber anbermeitig beigebrachi
mwerben mufi. Rriegﬂazitm muf neben diefen Durcy
fdmittdmerten oud) die untere Grenye
angegeben werben, unter Ddie Dbie lahrung ohm
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Edyivigung bes Ovganidmus nidyt fallen baxf. Sie ift
etwa 2700 Ral. Die Nabhroerte betvagen fiir Menfden
pon 5 JJabren etwa 40, bis ju 10 3, 60, bis yu 15 .
80, big jn 20 . 90 vom Hundert ber angeflihrien
Menge, Je nadyder Bejhdftiqung dhwantt der Bed
bed Manneé Fwifdhen 2450 umd 33060 Kal (0
Rubnerx), ber ber Frau ywiiden 2000 nnd 2800 K

Om nun wicklich eine gevechte Verteilung ber Nabs
ning nad) Alter, “Yeiftung ujw. ju erjielen, fchldiat
Kohler bie Einflthrung emer Reidh 3-Raloviens
Farte vor, bielinicht nur beflimmie Nabrung3mittel,
wie Brot, Fleifd), Diehl, Milh uiw., gleidhmapig Jus
weifl, fonbern mit ber Gefamiheit ber
fiberhaupt gur Berfdgung ftehenden
Sebendmittel einem jeben feine
audtommliiche Nabhrung fidhern wilk
Qm folgendben bie Grundidge, nady denen die Nakrungss
puteilung evfolgen foll. Jeber bat gleiches Anvedit auf
eine ausd den Veftdnden fich exqebende b v dh { Hhmwitts
lide SLebendmittelmenge Dbie feinem
Alier, @efhlecht wund feiner Acheit entfpridyt.
Jur bdie i Abjdynitte geteilte Ralovientarte
beredhtigt  gum Bejuge  von  Lebenémitteln,
Damit wire mit einem Schlage dad Reifeproblem ers
Iebiat und die Unmdalichleit einer Sbnpw[mt_{nﬁung bars
getan. Der Produjent befommt eine veriiivgte Karte ober

ar feine, wenn ev mebt evjeugt, a8 ibm yubommt, Jebe
Marfe echilt bden Stempel  eined beftimmten Tages, |
Friiherey Warenbeyug ift. nicht flatthajt, mwehl aber
%ﬁlem und swar innethalb der nddyften Delabe. Die,
Behdeven miffen fir die Nabrungémittelbefhaffung, dort.
wo Der freie Handel nidht ausreidyt, Sorge tragem..
Ramn jemand feine Jahlung leiften, fo mub ev bieje i)
@eftalt on Arbeit entricyten. ¢ werben nady bec
Ralovienfarte bewertet  unbd Dbicje entfprediend = vers
minbert. Rlagen fiber Nidhteinbaltung g fefts
gefetten  Nahrmwertes  find  durd) autorifierte  RNabs
tungdmittelhemiler  au  pritffen.  Eedvterungen fber |
Nabrungdmittelfragen find in ber Preffe na 'Eglllﬁgﬁ:b--i
Peit pn gc[d;rﬂnfm. (% Micht verfaufte ober nicht ver |
Yuflige Nahrungdmittel miifen, fowert 8 fich wm nicht |
baltbare TWaven handelt, fofort ben « Gemeinben ause
gelicfert merben, und ywar ju einem mglichft mebng:u,a
auf jeden Fall niedriger ju baltenden Preis, ald ef bee
Martilage fonft entipridit. Dagn Lommen nod) ents

orbentli ttijde fForberungen meben foldyen, bie wobl
hnnﬂrmrﬁu CI;'ﬂmn-etiicl; bleiben milfjen. Denn Dex
tegorifhe Symperativ der Probultionshebung wird
micht geftellt] Sym dbrigen vebet R 3 hlex Dem
oal:lxhel unb ut:icgt Mﬂpuiie;l I&ais Wort. wal;h e
voll beredjligt Die ywangdmweife Ein Imm% ene
E:iung, .h!iE ﬁ-elb!‘ﬂd;e%u: .fscimu:'f'n ab. Denn uitﬁbn
jugemiefenen Ralorienmenge lann {dhliefilich jeber
berftellen, was er will ; pux Sparjambeit . ywingt ibn
obnebin bie geringe Menge. : o b
Wir hogu nun f [&ngft ben Ralovienwert bex
dingelnen Lebendmittel Deftimmt wnd  auf Grund biefer
Renntniffe fett R & b [ ¢ ¢ eingelne BVeifpiele von Kaloriens
tarten jufammen, Dbie natfirlih flir Stabt wnd Zand
ver{chieden fein Pdnmen wnd miffen. Wenn ficy die neue
Rﬂh-ﬁn&] ert Hdtte, meint er, finnten audy bie Ili.v_i«'1
ol umel;—l-, Brots ufiw. RKarten aufhdren, benn
dier  und "

bie Mabrung mnad) Belicben aude
belommt Dbodh mebr a8 ein
onderer. Jebed  Nabrungdmittel gleiywiditig ge-
wotben, mwibrend jeht  jeder  Die fontingentierfen
Nahrungdmittel. bey ber Reide fid) aber nod) ein
fibriged in teuren Nahrungdmitieln Eequem bagu bers’
flen fann. e bisber vorgebradien Ausfiihrungen
gelten mit R 5 bler fiir den Rrieg. Aber er folgert
aud fiir ben Fricben Werivolles davaud. Audy im
ieben follte jedem cingelnen burd) eine Salorien |
rte eine gewiffe Nabrungdmiiteimenge fiderpefiellt |
werdben”, und &ar gegen Barzahlung ober Arbeit ivie
pisher. ,Dariiber hinausd bat im Frieben jeber bas
Tredyt gum weiteven Bqn& einer beliebig grofen Stalos
rienmenge. Wabrend bie Grunbzahl ber falorienmenge
«ber frei pon allen ben ift, with bie mebr bers
Bun'g:t Ralotienmenge, die einem mebr ober Wweniger
grofien Rurusbediirfnis entipridt, Peftevert, unb jmar
widit bireft progentual mit ber IMenge, fonbern pros |
iv fleigend. Daburd) with ohne Miibe erreidht, wasd
idy burd) alle inbireften Lebenémitteljlenern nidt ev= |
1eichen 1aft, namlid) eine gerechte Beftenerung ded eine
selnen auf ®rund feiner Lebenshaltung; fe ﬁppi%er-
biefe ift, in befto ftarfevem DBerhaltni® fieigen Dbie
Steuevabgaben.” Der Yermite fieht davausd, baf bie
nungen ded Friecbensd, jeden gleidhmikig und ges
t belaften, wahrend er im friege ben gleiden
©dut genieft wie der Vefibende, ,Umpelehrt finbet |
ber Befikende im Fricden die moralifde Redytfertigung §
fiit feinen erhihten Sebemdgenufy in  ber erhohlen.
Steuevabgabe an den Staat unbd bamit an bie Gejamb
beit, wahrend er bei nod fo grofiem Reidhtum im |
Rriege fid) ber Tatfade beugen muf daff ber Krieghs
?Dﬂ fih nidt laufen [dkt, und vor ibm jeber i
ft. eine Tatfade, der er fidh jum ESdyben ber
meinbeit bigher vielfad) nod nidt fiigen wollte] Jnjo
fern bebeutet bie Einfiibrung ber einbeitliden MReidd
Ralorientarte im frieg und Fricben einen Edrift
beffen Tragmeite jidh nody faum iiberfeben lakt."
Wenn wir aud nidt alle Shlugfolgerungen unb,
Loridlage bed qgeiftvollen  Berfaffers unteridveiben,
fo fann body nidyt iberfeben Ywerben, baf er ber Haupls
de nad) ben gewiinidten CErfolg damit erveidhen
iirfte, unb Dad ware ja bejonbderd fiix hie Nriegdyeit
Dr. Jo. o5 8
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