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Sritijhe Bemerfungen eined Phyfiologen.

Wit erhalten bon gefdiibter Seite folgendbe Ju-
Tdrift: Die in bem Artitel ,Die ﬂﬁd}fa[ogienagr‘ge‘s?n
_Rr. 168 vom 12. April 1017 audgefprodene giinftige Be-
urfeilung be8 Wor{dhlage? bon F. Kdpler Fann nidyt
ohne Wiberfprudy gelaffen werben. Bunadft muf bdie
Stlaffifizierung der Nahrungdmittel nad) ihrem e
nung@werte bom phpfiologiiden md hypgienifden Ge-
fidtapuntie aud al8 eine redit unbollfommene begeidinet
merbden, da fiir Den effeftiven Nahrivert nidt fo jehr ber
Bruttofaloriengehalt, al8  dielmehr bdie Aud
niigungsgr n_g e entjdyeibend ift. Diefe ijt aber von
ciner ganzen Neibe phojiologifder Faltoren, aud) bom
jeteiligen Bujtanbde bed Berbraudpers, chenfo bon ber
Juberertungdeife ber Nahrungsémitteln gu Speijen ab-
hangig. Dabei fommi audy in Abjug jene iemenge,
toeldye auf bie erforberlidie medanijdhe Arbeit Kaite
und Berdbauungéapparated 3u redmen ift. Die Aud-
niiungsgrofe wire ganj reinlid mur in Gtofiivedyele
perfudien am Verbraudyper jelbit ju ermitteln. I8 popu=
Idres Beifpiel fei angefirhrt, baf der phpfifalifde Brenn-
fert beg Holzed ein gang exheblidier ift, feine phyfiolo
gijdhe Auswertungdgrohe aber jelbft bei feinjter Peor

feilung 3 B. in der Form bed alg Frilhmaterial vedt
Braudbaren Budenbolzmehled (Haberlandt, HRubner)
fiir ben Menjden eine bejcheibene ift. Raloriengleidhbeit
bedeutet alfo durdhous midy Niahrivertgleidheit!

P bedentlidgen Tdufjdungen iwitrde eine willkiic-
lidge @Ieidﬁchung biefer Begriffe filhren, wollte man die
fiir bie Grhalt bed Menfden (ertvadienen Mannes)
im Etoffwedijelgleidgeawidt erforberlide Tenge bon
‘efiva 3000 Bruttofalorien (— 10% Berlujt an ol =
9700 Nettolalorien) burd) beliebige, enn mur falorifdhe
gleidpettige .‘Dlengen beliebiger, nur iiberbaupt ber-
wertbarer ©toffe berftellen. Davaufhin Ionnte einer |

aud) auf den @edanfen fommen, ben Altohol mit feinem
Prennivert bon 7080 Kalorien per Rilo ald hodywertigen |
Eriaty von Stirfe mit 4183 ober Eﬂuhr%uder mit 8956 |

ipber Gimeif mit 5750 (Brutto — 165 =4100 Netto)
‘herangugiehen, umal enn er erfahrt, baf diefer Stoff
au eimem fehr erbeblichen el (98%) wirilid) vertveriet
tnitd und meuwe Jufubr jelbjt bei Deftehendem Buders
fiberidhufy im RKbrper jofort Den Buderverbraud) herab-
EE:. Dabei wiirbe aber iiberfehen, daf bie Arbeit, 3. B.
gfteinen, unter Alfoholbermertung mit ge
ringevem Nubeffelt (Acbeitsleiftung: Gejamtitofiver
Praudy) aljo un o fonomijd ecfolgt, bap ferner bald
bie feine Abftufung im Jujommenarbeiten der
SNusleln, die jogeannies Sboordination, beeintraditigt
wich. Der A [E o) ol bebeutet eben nidyt eine harmloje
@nergicquelle, fonbern ¢in Die @ewebe {dhabdis
genbed ®ift, wenn aud biedbeaiiglid) eine gemige
natiiclidie Wiberftanbsfdhigleit und ohnung nidr
@u leugnen find. Dementiprechend fehrt fid) bie bei ge-
ringen Dofen immerhin erjolgende Gparung an Stids
ftofverfuit (bis gu 7%) bei gi tig wicrfenden Dojen in
cine Gfeigerung Ded Stidftof eriufted bi2 zu 4, 1a
10% um. i
9ber aud) abgefehen von Der hiemit begeidyneten
IMbglicheit eined auf die rein falotijde Betradtungss
meife gegriinbeten Dhrjsbraudes gewiffer Nahrungsd- und
Genufmittel muf der Koblerjde Borjdlag der Reidys-
falovienfarhe ald undburdijihrbar und taujdend begeid)-
et erben. Wiirhen dod) bei freier Wahl in ber Art ber
Bejtveitung bed guerfannten Sealotienminimums naturs
gemif b ' Perbraudyer die hodpwertigen Nab-
i t, Mild, Eier wdhlen, an
‘el te Mangel Herridt. 3n  ber
$ragié vire man aud) dann gre Wablbejdhrantung und
Rationierung gendtigt — alfo gum gleichen Borgehen,
'tnie iz e3 fe notgebrungen antvenden. Dabei fei
ugeqeben, daf in Dex behordlicdhen Erfajjung und
/ 'rfiuguftung audy ein Buviel aum n ber
‘meiften gejdeben fann. Peifpiele foldper Hyperorganifos
'tion bat — meben betunberungerten  Sdoprungen
‘ber %af;lntgmliiatirm — Deutidjland geliefert, 3 B. in
ber vorjdhrigen ﬂ%glugnubme bed Dbjted und picler
Gemiife, in Dem bote felbft einer gefdentiveifen
Uebertvagung Do Nafrungdmitteln u. o
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