s  (Das N-Brot, ein Qeaftbrot.) N-Brot, bad heift ein
Brot, bas mehr Stiditoff, alfo mebhr Giweily al8 unjer ge
priudilidhes Sriegdbrot enthalt, empfiehlt Dr. Rofmann in
ber ,,ﬂSf]em'xTenSeitung“. Die Herftellung dicjes cimeireichen
Qraftbroted gejchieht durd) ben Bufal von Rdbhrhefe, die be=
tanntlid auaGieif bejteht. EinJujal pon gtoeicinhalb Pro=
aent Nahehefe su bem Teig gab ein mohljdymedenbes, gut cuss
jehenbed Brot, deffen Grume und Srufte normal bejdhaffent
water. Der Tihrhefeaufal ift meder u jehen nodh Herauds
sujchmeden. Die Audnitgung ber Jtifrhefe ducdy bie menjd=
lidjen Berbauungsorgane ift, wie BVerfuche ergeben haben,
sufriebenjtellend. Der Preid bed Brotes, bad in ber Sonfums
genofjenjdhaft8bidere Berlin-Lichtenbery gebaden iutbe,
fiberfteigt ben bed gewdhnlichen Proted um einige Pfennige.
Dodh wird der Preidunieridied geniigend aujgemogen burdh
bie hohere Raheleaft, bie das Brot befist. Im ibrigen wird
fidh in Bubunjt der Preid pilliger ftellen Ennen, ba bie Hefe
burd) dad Delbriidihe Berfahren, das fie auf 2mmoniaf unter
Budersufubr giicyet, in jedem Umfange au billigen Preifen
bergejtellt werden fann. Dad N-Brot dilefte daher fomwobl fikr
bie Striegsseit wie audy fiir bie fommmenbde Friebendaeit cin
sroectmiBiged Nahrungémittel baritellen.
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