Bur Wieberlehr im tagliden BVrot.
Bom %.I &(23;1 El':‘::niath I;ms Brotmehl in Wien mwieder
mit Daidm ent) gemengt fein.

Der Diaid ober Kufurug, ber, eine Dder mu.-? aft-
n!%m bes ftriege8, wicher einmal budjftablid) in
nbe ift, wurbe, wie bie Kartoffel, der el

pont  der Stewen qefdentt. Sidbdbmerifo it nad
Harfhberger bie Htﬁueimai be8 Maifes8 und zur Jeit dey
Gntbedung Wmerifad mwar er bereits al8 weitverbreitete
Sulturpflange mit ber Religion bder Eingebornen ver-
bunbert. Rongfellomw erahi ung in  Hiowatha” Ddie
inbianifdie Sage vom erjien Grideinen bes Maifes. Dex
| Maig jprad) qu Hiawatha, bem Propheten der JIndianer:
LLege mid) an eine Stelle, wo mid) der Regen erveidyen

‘unb die Sonne ermirnen fann. Lo bie Grde nur ledhi

. 1nd Ioder midy bebeden, dody halte bie Tiirmer ab, daj

* fie meinen Qeib nidjt benagen, unb bdie Maben, bdak fie
hn nidt belaftigen bis u jeinem frohlicdjen Auferfiehen

im Somnenjdemn. Jm Sommer wiebergefehrt, fand
Siawatha ein Maisfeld vor, bei befjen Anbhck er ausriej:
Das 1ft Monbamur, der Menjdjenfreund.”  Holumbus

_brm%;% ben Mais nad) Guropa. Lon Spanien aus ging

| ber Maid nady Jtalien und ber Tiirfer dber uud von

{ bort verbreitete er fid) erft nady Piittelewropa. |, Unfere

{ @ermania,” bemertt Hieronnmus Bod treuhergig -in jeinem

}hcu!itf]tn Srauterbud) vom Jahre 1539, ,mwicd bald Felix

Arabia Hethen, bieweil wir jo viel frembdes Gemwdd)8 von

lidjen
ailer

Tag au Tag aus fremben Landern in  unjere Gegenden
i gemidfnen, unter mweldien das grofie Welfdiorn nidgt das

| geringfie ift.”

; Wie fich der Weigen, den Holumbusd im Jahre 1493
{ nad)y Amerila verpilangte, dort juerft nur langfam er-
. Dreitete, fo ftich oudy der Migisbau v Guropa anfdnalich

ouf TWiderftdnbe aller Art. Durd) bie Namen ift bie merts
volle Pilange davernd al8 Frembdling gelenngeidnet. Man
vergleidhe Welidjlorn, Tiiclen, thrfifder Weizen. ,Welidjes
Storn”, lefen wir i , Simpliciffimug”, hi%cm fultur-
roman be8 Dreifigjdhrigen frieqe8, unbdb , Weljd)-forn*
fommt vielfad) it den Priefen ber fo HauSmittterlidh be-
jorgten Frau Mat an  ihren Sohn vor. Jndian Corn
Beifit Der Mai8 in Amerifa und  die erflen Anfiedler in
Pennfyloanien fanben bereitd8 1584 bie aud dbem Sitden
eingefiihrte Pflange bort vor. Gnqlifd) gilt neben Indian’
Turquey Corn, frangdfifd) Blé (¥Weizen) de Turquie,
italieni{d) Granoturco. Sofebue beridhtet in feiner Selbit-
bivgraphie (1811) von ber Tiroler Reife: ,Grope Felber,
mit ticlijdjem Sorn bebaut, breiten eine giildene Dede
itber bie Taler, mehr al8 dreihunderifaliig lohnt bdiefe
fcgcnﬁrctd]c Frudt.® Das bei und fo viel gehdrte
SStufuruz® (ungarijd) : kukoricza) iff bem @Ianii:geu -
polnifd) : kukurydza, ruthenijd: kukornza — entnommen.
Die Begeidinungen ,Tiirlen®,  Turd”, Thrlei* find in
Tiol, ,Tiiclijd-Weigen” in Schlefien, ,Tihlen=forn” in
per Sdjweig, ,Arabojiti* in Griedenlond ju Hanfe, wobei
immer bie fremde Sexflunft Dder und fo gerwdhulid ge
wordenen Pilange betont wird. Der Ritol8burger Bauer
fpridjt freilic) von ,MWaglolben”, worunter er bie Kuburuy-
folben vexfteht. Audy das o beutid Hingende ,Maig” it
unportiert, und gwar bdirelt au8 Wmerita, wo Zea Mays,
wic bie Pflange * botanifd) Deift, von den Jndionern
Mabiz genannt mwurde; bdavon das anglommerifanifide
Maige. Altmeritanijd) entfprad) dad Wort Gintli unferem
Mais und davon Pat bdie merilanijdhe Demeter ifren
Jtamen @inteut!, alfo die Gdttin bes Maifes. '
Der Maisanban im alten Perr war fehr bedeutend
und felbjt beimt Sonnentempel ber Infa8, auf ber Injel
im iticacafee, Hodj fiber dem TMeere, wurde Mais gebaut,
um dem Sonnengott al8 Opfer bargebradgt zu  mwecden.
Die I']uhgeyt ftoener aqud ber Tempelndhe wurben bamn
al$ glidbringenbe TaliSmane unter bas gange Bolt ver-
feilt. n Merito, Peru und Jentralamerila ift der Diais
nod) heute die gerwdhnliche Bollsfpeife und bie wvielen
Oorten mweifen auf bie alte Sultur BHin. Die erften:
Guropder faben bie Peruaner aus dem Tiaismehl Brot
baden und bie Jndianer am Nrfanfas bie gritnen Kolben
a8 Saupinahrung effen, Primitiv wie im fedaehnten
Jahrhunbdert wird bder Mai8 von  den Gingebornen in
Umerifa bi8 Deute in Polymbrfern geftampft ober auf
.ganbp:ﬂmm_?emcﬁcn: ein Berfahren, bdas audy {berall
nng im tropijden Afrifa su finden ift. Weber in Aegnpten
nod) in Jndien undb Ghina geht bdie Maistultur mit
ihrer Bergangenheit iiber die Entbedung Amerilas juriid.
Jit Amenifa fiberjdyreitet Der Anbau De§ Maife8 den fitd-
lidjen Wenbdelrei8 nidyt, wobl aber ben ndrbdliden hHis
gum 50. Grad nordlider Breite. An ber Wefilifle Afritas
it feine Stuftur ouf die Tropen Bbejdyudnkt, wiEhrend fie
nbrolider in allen da8 Mittelmeer umgebenbden Léndern
%!1 Haufe ift. Nidt immer murde der ﬂﬂmfs burd)y menid-
idje8 Dingutun verbreitet. Die gut jdwimmenden Kolben
fonnten aud) burd) Flifle und Meevesfhrdmungen ver-

teagen wesden, Rod) japaniiden Ociften, die Giebold
eingejehen Bot, wirbe Mais tm - fiebenten nachebrifilichen

Jahrhundert durd) bas Meer an die Kiifien von Japan
| gettieben,

Arheiterzoitune 242 2%

" Sghrens” wns bie Berwentumgy bes MMaifee
Brobmehl gany neu war, liefert er in ben Siibjtaaten bder
' Union jjon  feit Iangem Den ousdlicflidien Brotfioff
und with in Bejug auf :ﬁemgiae Sujammeniefung,
Rithrwert und Berdaulidjleit dem burdjaus g[m:gﬂ;-‘
chalten, Der argtlidje Strieg8ausjdup m Mindjen jorderie
gnlh nod) Beginn de§  Wel e ouf, Mais  als
| MahrungSmittel gu verwenden, ,bda fid) aus Hhm aus=
%leaeiaﬁnnie C«:’gcu_m jile ben Menidjen Dbereiten Iaffen”..
af) Dr. Rammiieds Unterjudungen enthalt mweifer
Mai8grieh bei einem durdyidynitilichen TWaffergehalt vou
' 1344 Progent 9 bis 10 Progent Giwei und fieht jonad)
in biefer Hinjidit jwifden ben Viahlprodbuiten bHes LWeigens
'und Be8 Roggens. Die Summe Dder vom menjdlidien
fovper ausnitfbaren Nihrwerteinheitenr, die man jir et
Matt (1913) erhalt, beredhnet fih beim Maisgriek,
| au 4640, Beim Moggenmedl au 3844 und  Deim Weigen=
mehl gu 3376, Ober mit anbderen Worteri: €S Tojten beit
 normalen Preifen 1000 cusniigbare Mahrwerteinbeiten!
oon Maisgriel 22 Pennig, vom Roggenmehl 26 Piennig,
vom TWeigenmehl aber 30 Pfennig. 68 jei hier urg ein=
gﬂd;n[tet, baf fiir die Beredhnung des Nahrmwertes. nur
ie bret TNaheitofjgruppen : &imetﬁ?nﬁﬁanam,' et und;
Stoflenhybrate in Betradyt fommen. Auf Grund fsem&tf £
Grmittlungen und theoretifder Grwdgungen ift feftgeftellt,
baf fich ber Nihrmwert von Kohlenhpbdraten gu benjenigen
von Fett und (E'imeig verhalt wie 1:3:5, Multipligiert
man mun - ben ®ehalt bder Nahrungdmittel an Profer:
Fett mit 3 und ben an RKoblenhydraten’
mit 1 und abbiert, fo erhdlt man bdie Pienge ber r=!
werteinfeiten, bdie in einem NahrungSmittel enthalten
find. - Jndbem man bann bdurd) biefe Sunime den Marft=
| prei8 bividiert, ethalt man den Marfipreid einer Mahr=
| werteinfeit und flieht aus der griferen ober gqmngtten
$iohe bes legteren ouf bie Preidmihcbigleit ded Mahrungss
mitlel8.

Was den Gefdmad betrifit, o ift woticlid) jebeny
pag Urkeil frei. J. €. Cramwford ertlirte neuerdings
Piais fir die ,wertvollfte aller Pflangen, Fir Menfdjen
und Ttere auferordentlidh nabrhaft, erndbre fie, was
feine anbere Sbrmerfrucht vermag, famtliche Qandvivts
idofistiere vom Geflitgel oufwdrtd ausSnahmslos fehr
reidlid). ,Millionen von  Guropdern,” bemerft Grams
forb, ,wiven wvortrefflid) davan, fonuten fie von bem
billigen amerifanijden PMaid Gebraud) moaden; o3 it
unberedjenbay, 1weld) ungeheuren llmLang dex Maismarlt
in Guropa annelunen fonnte, menn der Artifel gentigend
befannt rodve.” Der Mais, jogt Crawijord weiter, 1t o
billig, daf jein Pehl im der Union mur halh jo viel
toftet wic Weigenmehl. JIn Parid befiehe ein Reftaurant,
in welden eine jdjier endlofe Meife von MaiSgeridhten
und  Maigjuppen unentgelthd) vevabreidhi mwird, bie
 Dtaistidye®, die offenbar Jmweden ber MiaiSpropaganda’
bient. Grgmjord ahit folgenbe Probulte auf, bdie aus
dem Diaig& gewonnen werden: gelbes und weifes Wiehl,:
Perlgricf;, Nollforn, Biidfermais (gritn  oder enthitljt),
Paizena, alievlei Badpulver, Stirfe, Flodengrich, Oel=

l fudjen, mehreve Oelaattungen. Suder.  Alohol r_,f[if_hiﬂu.

¥ o - ;
enffeimtes  Braunmehl, q::mﬂ, Bier, Sirup, ESahne,
nemehl, @rﬁg;?‘h bie Tafel und flir Brauerecien,
i Eﬂtattuijzl}gﬂim, ellnlofe filr ben Sdiiffsbou,
Bummi, Gummibafle, SKleberfutter, verfhicdene Salben.
Sdon die merilanijfen Inbianer prehlen nad) Hums
Folbt vor ber Groberung ifre8 Randes bden fithen Sajt
oug den Diaisftengeln und madjten daraus duvd) Gining
¢in beraujjendes Getvant. Dann Iodjten fie Dden Sajt
an Girups und Juderdide ein. Jm Berid)t bes Cortes
tan Raifer Korl V. wicd ded Honigd ausd Maisitengeln

isebadzt, bie fo fiiB

mit 5, ben an

anfi Oempobl. ben  engliil
Benjamin it emp en  enqlijden
!mmnmm_,l bie nad) merila iiberfiedelten, bringend, |

fiber bem Weizens ben Maisbau der Ginmwohner nidk au
vernad)(dffigen. ,Das Maidmehl,” fagt er wirtlid, ,mit
Teigenmehl vermifdt, qibt nnrtxeip:cf)zs Brot, bas wobhl=
fdhmedenber ift al8 bas von blofiem Weigen . . . Die
wie Sudervolr geprefiten Stengel geben einen figen
Saft, ber, gegoren und bdeftilltert, eimen vortreffliden
Branntwein [efert, ofjne Gdarung cinen befdmmliden
Situp. In Mezilo werben Felder didit damit Be;ﬁ[q:gt,
bamit fid) eine Penge von niedrigen Sprdflingen erhebt,
bie von Beit s Jet wie Spargel geldnitten, gebaden,
Beim Defjert tmfgch:n%m und i%reﬁ fiifgen Safted millen
ausgetaut werben,* Rapitdn Sgon begegrete auf feiner
_merifaniidien Seife in ben Baufern vermiaenber Seute
"einer nad) ihrem Wmie Tortillera genanmnien Frau, Hijp™
bie einaige Aufgabe Batte, Tortilla8, bad Rudjen oyg
{ cgten Diaistornern, herguftellen. Womit bdie Upj

,%Ihugmhm beg Maifes nod) nidhterfddpft find, henn

ev bient aud) gur Herflellung von Iinfilidem Kautigue
jur Seifen= und fFarbenfobrifation, ber @tengﬂuﬂ&ﬁ

apierenalfe, dic Bltter dienen of8 Fledimaterial yund

— im Gtidital unter bdem RNamen ,Flitident — qs
©topfmaterial fiir Wiatvagen, Polfler, aols Halle fitr
Bigarren . und Sat?m:etten; bie enttdrnten Solpew, inf
Afphalt getrdntt, al8 Untergiinder, Fadeln it . W D o w
Maid fiir alle ift wahrhaftig auzi
bert Ma18 fir alles, Vgl
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