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Die Rartoffel und ihre Konfervierung.
Bon Profeffor Dr. M. Rubner.

Man Yann fidh, aud) fiic bie Fricbensseit, bie Gendhrung
gang ofne bie Rartoffel nidt mehr vorftellen und body Ifiegt
bie Beit, in ber ihre Ginfithrung formlid erywungen mwerbden
mufte, nidht fo meit Binter uns. G5 it befannt, bak fidh
Friebrid) ber Grofe vergeblid) wm bie Einfithrung ber fartoffel
bemithte unb baf erft bie grohe RahrungSmitteltencring 1771/72
bie Boructeile gegen biefes ,frembde’ Gewddd allmihlid Dbe=
feitigte. MNody im Jahre 1797 fdrich Graf Kumford, daf er im
Yirmenhaufe in Mindien bie Mactoffel ,in einem entfernten
Tinfel* guberciten Tieh unbd fie Heimlid) ben iibrigen Nahrungs=
mittelin Beimifdhte, Bi8 fidh bie MWrmen enblidh fiberzeugtenm, dafh
ifre Soft daburd) qebaltvoller gemorben mar. Jeht in Dbiefer
Strieg8aeit ift ihre Bebeutung von jebermann empfiunben und
faft in8 Sagenbafte geftiegen, TWenn e8  irgendwo  cin
Defigit in ber Crndhrung von Menfden unb Tieren gibt, fo
heift e8: fdlicklidy haben wir ja nod) bie Rarciofjeln®. Nber
aud) bie Befte Grnte fann nifht alle8 befriedigen, mwad man
unbegrengt ihr aufbiiben will, Die Kactoffel ift fehr reid) an
Waffer, aud verliert fie beim Ragern an Mert burd) Der=
atmung und Faulnis. Eine gute EGrnte von finfiig Millionen
Zonnen entfpridit alfo, a8 ben JFHifrwert anlangt, faum
einer ®eireibecrnte von vierzehn Millionen Fonnen, unb el
entfdlli pon ber Martoffel meift menig mehr al8 ein Bievtel

auf. menjdlide Speifezroede, bie Halfte auf Tierfutter und bas |

anbere Biectel auf den BVerbraud fiir Saatywede, Tedinil unbd
Brennevel. €8 liept baber aud) Beute fein Unlaf vor, bie
Rartoffel als uneridopilihe NRihrquele jun belaflen; ein Teil
ber Startoffeln wird ja ofnedies jur Stredung bes Getreibes
vermoenbet und  wahrjdeinlid it im  allgemeinen Bei ber
Zeverung ber Rahrungdmittel der Rartoffelverbrand) gefticaen.
e Belehrungen, bie man vor einem Jahre iiber bas Sparen
mit Sartoffelnr Bifentlidh) ju ®ehic gebradt hat, follten aud)
Beute Deadjiet mwerben, in8bejonbdere ber grofe Berluft durd
ba8 nadiliffige SHalen ber rohen RKars
toffeln Gine “Inilrr[ﬁjung bicfes ®ebols, nidht ju vers
ldmwenben, tut fidier not.

Die fartoffeln fann man nidt uanbejderinlt
aufbemafren: fie leben nod, atmen unb verbrauden
cinen Teil bes Stirfemehls, ihren wefentlifen Nibeitoff, fe
Linger unb je wérmer fie gefhalten werben:; babher -hat man
feit frieg8beginn Gewid)it darauf gelegt, menigftens cinen: Teil
ber fartoffeln in cine Maffe, die wic Geireide ober ViefL troden ifi,
umzumanbdeln. Die Ginvidlungenjur Facvtoffelirodnung
md Herfiellung von Haorvtoffelfioden Hartoffels
mellu [ w find audgebelnter alé vor bent friege in Ge-
braud) genommen wovden, j{daffen aber wabhrfdeinlih nod
lange nicht jooiel Material, wic mwinjdensmwert wire.

Jn newerer Jeit Hat man ein anberes Berfafren jur
ftartoffelfonjerviecrung empiohlen: das Preffen der
fartoffeln Die Hausfrauen wiffen, baf, menn man bie
Rartoffeln reibt ober {Habt, dhnlidy mie Gei ben Wepfeltt, Birnen
pber aud) ben Wuvgelgewiidfen u. . w. bie Majje ,faftig”
wirh. Der Saft tritt aus den Jellen ber Ravtoffeln aus und
fann fdjon beim Prefjen in einem Tude zum Teil entfernt
werbenr. Diefer Saft wivd durd) Fermente, bie man Oxydafen
nennt, jdnell braun unb bei [ingerem Stefen faft fdwary. In
ifim find neben Salzen aud ein Teil ber Giweiftoffe der Rars
foffeln, am benen fie nidt reidh find, vorhanden. J[n einer
Preffe bei 800 Ytmofpharen Drud Habe id) meift aus cinem
ftilogramm fartoffeln mehr al8 500 Gramm Sajt  erhalten,
vont ben ftidfioffhaltigen Beftanbteilen gingen Bi8 u
80  Progent in den DPreffaft fiber, fermer 54 Progent
ber organijdien Beftandieile, 325 Progent ber Ujde unbd
& Progent ber BVentofen ber Kartoffel. So bleibt eine Mafie als
Prefriidjiand, bdie halb aus fejten Stoffen, Halb aus Waffer
Gefteft, Diefe Moglidhleit ber Preffung, bdie lange befannt if,
wurbe in neucfier Jeit 3u ecinem tedinifd anmendbaren Vers
fabren von RohImann ausdgebilbet, zur DHerftellung ber Preh=
Tartoffel, bic alfo neben ber fartoffeltrodnung und RKartoffel=
flodenferjtellung ein anbereS [faltbare8 Rartoffelpritparat
efern [oll,

Die Moglichleit, ben Kartoffelfaft auszupreffen, nimmt
#b, fobalb man bie fartofiel einer Hiheren Temperatur auss
jet. Sdjon Bei 50 Grad nimmt bei maBigem Drud bad |
Yusprejbare ab, bet T0 Grab aber geigt fidh oud El-ei
300 Atmofpharen die Saftmenge fdon merklid) geringer; mrﬁs
bem bie Temperatur aber 100 Grad erveidit Hat, ift bie Rartoffel

troden und meflig geworben. Der Sajt hat fein Waffer an |

bag Gtirfemehl abgegeben, biefes ift in ben gequollenen Jus

| TornmeRl vermafBlen. Freilid) abirennen,

| bag Saly cin, bie Sartoffel {elbjt bleibt mweif,

fland iibergegangen. Wifrend man in frijder Rartoffel mit
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bemt Mifroffop die Stielelbrndien fret in den Jellen fieht, Fillt
nad) Grhifen ber Rartoffel bie Stirte als Rleifter bie Jellen
vollfornnten aug. Nur in diefem Jujtand iff bie Stirle fir
ung leidit verbaulidy; aber aud) Dei ber Tierfittterung follte
man auf bicfe, ,Berlleifterung” ber Stirle mehr Wert legen,
alg bisher gefdieht.

Die farioffel ift aupen iiberogen von ciner Haut, bie
mehr al8 jur Hilfte aus Holjfafer n befieht unbd Haufig
aud) nod) Kocljubftan einfdilicht. Das Jnnere der Nartoffel ift
burd) feine Wande in Jellen abgeteilt, i benen fid bie
niafrenden Beftandleile finben. Tiefe Bellmembranen madjen

| nue 56 Progent der trodenen factoffel ausd und werben Heim

Gffen  mitpergelhrt. Dic  Harioffel enthilt weniger Bell=
membranen, al8 mwenn wir ben Roogen ober Weigen ju Voll=
wic man bic fleie
pont Prefl fdieibet, Tonnen wir bie Rartoffelzelmembranen widt.

Jntereflant ift bag Lerhalten ber, frifhen Kartoffel jum
fRodfals mit bem id) midh eingehend Bejdidftiot Habe.
Zegt man  eine unverlehte Rartoffel in Salzlafe mie aum
Poleln ein, o nimmt fie duferft wenig Saly auf, fdineibet
man fie vorher in Sdjeiben ober jdalt fie aud) nur, fo bringt
nur  Her aud=
tretenbe Saft farbt fid) braun. MAnvierzig vom Hundert der fHids

Jtoffbaltigen Stoffe treten aus, bavunter wenig Gimeifi. Nimmt

man biefe ,gepblelte” Rartoffel aus bem Salzwaffer Heraus
und [kt fie an der Quft frodnen, fo verdnbect fie fid)y nidit
mefjr. 3Jd) Habe feit Degember 1914 folde Sartoffeljdeiben frei
im Zaboratorium. liegend Bi§ jeht ofme Werdnberung mit
villig weiker Farbe aufbewalrt. Legt man fie in Waffer ein,
bad ermeuert wird, jo fann man das Kodifalz wieder enifernen.
Jd benfe, man finnte von biefem Verfahren vielfad Glebrand)
madjen, vielleift Liefen fid zum Veifpiel auf bicfe Weife
fdileditgemorbene Rartoffeln mic manfiebeim
Leffnen ber Micten findet, fo fort Tonfervierenm
bie Faulnié auffeben und bas Material dod in bicjer Weife
fiir mande Jwede nody retten.

Mbgliderweife fann man aud) fiie bie Tierfiitterung
unb jiie fedinifhe Jwede fidh biefes einfachften aller Berjafiren
bebienen. Die SKartoffel ift fein Material, mit bem man vers
fdwenberijd wumgehen foll, baker fjollten alle Fege ber
Sonfervierung woBl geprilft mwerben.
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