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Pie natiirlidhe und bejte Nahrung el
Ginglingd ift bie Dluttermild. Det bejte Eriok
ber iuttermild ift bie Submild. Da ¢3 abex
jebt an Submild mangelt, ba felbjt bie Saug:
finge widt immer ifre volle Ration Defomumen,
mufite man fid jdon nad einem Griap bed Ere
jahed ber Dtuttermily nmiehen. Bon biefem joll
Dier bie Rede fein.

fin ber Berliner Linderilinil witd felt
einiger Beit an Sduglinge, bie bie Supmild
jdlecht vertragen, eine fige €inbremns
juppe perfiitert. Diefe Suppe hat fid oudy al3
Stredmittel”. ber Mildy und ogar ald oude
jdlieRlidhe TMobruug gejunber Rinber bewabrt
S ablreidhen Verdffentlidungen it fie e
vithmt, gnlest in eimer Arbeit ber Sron Daribs
Siirth ond  bem Sauglingsheim Dorimunb,
(,Deutiche mebiginiidhe BWodenfdrift™) Tiie
Ginber, bie mit Cgernyd Ginbrennjuppe ernahrt
jrben, jeighen normale Gewidisunaimen b
gudy olle anberen Beidhen guten Gebeibens.
Séuglingen im Hlter von einent Mowat fann fie
fdhon unperbiimnt gereidht werden. Sehr midtig
ift bie ZTatfacbe, bak jie ben Sindern fdHmedt,
Gine Nabrung mag theoretifd pollfommen fein.
Gic bleibt bodh pbllig unbrandibar, wens jie
benen, bie fie geniefen follen, nidt munbet. Der
Riabrwert der Eaernn-Suppe gleidit bem ber
Sronenmild), und and bie brei widtigiten Be-
jtandteile, Feit, Giweil, Qohiehpbrate, find in
Beiben Fliffigleiten nabesn gleidh) vertreter. Dald
Fehlen gewiffer ald Bitamine begeidhnetex Bere
binbungen madit bie Suppe allerbingd  nuges
eignet, longe al3 audjdlicklide Nahrung Bers
wenbung u finben. Hingegen wirh fie im JNote
falle, in bem wiz und jest Ieiber bamernd be-
finbem, aud in ber Grattentoft ded Erwadifenen
bie Mildh erfeen Ionnen.

Die Bereitungdvoridrift foll geman  einge-
halten wwerben. Dod langbanernbe Roden bed
Setted ift obligat Damit werben bie jdabdliden
Fettjduren auggefdaltet.

Die Bor|drift Tomtetz 20 Girarrm  Butter
(fie barf aud) jdon ein wenig ¢

pen in eimem Ko

umter jtorfem Wmrithren mit einem Holaliffel
pis zum Sdiaumen gelodt unb bid ber Gerud)
nady Teitfaure perjdwinbet (3 bid 5 Sinuten).
Do fiigt man 20 Gramm feinfien Feizene
ntebl3 Hingn und permengt ¢8 mit ber sexlaffenen
Butter. Beibed sufommen wizh numw ouf ge-
| linbem feuer (Usbejtplatte) unter ftetem lme
| yithren gelodit, Big die Maijfe ein mwenig bitrme
flitffig und Priunlih geworben it (4 bi8 5 Mi-
nufen). Sebt werben 500 Gramm lwarmen
Woafjers und 15 Gramm Sodpuder zugeaeben,
nodymalsd aufgelodht nud durd ¢in Haarfieh ge-
tricben.

N Wien ift gegemodriig Butter wirr jelten
aufputreiben. Eine @odprobe bat aber bad et
frenlidhe Fefultal ergeben, bag fidh bie fife Ein-
Brenujuppe oud) mit el Berjtellen 1aft, unb baB
fic oudy in piejer banberung wobljdymedend ift.
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