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 Sdincll wie der Sedante {diweben fie in

~ weit angBreifenden TWendungen fort ,

Wie im Meeve die Niefenfdlange Ry
walse!

%ues was Bewegung beift wicd von dee
Motion des Cislaufes iibertroffen. BVald iff
fie -dem Sdyweben des BVogels ahnlidy, dee
Peinen Fictih ciibre , und die Ridung
des Flugs blof durd feinen Willen ju
. beftimmen fdeint, ofue ein Glicd su ge-
braudyen ;- bald dem fanfteften Gewiege,
bey Dem der RKirper, dem Sdeine nady
blog von der Luft getragen , linfs und
g
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vecdits aboedifelnd iniiber {bwanft; bald
“ift fiemit allec Anfirengung und mit muths
voller Gefhicdlichieit des Korpers verbuns
den ; bald ein fanftes Dabinfdyweben, ben
dem man gleidifam dev Saft bes “Horpers
Fedig, und der Anfivengung-dep. Muffeln
entbunden iff. I Fenre Peine {donere
Ubung alg den Eiglanf, diefe besaubernde
Bewegung , die uns von_dem Gefege dee
Gravitation gleidfam entfeffelt. Sie fiihre

ein fo gotelidhes Vergniigen mit fidh, g
unfer geofier Klopfiock ibe jum Lobe melres
mapls in feine nie entweifte Harfe griff.

€3 gibt wenig Leibesiibungen die demr
iebhaber fo.viele Unterhaltung ver{daffesy,
olg diefe. Der Tang, das Reiten, das
Sdywimmen zc, fordern mebr Anfirengung,
Wenn unfer Korper durdh die BVewegung,
in dem DBerbdltniffe auf eine angenchme:
vt geveigt wivd , ol4 fie ohne Anfirengung,
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Fanft und {Hncdl iff, o verdient das Eigs
Taufen gewif den ev(ten Rang,

Reine Luft, duecdhbdringende, ftarfende

" Rilte, Befdlenuigung des Umlaufs dec

Kocpecfdfte ,  Anfirengung der Maffeln,

{ibung in o mannigfalfigen , gefchiciten

Bewegungen, veines BVergniigen u, . w.

niiiffen nidyt nur auf die fdrperliche NMas

{dhine des Menfdhen , fondern audy auf

feinen @eift einen febr madtigen Cinfluf

- Paben. Ae Schlittfchublinfer nund Lius
fevinnen werden Has mi¢ mic bejahen.

Gibt es auffer dem Sdlitt{Eublanfen
eine beffere Stirfung des gangen Korvers,
ein Beffeves Mittel den Appetit gu veigen ?

Wi Haben dodh gum Sdmanfe genug,
Pon der Halmen Feude ? Und Freude des
% ; Weins!
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aﬁinltcrluft reigt die Organe nad) dem
Madl
Fliigel am Fuf veizen fie mehe!

- Wee fiiblte nidt wibrend dicfes mebe
alg . icdifdben Laufes eine echohte Elaflis
¢itit allec Fibern, wer empfand nicht eine
Art von Catgiicfen, wenn die Wicfungen
der Schwere und der Friction, die dem
Korper fonft nar langfame Bewegungen ges
ftatten, aufjubieen {diencn, und er in
Stellungen, die nue dem Eislaufer mogs
lid find, mit pfeilfduchem Fluge davon
fliogen Sounte! :

Mie {dhweigt um uns das niéi’ﬁe Sefild !

Wie ectdnt vom jungen Froffe die Babn!

ern verrith deines Cotburns Schall didy
miv ,

'i!hnn du dem Blif, Fliihtling enteill®.
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Und nadher nenne man irgend eine
: Qrmmung , ole fiiffec , die bebaglidiee
ware, “alg wenn wiv nad) geendigtem Lauf
bec Rube pfleaen! Dan riibme mic im.
merbin den May und feine Blumen , und
die Trauben des Herbftes! MWann Sffneten
fie fo viele Quellen des Wergnfigensd jue
gleich als einPeitever Winteptag? Wann-
fahen wic auf dee Promenade , dem Ausfiels
Tung2punft fo mandper fepn wollenden Sra=
3ie, fo viel wabre Armuth, al¢ in len
Sdywebungen des Eiglaufes! WMan ritjme
mir imwmerhin den gl&u;enbgn, [dcmenden
Ball nebft Geladyter und Wisecden: wann
— um mit Klopfod? ju reden — seigte i
MNoffa die Sottinn -der Anmuth , uns
mehr 2 — in der trippelnden Capriole der
Egcarping junger _Gtut;ﬂ: oder in dem
'minn(itﬁe_u s weit  umberfGweifenden
Sdwunge des Waffercothueng ? — Und
nehmen wiv nun vollends ein fanftes vols -
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les Middyen, im wacmen feidenen Pelze
gehallt in einem leichten giceliden Sdlit: :
ten vov fich er fliegen su madjen, it ife
wie auf Fliigeln der Winde die fpiegelhelle
Babhn Hinabeilen , und fiie die {iiffe Miibe
wit cinem nodh fiiffern Sadpeln belopnt 3u
werden 2

Freant wiinfdt das Sdlitfdublaus
fex iiberall mit Sleifie eingefiibee gu fehen,
weil er Eeine Bervegung Tennt, die dem
&seper gufrdgliher wave -und ihn mebe
fiaclen Eonnte. -, Das weibliche Gefdhledi(
fesst ev Dingu: , findet fich in den Mieders
Yanden fr&(ﬁg aenug , um dev SKdlte mit

flinfem Fufie Tvoz su biethen*), wabhrend

*) Jn ber Gentigen Welt find die nbrds
fidhen Kiiffenbewofhnerinnen als Sdhlite-
{dublauferinnenam haufigen, und man -
Yann i in dev That Paum mehr Bragie
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betn nafeve gimpecliden Dinger hinter bem
Ofen Filet flviden,” Campe empfieple

worflellen , a8 in den fanften Bewes
.gungen eines fdfittfdublaufenden Mids
«hens, weldes wie eine Gottinn iiber
Die crpftallene Fladbe ju {dhtocben {deint.
Warum {dliee fidy dag weibliche Ge-
fdleht bey sing von einer fo anfrane
‘digen und veigenden Unterhaltung fo-ents
fagend aus? Wabrlid es ift Frine iibers

~ geugende Uefache vorbanden, Dody! nue
€in Veyfpiel, Cine Borgdngerinn! Eint
Beefud, dee: Nadjohmung : die Kunfe
wird empfunden , Hinweg ift die Hoble
Sdeu, unddag perelidyfie Wintervee=
gniigen” bat im gemein{daftliden Ges

o mig bepder- efdlechter das vollendets
, - fie Jnteveffe gewonnen!

Und fie, die in Peemelinen gebﬁlft % (
Auf dem-eilenden Stuple cupt, - *
: Yud dem Sunglmg bordt, der bume

ibe
Den stabun der muae;bm smgel gibt !
5
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fie gang bejonders mit den Worten: ,,idh
Fenste weder eine angenchmere, ’nocb niige
licyere Leibesiibung, und jedes adt bis
Sehnjibrige RKind, Knabe oder Maden,
fann und fo Ul ce anfangen fie' ju lernen.”
Oeffen ohngeadytet weif die Palfte der juns
- gen 2Belt Foum, was Schlitefhufe find.

© Dran Hale diefe (ibung fiie gefahelidh,
weil man fallen fana, Sut_(ﬁi und Sdyce.
ferr Bemeiftern fid des Anfangers, weun
er den Geiidten tvie in der Luft , mit ginee
unbegreifliden Sdhueligieit , faft von
nidts unterfliigt , daber fdhweben fiebt.
- Die Gefahe vor dem Fall und das Mige
wauen in feine  Geihidlidhleit entgichen
den meiffen Afpivanten ein BVergniigen ,
weldyes fie uod nidht fennen. Etivas Muth
und GelenfigPeit wird jujeder Leibesiibung
wfordert, aber jum Sdlitejhublanfen ge:
xabe nidpt mebe als gum Reiten, Tangen ic.
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Palt der Anfanger den Leib voriviets ges
Bogen, in viner Stellung, wic weun er
fid niéberfegm wollte, foift er niemabis
der Gefahr ausgefest viidfwdvee ju falfen,
%eder andeve Fall fann gleid durdy die
$inde untecfiigt werden, und fonnte erfe
dann {hEdlid) feyn, twenn man ifm juc
geporigen- Seit nidyt nacpgibet, und durdy
Beftiges Balanciven mit den Hrmen das
Gleicbgcmifbt mit Gewalt wicder finden
will, Die Hande werden dadurdh von dem
Plde fortgebradit, wo fie, den fallenden

f5eper gu  untecfiiigen , am  noehigfen ok

waren,

Xft der- Anfanger einmall iber Ddiefe
‘Sdywicrigleit binaus, fo bat er (DHon viel
‘gewonnen, und fann es in jwey big drey
“Bevfudjen dabin bringen, dag ifm feine
Wbpngen gum BVergniigen geveidyen,
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- Tibrigens fchoinbet bey dem ungeiibten
Anfinger die Gefafr des Fallens dadurdh
mertlidh, baf er nidits unternehmen fang,
was ihm cinen cigentlich fchlimmen Fall
veurfachen fann, weil ev durdy Unbebiilfs
ldFeit geswungen iff, nue nach und nad
suim Sdhweren iiber su gehen,

Wenigftens iff die"Gefabe-in der Cine
Bildung dever , die. ous. Gefabrung Pelne
Borfiellung von diefev. 1bung: hasen:, weit
grifer, ol fie-an i ift, und gewif
Eleiner, als. bep wander andern LiSung; 3.
. bepm Fabren oder Sﬁmm, weil e3 ge»
wif fiderer ift, von feiner cigenen Ge-
hicliFeit, als von den-Sriiften und Lans
aen eines Sbjms-.un?fber Gcbw&p;g ober
&altbael’eit eines - GBefdhicves afgnbingen,
anan ift. gang; Hecr, feiner %cwmnsm,
1iberdem vergift man es. (o leidht, dap aud
s Fallen. fich lesnen laﬂ‘e, bag das Jal®
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Hen-an diefer Welt Aberhaupt unvermeidlidy,
folglich die Sunft nidht gu veradjten fey,
auf eine_gefdidce Act 3u fallen. —
Das Brecdhen des Eifes und das Ertrinfen
9cbotm nidt guc. iibung felbf, es ift bdig
,,yo[gc von bu mangdbaftm Anfalt, -

llm bier cine meg!ub{t ptat’txfcbe %tmu
fung gu  diefer 1ibung 3u geben, will nb
2as gange Benchmen des OAnfangers bis da:
Hin vetfo!gcn wo ev fertig und anfiindig
-tufen fann, Diefe Fleine Abbandlung evs
{8t von felbft in vier UB{chuitte,
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