Bon den eigentlidhen Webungen- felbffs

3@' erbenne gwey HArten ded Eislanfd :

den mit geraden und den mit gebogenen Gleis
fungen , oder den gevabdben Lauf und:

den Bogenlauf, Alle iibrigen Beweguue -

gen, weldje aufer diefen avf dem Cifenod) -

“worgenommen wegden Fonnen, bilden feine .
Pauptact ded Cislaufs, foudern find nuy;

als cingelne , leichteve ober (dwerere -

Hbungen ober Kunfiff hde gu. be:

tvadhren, : ;
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a) Der gevade Lauf,

- Dev fiveidende Juf, d. ider, auf wels
hetn das Fortgleiten ge(Dicht, flet foft getas
devor ber Perfon bmaus scrtétet Dag Knie:
ift gebogen, die Laft bes SRirpers legt fidh gang:
auf diefen Fuf, davum fived't fich per obeve”
Sieper, wiewobl obne alles Kriimmen deg’
Riicfens , iiber-ibn bin. Der andere Fuf
mmcbtct den Abfof, O. i.er tritt, um:
jénen uf jum fdynel(ffen Focegleiten 3u-
bringen, nabe binter ibm nieder auf bac
€is, femmi fid) dagegen mit oRec Mufe
PelFraft und fdnele dadurdh Mie dange Pers
for vormirts. Dec abftofénde Guf ift bey:
‘dlefee Action fo fark cudmicts gerichret,
Shﬁ ev mit der Babu- des (reichenden im
vedhten Winfe! flebe, . i menn in dep
Seidbnung  a- der freidende Fug
und ab die Vabn wire, fo miifte der-
anl’m Suf im- Abfofe in der Richtung

% 2
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vort ¢ fichen. Madh vollendeem Abfoge

3iedt fidy diefer Fuf didt an den firei.
derden beran und faum 1 bis 2 Qoll:
weit vom Cifen Decauf, Gin groger 1ibels
ftand ift es biefes ju verfumen und mit
auseinander gcfpett‘ttit, Beinen gu laufen,
- ober den Abtofenden, wie beym gewihne
Tidhen anfen, nady binten binauf ju {dblas-
gen,

Jndem nun ber fiveidiende Fuf inn feie-
wer leitung fortgedt, fo fredt fich das:
Ruie deffelben nady und nadh gerade , und:
e obere Rovpee riditet fidh vollig auf, -
Daran miiffen fih Anfinger fo bald alg:
miglich gewibnen , denn dag im Anfange
bep den Clementariibungen ibnen angerathes -
ne RNeigen nedy vorn binaug, waf nur nis-
thig, um dos Niidlings, Fallen su_hina.
¥ern.
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"Die RKeaft des Abftofles Hat ihre Wi
Fung gethan , das Fortgleiten wird lang-
famer. Sur fo lange nugt man fie; aber
‘auch nidyt weniger a[5_ fo lange: denn e
ift eine unangenchme und abmattende Ges
‘wobnbeit , den Cffect des Abflofes nidye
-geborig abguwarten, fondern {dnell inters
- ¢inander gleidfam Stof auf Stof ju fegen ;
Dag Peift nur, -fid) vergeblidf jevatbeiten ,
und der gangen fchonen Tbung das Anfe-
Den des fehr Milhamen gu geben, Anfdi-
ger Baben nothig , diefe Warnung niche su -
fibecfeben, damit bdie Sdbritte lang und
gleidiformia werden, '

Lritt Bald wadh einem Abflofe der Jeitr
punft ein, daf die Schnelligheit des Forte
gleitens gu gering wivd: dann feft manden
bizher rubig neben ben freicyenden geals
tenen Fuf gu ciners folgenden Gleicung auf
bas €i3, in der oben angegebenen Nidhs

B 3
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fung, fa% gerabeaug nieder, und der bige
bec fecidjende dreht fidh mit der Spige o
fEac? auémwarts, daf e in den oben beftimms
- afen rechten WinPel Fomme, wo er den neys
en USflof fiie eine wicderholte Gleitung
vollentet. o folgt denn mit wedifeluden
Fiiffen immee Abfof und Gleiten, anfAbs
ftod mit Bleiten ¢ und die Spur der Bahn
Wird wie Seiden 2, wobey a jededmabl
der Einfag und bey b, in der: puntticten
Stellen, icbtemqbl bev Ort des ﬂbﬂpﬁts
ift. = Unfere 3eidnung A, frellt einen
.S@[xttfwub Saufer gecade in dem Mo.
tent bar, in weldem der Abffof fo eben
" pollendet , . und dec (Ereidhende Fuf g ebs
nee neuert Gleitung angefest ift.
stubt blofi fizt diefe, foubcm fiic alle
an bes ‘Eiglaufes, bleibt miv Bier nody
bie Crinncrung iibrig, baf alle unndhigey
Bewegungen des Korpers, befonders der
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“Hinde und Arme vermieden werden miffom,
Die Arme wiiffen auf irgend cine Ave an.
Leibe ruben, und unbeweglidy feyn. Nadhe
Laffig in einander  gefchlungene Arme,
-pder eine Hand im Bufen, bdie anbdere -in
“der Rodtafde (m feinem Fall -aber Gohe
Sdultern) modite wobl die befte Stellung
“feyn, weil tabey der grofte Anfdein vor -
Leidytigheit und Nachlaffigheit (ate findef,
Dee  Sdywevpunte erhilt feine beftimme
Bleibende Lage, weldjes den. frepen Shwung
reeleichtert. Dagegen die- Avme, fobald e
frepgelaffen werden, in ein Focirudern geo-
seathen, Bepm Sehen bekeidigt s das Aue
+ge bep weitem nidht fo fébg als bepms
Sdlittfdublonf. Aud muf der Niiden
ftcif bleiben, weil fonft der Sdhwerpunte
-olle Augenblide wanfet und folglid mfbt
Abeﬂummt lmmﬁuat wecben Fonnte,

Ungefiimme Stﬁneuigteit des Laufed
B 4
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ertrigt fidh mit} dbev Sehonbeit nicht, wie
utis unfer cigenes Gefidt fagen wird:

-

i&e das st Gallt! Tone nidht vor! id
g - dulde dag nide!

,%!Bxe flieaft Du dabin! mi¢ u (cbntl“

) lem SIug : ;

. %etf@:uécﬁ SDuSRoﬁ'abmwcg'

Die Pemmung des Launfes, welde
oft Belichig, oft ndthig iff, wird befannts
lid febe leidje dadurdh erlangt, ‘daf dev
Lanfer, indem e auf bepden nebeneinans
ver fiebenden Sdlittfduhen dabin fliegt,
Den gamgen Kocper cin wenig nady vorn
iibevneige, die Fuffpigen hebt und mic den
{parfen Bintern Ceen dev ecbmt(cbubc in
4% Cig cinfdyneidet,
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D) Der BogenTauf,

enu der gerabe Cislouf mehr Saranf
angelegt iff, ein StiicF Weges {dDnell s
tiid gu legen, fo gebt der Swed des BVo»
genlanfs nur dabin, Sen Weg burd) ange.
nehme Bewegung genufvoller ju macben;
jener ift abnlich ‘dem Marfdje des Wandes
vers, diefer dem erfeiternden Spagicrgons
ge ; jener gleidy dem eilenden Trabe ecines
‘Reife - Pferdes, diefer dem Prunf(chritte
des flolzicenden Noffes, Bep dem geraden -
Raufe ift die Spur des Schlitt(dubes stvac
nidht gang gevade, aber docdh nur menig
gébogen; bey ben Bogenlaufe fcbnci- :
Den die Stﬁhttftbube nidts als %tecteu-
ober gar Halb- Kreeife in die Cisflide, das
bee audy der Nahme. Cr gerfillt in gwey .
cinander gerade entgegengefesten Slcten,
“nihmlidy in der eins und in den auss
wiartsgehenden Vogenlauf, D

B 4
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diefe leGtere weit vorzliglidher afs jene iff,

und ed in jeder Dinfidht vathfamer feyn

midyte, fie ecft ganj su erlecnen, ebe man

fcb auf die erfteve einlaft, fo felle idh dies-
. fe vorgn, -

Der augwartggefendeBogen
Tauf geidbnet eine Spur_auf die Eisflade ,
die nach Belieben, aus Viertel2. oder Halbs
ﬁveifm beftebt und in der Seidnung 3,

dacgeftelit ift. Wollte man diefe Halbsirfel
uonﬁ vetgroﬁetn fo_wiirde dje BVeregung
des Saufenden ciidgingig weeden, EsFfomme
. gong auf das Werhalten des Sdlitefchuh-
» fdufers an, wie grof ein, foldher Bogen
,mecbm foll. €r farn ibn madjen, Daf feis
ne Sebne nur wenige Fuf, aber aucb daff
fie 20, 15, 20 und mebrere Fuf lang ’
‘witd, gumabl wean ihm die Luft ju Hiilfe
fommt. I babe meiffecliche Schlittfchubs
laufer gefeben, welde ihre grofte Sunf
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Darvauf fegten, die Bogén fo Plein a8 m3g-
fidy gu - madpen ; abev ‘weit vorjiiglidice
Adpeine mic dodh die Bewegung in grofecn
Bogen , denn fie ift weit freper und urgés
Demtmter, fie abnelt mehe den leichten Da-
Bin{dweben eines BVogels, wean bey jenem
~ erhalten im Gegentbeile eine Bewegung
entffeht, bie einem Hin und Berfdwanten-
Den Gehen fo siemlidhy gleich (Deint,

Laft und jegt das Cneftehen einer fols
Hen Spue unterfuden, dag ift, dasBers
 Balten des Laufecs belewdhten, wodurch er
fie becvorbringt, Seine gange Action be:
fiehe, der Pauptfache nach, wiederum nure
Aus wedfelnden AbRSFert und Sleitungen,
wie bey dem geraden Laufe. Dec Abffof '
Hat bier nichts Cigenthiimlidhes, aber die
gange Kirperbalfung, untee dec ev gefdies
Bet, ift (Gon anders, Hier it Fein BVors
wirtslegen des Korpers, Dev gange Kive



. .36

-p'et iff und Bleibt im gangen Caufe volig
gerade. Madpe dev recte Fuf in a den Abs
flof, {o fiebt der Linfe bey b im Uns
fange der Gleitung, und ev twiivde nady <
Piniibergehen, wenn nidit die Haltung des
Kovpers einé andeve Richtung bewicFre, Dies-
fe Paltung gecfdllt in 3 Fleine Yctionen:
@) Die Pecfon lebnt den gerade gehaltenen
Rorper, von b an und inder gangen Gleis
zung fort, nach dem ‘QJ'&_ittelpunt't des Bo-
gens diber die BVafis ifres Fufes far? hins
aus, das Peifit, fie neigt fich anf die Yinke
Seite nady aufien Hin; b) fie decht fidh im
Belenk dev linfen Hiifte linfg, und Feuert
-eben dadued) den Sdlittfhuh in einem Bos
_.gen nadh d Biny o) um diefes Drehen gu
Befocdern und der Scnfi{ns Des Kocpers bes
-Biilflich gu fevn, giebt fie den vechten. Fuf
‘aus der Stelle des Abfiofes in leifem
‘Sdywvunge d i d ¢-iiber den fireichenden lins

\
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Fen , fo baf die FuPfvie gienilidart
nad -innen fleht,  Dich, find die 3 Hanpts
momente. b enthalte mich, die Sadye
‘mit !grogerer Umfdndlidfeit’ ju - vers
folgen 3 benn idh wiicde nidts als BVees
wivrung bewirfen, S'th natbfmszlm Bt
-merfungen, '

Die Reigung nach anfen, oder beftimms
ter, nachy dem Mittekpunfe des Bogens
Hin, fann fo flarf werden, baf die Taus
fende Perfon unter winer Fleinen Kniebeu,
‘gung mit den Finger(pisen den Boden ers
veidht. Die Trage ift deber: Wie Fomme
fie aug _einev fo mecklich fhicfen Lage, bie
it iibee die Bofig hinauggebt, wicderum
© < Berauf in die fenfrechte Stellung? — Die
- Yntwort fann Fury fegn: s iff febr Ges
greiflid, daf Ber obere Kbrper, indem Ser
Juf in cinem Bogen dahinfliege, -durd die
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FliebPeaft “aus feiner Neigung nath dem
Gentvum herausggworfen werden mug, Dicfe
DBewegungsfraft - von: Mittelpunfte weg
ift e3, wodurdy die Perfon am Ende der jes
‘Desmabligen Gleitung, alfobey & wigderum
night blog fenfredit {ehe, fondecn fogar fon
bie Neiqung fiiblt,{fich von jepet an redhts nadh
dem Centeum des Fiinftigen Bogens indiber
3u [ehnen. In diefern Moment trite nunmehr
" dev réc&tt Juf auf die Vabn in - nieder,
and dec dinfe gibt auf der fleinen Dueclis
nie gwifden 4 und'e den- Abflef. Unfese
Beidn, B, ftelt einen folden Sdlittiduls
tanfer im Yugenblide des, mit,dem linfen
" Zufe voleudeten, Abffofes dar. In der -
RNatue wiise er von diefem Vroment an den
{infen Fuf mit einem lcicbun Bogenfdyoun-
ge didpt {iber bie Spige bes vechten Heben
anbd fo ben Smn vollenden,

Die Stidnung, die in dec Hauptfache



39

der Natue geteen iff, foridt die Scwies
vigPeit deuclidh aus, die dev Ynfinger u
Aibecwinden bat, ehe ev die Deeiftigheit eve
pilt, fih in eine fo fchiefe Lage gu beges
ben. Dev befte Raeh fiic ibn it Hiers Fue
ecft den geraden Lauf oollftdndig ju ers
Teruen, ebe er fich auf diefen einlifit. Hat
ev datucd) (Gon viel Gewandibeit in der
“Paltung des Bleidgemwidits erworben und
eine Stetigleit in der angefirammten Hole
tung dec Muffeln dec untern Glicder ero
langt, dann iff s Seit, die Ubung nady
folgenden WinbPen gu beginnen, Cr verfude
e$, obne alles Ueberneigen nach vorny Hine
aué , vielmehe bep foff anfrechter und
fenfredytec Paltung des Korpers ganglangs
fam den gevaden Lauf ju madhen, . imumer’
cine ®leitung fo lang als bie andece. Kann
er biermit giemlic fectig weeden, fo. vers
fucbe er es, Dden abffofienden! Fuf gleidy .
aedp dem Abflofe nach und uadp iiber -den



"$p -

gleitenben gu Beben, (Ynfanger miiffen fidh
Diithen diefe3 Heben $u iibertreiben.) Sdhon
Dierdurdy wied der Sclittchub von feiner
fonftigen geraden Vahn abweiden und mebe
nady aufen gehn. Hat er audy Pievin eiv
nige Berfudbe gemadit, fo beginne er ende
_ Aidy die Neigung nah anflen immer mefr
und mebe. Dag find denn etwa die etleidpe

teenden Ubungsfufen, die fih ier angeben
* Yaffett. : ' -

: DeveinmwirtsgePende BVogens
‘Tauf gefdieht umter einer Haltung bes
Rorpers, welde der vorigen im Ganen
- gevade entgegengefest iff. Die Spur des
Laufs ift ‘gang die obige des Bogenlanfs
nach auffen; aber fie entfiebt auf eine ente
“gegen: gefesste Art. ‘Hat der infe Jug den
" Abffof in a gemadyt, fo gleitet der redhte
von b nady d; dee gange obere  Korper
- neigt i @arf TinPs nady: dem Gentrum

/
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Biniibee, :und-dee abftofende Fuf [dliegt
" fidy entweder feitwicts, oder unter Hals
tung dee fiinften Pofition, an den ficeidens
den;  Dag iff die gange Sadhe. Durth die
fdhiefe Lage des Korpers toird die Sleitung
su einem Bogeu. Gelangt dev fireidende. -
Fup it d an, fo fest fidy der linfe ine cin,
- and der rvedhte, bisher fiveidheude, madit
dagu den Abftof in d. Diefe Art des Laus
fes, die gleichfalls eine angenebme Bewes.
gung gewdhee, iff leithter alg die vovige und
bald gelernt, Sie erfordect nidht {o viel
Dreiftigeit als tiene; denn, obgleic§ der
Siseper dabey in eine febr fdrage Lage
Fommt, foift fie dod) fiir den Anfianger twes
niger Angfilidy, weiler auf dev Seite, nady
welder der Kovper fidh neigt, das andeve
Bein gleidfam in Neferve Hat und (i
davanf fii6en fann, wenn er das Olcicba
gmac&t oeslieven follee, :
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<) ».‘Bef‘ornfcre Regeln fhr den
Bogenldufer. s

1) Eine dex Hauptsierden des Bogens
Taufes liegt.in der fhouen Form des Vos
geng, weldee von dem freichenden Fufe
befchrieben-wicd, Er muf nibmlidy njhetsu
fur feyn, das Deift Peine ju enge Kriims
thung maden, weil dann die Vewegung

-ded. Rorpers mehr fdiaufelnd -alg wiegend -

wicd, Die langlichte Keiimmung wicd abey
badurdy erfalten, daf man den freidhens
den Jug nide gu frih einfest 5 dief muff
nabmiid gerade in dem Augenblicke gefdhes
Hen, da der andere Fuf denvorigen Seridy
vollfiibre Hat, und nun eben den legten
Stofi geben will ; und jwar giemlid wahe
vor diefem andeens ;

2) Sie Sdhivingung des  gefobenen
Sufies ift ein Pauptecforderniff, Dev Febr
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lee, den Fuf {Guell und gleid) nady ge-
fdsefenem Stofle vorwares su f{dwingen,
und diefen Sdhwung Aboéb in der Luft au
vollfiibren, ift fehe gewshnltd, weil wenige
Sdonheitsgefiibl genug Haben, um nidhe
durd ju gewaltfame und iiberteicbene Be:
~toegungen auf Bewunderung %fptucﬁ mae
.djen gu twollen, .

3) Die Kniee wmiiffen jwae nidgStele
-yenmafig feif, abec nodh weniger ju fefv
gebogen fepn , wie ¢8 die Schieber jur Ve
forderung devt Schnefligheit ju thun pflegen,

4) Dev legte Stof des fidy Hebenden
Fufes muf natiicliger Weife (Frig, das
Peifit balb Binterwdrts und Hald feitwirts
ge[dehen, und die Scdhenfel miiffen gu eis
nier audwarts drehenden Vewegung getwshue
ngrbcq, um feft anf den Nieten gu fevn,

R o D P
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