monachos ppofito & a quicte (it altienae. Aut enf videm?
od nos ueniétes & filentii pdimuszaut {ind uidemus fuper/
biz arguimu Interddi utuicem reddamus:ad fuperbas fos
res pgimus. Inter linguas rodentitiminiftrog poftes ingres
dirnur deauratos.Jn chriftiuerouilla (uedidicimus) totum
rufticitas:itaq ppeer occupatidesaut nobilis claudendiicft
hoftifiaut fcripturard pptet quas aperiédz funt fores ftu
dia relinquéda. Hisigit ratiibusuitati muldi philofophor
«rum reliquerticfrequétias arbif & ortulos fuburbanos ubi
agg:rirriguus arbog coma:& fufurrusauiii fontis fpeculi
smumutas: & multzzoculog auritiq illecebrae:ne per luxi
& perabundantid copiar animz ortitudo mollefcerct: &
eius pudicitia céﬁuprarcﬁlnutile quippe eft crebro videre
per qu captus aliquﬁdo fis: & eosz te experiméto comitte/
re quibus difficuleer careas. Nam quos fzculi carcer inclu/
ditniic ira/niic avaritiasniic aliog incentiua uitiog pertras
hit ad ruina. ldeoqp obterendz funt anitvsi uoluptates relin/
quenda dele@ationi ftudia, Quonid hac cft circumc ifionis
ueritas nd ﬁgura.Nitcndii in fumma ut naturalibus ampu/
¢atis couetfatio noftra tendatad coelum: quod fiet filudiAx
socus/fi conuitiai fermo pene familiaria deferatur: & qua
circiiciduntur arefcitnd uifind audicwnd tadtund fapos
re/aut capict innatura corporisnatura corporednd habere
Nam {idefpicere quod fumus meremur melius cfse § uelis
mus. Igitur nG temere offcramus nos periculis ; fed quantii
in nobis eft infidias declinemus .
Cap. xii.de abftintia & pracipuca carnibus.
Aluator nofter attédite inquit uobis ne forte graucs
% ) tur corda ucftra crapula & in ebrictate & cuis hui?
e/ yitze, Modicus eni actéperatus cibus & carni & any




me utiliseft:balneog: fomenta ne quaeras qui caloré corpo
ris icitmiog: cupisfrigore extinguere, Qua & ipfimodcras
tafintnenimii debilitét lomachii & maioré refectiond po
fcentia erlipant in cruditaté qua parens libidind cft, Aiunt
eni medici quide humanog corporii feripfere naturis pac/
cipue. Gallenusinlibris quog: titulus eft yficion puerorii &
luuenit:ac perfecta atatis uirorii muliertig corpora infito
calore feruere: & noxios his efse tatibus cibos quicalorem
augent fanicatiqy codecerefrigida quag in cibo & potu firs
mere. Sicut ecdtratio fenibus qui pituita laborat: & frigore:
calidos cibos & uctera uina prodefse, Et etid comicus cuius
finis cft hitanos mores rofse atqp defcribere dixit. Sine ceres
re & bacho friget uenus. Nihil itacp fcias codecere chriftias
nis adolefcétibus:ut efum oleriizn ardor corporii frigidios
tibus zpulis téperandus eft, Nobis eni ng corporil cultuse
fedanimz uigor quaeritur qua carnis infirmitate fit fortiors
inde eft g, nonulli uiram pudicaappetentiit in medio 1tinere
coruunt dum folam abfYinentia putant carniii & legumini,
bus onerat fomachd qua moderate parceqs fumpta inno,
xiafunt.Etut ¢ fentio loquar nihil ficinflimat corpora: &
titillat mébra genitalia: ficut indigeftus cibus ructufqs conv
uulfus. Quod eni feminari uoluptatii eft uenchum puta,
Eft aiit efus carnium feminarid libidinis: & nd folum de car,
nibus loquor:fed inipfis leguminibus inflitia & grauia de,
clinanda fint, Parcus cibus & uenter cfuriens triduanis ieiu/
niis praefertur, Multo enim melius eft quotidie parumq ras
ro fatis fumere. Plunia illa optimacftqua fenfim defcendit
interras . Subit? & nimius imber preceps arua fubuertit.
R efectio itaq faturitaté fugiat:nihil prodeft biduo triduo,
g tranfmifso uacuii portareuentrem, Si paricer obruaturs
el




i compenfef faturitateiciunidiillico mens repleta torpefcits
& irrigata corpis humorefpinas germinat libidindi plures
quog; funt qui ciiuino fint fobrii cibos: tamé largjtate funt
ebrii. Omnes eni qui cbrictaté fectatur filii Belial wocatur,
Nam ulter mero zftuds facile defpumatin libiding, Vnde
Noenudauit aebrietate femora. Loth qué Sodomané uice/
pat uina uiceriit:uenter quoqp plenus facile deiciuniis difpu
tat. Qui eni chrifti defiderat & illo uefcitur pane nd queerit
magnoperede qua preciofis cibis ftercus coficiatiquicquid
poftguland fentitur idem fit gy panis & leguminai Omne
eni ¢ in hoc miido laborat hoies ore quafi cofumitur 8 at/
tritum détibus uétri tradi digerendii: & tamdiu tribuit o/
luptatéquadiu gutture detinctur:cii uero in aluum trafierit
dcfinitinter cibos efse diftdtiainec hoc dicimus gy negemus
pifces:fed quoma nuptiis uirginitat€ ita faturatiiciunia pra
ferimus. Sed niicideo tecarnes uefcing putes i fuiilepord
atqs ceruon & quadrupedii animantifi efculantia reprobes.
NG eni haec pedii numero:fed fuauitate guftus coprobant.
Scimus ab apoftolo dictit. Ois creatura deibona qua cum
gratiariiactione percipif .Sed idem loquif .Bonii cft carné
no maducate:comedant carnes qui carnibus feruriit quord
feruor defpumatin coitil cos & inteftina carnibus replean,
tur:tu ucro nihil habeas tam necefse § iciunidl perfeuerare,
Pallor & fordes tuae gemmze fint:igit cum mihi dixeris cur
porcus creatus cft ftatim tibi refpodebo pucrog: more cer
tantitizcur uipere Scorpii niec deti fuperfluog: iudicabis ar/
tificem:ci plurimae & beftizz & uolucres funtquas tuz fau
ces recufant. Sed ne cStentiofum hoc & pugnamagis uides
atur cfse § uerii, Audi iccirco fues & apros & reliquas ani/
mdtes creatas: utmilites & athletae nautz metalloriigs fof?




fores czteri duro opeti mcipati haberét cibos-gbus forti,
tudo corporii necefsaria eft. Quiportat arma & cibaria: q
pugnis & calcibus fua inuicem mébra debilit4t. Quiremos
trahfitquos latera ad clamandii dicendiiqp ualida. Quifub
wertiit motes & fub fudore & imbribus dormitit. Sed quid
ad nos quore conuctfatio in cxlis oft. Caeteriinoflra religio
nd athlata/nd nautas/nd milites/nd fofsores , fed fapietize
erudit {cctatoré quifedei cultvi dedicauit: & fcie cur creatus
fit quo uerfeturin miido: quo abirefeftinet.unde & apoftor
lusloquit.Quédo infirmor tiic potés fum: & fi extcrior nos
fterhomo corriipitur:fed interior renouat de dicin dicm: &

- cupiodifsolui & efse cum chrifto & carnis curd ne feceritis.

Quodas fine Jtuor fenfibus uiucre pofsumdid i fine afpes
CGtwauditwodoratuatas cop lexusablg guftu aiit & cibis
impofsibile ¢t humanii corpus fubl; defse ergode/
bctEr:TﬁS ut tales & tatas [mamusefcas: qbus néonerctur
corp? nec libertas aniz pragrauct. Quia ficdmedendd cft
& deambulandii & dormiendit & digerendiis & pofteain.
flatis uenis incétiua ibidinis fuftentatur, Sunt quidé fenfus
noftri portz per quasad animd noftea freculi blandimenta
defeédunt: & p quas fenfus carnis introcunt p quasnifi late
ﬂl'agc facta uid virtutibus potius q impictate fecetim? niis
quaad regé pictatis pucnire potcrimus. Dicat eniun (qfg
quo dolet cgo loquor confCientia mea: ftio mihi abflinentiy
am & nocuifse intcrmifsd & phuifse repetita. Nec tales er/
gorecipiamus:cibos quos aut difficultcr digercreaut come
flos magno paratos & pditos labore dolcamus, Olerii &
Pomos: aclcguminti & faciliorapparatus cft. & arte impés

diifq coquom nG indigét & finc cura fuftérat humani gen?

moderateqs fumptus: ganccauide deuorat qd irritamenti
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gulee ndhabet leniori digeftione decoquit . Neqg en uno &
duobus cibis hifg uilibus ufqg ad inflation uentris onereiz,
quadiverfitate carniii & faporis delectatide cocipitur & ad
efum fui expleta efuirie quafi captiuos trahfit:unde & morbi
exfaturitate nimia cocitantur:multiqs impacientid gule uos
mitu remedidtur: & quod turpiter ingefscrunt turpius eger
runt.Poftq eni uenit chriftusin fine temporii & reuoluic o
ad alphatid eft finé ad principiti ut in prima 2tate:nd circl
cidimursnec repudiiidare permittimur:nec carnes comediz
mus.Hipocratesin amforifinis docet crafsa & obefacorpo
raquz crefcédi menfurd impleuerint ¢ nifi cito ablatide fan/
gamis minuan Paralifim & pefsima morbog: genera pares
re: & iccirco efse necefsariddemptioné habedtin qua pof/
fint crefcere:nd eni manere inuno ftatu naturd corpori fed
aut crefcere aut decrefcere:nec pofse uinere animal nificres
fcendi capax fir. Vinde & Galienusille doctifsimus Ipocras
tisinterpres Athletas quos: uita & arsfagina eft dicitin ex/
hortatice medicinasnec uivere pofse diu nec fanos efse:anis
mafc cok ita nimio fanguine & adipibus quafi luro inuolu
tas nihil tenue nihil coeleftesfed femp de carnib® & ructu &
ueétrisingluuia cogitare. Diogenes tyranos & fubuerfiones
urbidi bellag hoftilia uel ciuilia:nd p fimplici uictu oletum
pomorags fed p carnibus @pulariiqp delitiis afserit excitari
Qdq miracula fic. Epicurus uoluptatisafsertor oés libros
fuos repleuit oleribus & pomis & uilibuscibis dicés itaefse
uitiend(i qa carnes & exqucfite zpuleingti curaac miferia
praparani:maioréqs peend habeatin quarédo § uolupta
temin abutédo bibere & comedere nd delitiari ardoré des
bet excitare fed fitim £ méq reftringuere q carnib? ucfount
indig etid his quac nd funt carniii § adic fimplici vicku uir
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tur cos catnes nG recipere, Sapiétia crgo operam darenon
poflum?fiméfzcabundantid cogitem®qua labore nimio &
cura indigét cito explef naturz necefSitas frigus fimpliciue
flitu & fames cibo expelli poteft delitia & 2pulag: varictas
fométa funt auariciz: g figs cxtimat habiidantia ciborum
potioniic fc perfiui & uacare pofse fapiétia hoc eft uetfari
inter delitias delitiarGi uitiis nd teneti feipfum decipitfenfus
noftcr illud cogitat quod uidet audit odoratur guftat attre/
¢tat: & ad eius trahitur appetitum cuius capitur uoluptate
difficile:immo impofSibile oft divitiis & uoluptatibus afflu
entes n ea que cogitare gerimus, Fruftrag quida fimulat
falua fide & pudicitia & integritate mentis fe abuti uolupta,
tibus cum contra naturi fit corpus uoluptatii fine uolupta,
te perfrui.Sen{us corporii quafi equifunt fine ratione cur/

rentes, Anima uero inauriga modi tetinet frena currentii,
Grandis exultatio animza ¢ft cum paruo contentus fueris
mundit habere fub pedibus & omné cius potentia : 2pulas
libidines propter qua dwiti coparantur : uilibus mutare
cibis & grofsiori tunica compéfare. Tolle zpulard & libi
dinis luxuriam : nemo quaret divitias quorum ufus autin
uentreaut fub uentre cft: qui axgrotatno aliter accipit fani,
tatcm nifi tenui cibo & caftigatioe uictus. Quibus ergo civ
bis tecipit fanitas his & {cruari poteft : ne quis putat mor/
bos oleribus concitari. Si auté ites olcrand miniflrat quz
nafcuntur & aluntur ex carnibus: quid eft fapientiuiro &
philofopho chriftitantam habere fortitudiné quz achle,
tis & militibus necefsaria eft qua cum habuerit ad uitia pro
~ wocet.Illiarbitrant carnes fanitati cogruas qui uoliit abuti
libidine & in ceenti demerfi volu ptatirad coitum femp exa/

ftuar, Chriftiano fanitas abfqs viribus eximiis neccfsaria fts
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nec turbare nos debet {irari funt huius ppofit fetatoress
quia rari funt & amiciboni & fidcles & pudici & cotinentes
fempas uirtus raracft. %imf’ uofdd morbo articularioge
& podagre humoribuslabordtes plcriptioncbonorumad
fimplice méfam & ad paupcres cibos redactos coualuifse
Carucrat eni folicituidine c}:rifpéﬁndm domus & zpularum
largittate qua & corp? frangiic & animd. Irridet Horatius
appetitii cibog: qui cofumpti relinquiit peenitéad. Sed etid
ex uilifsimis cibis uitada facietas:nihil eni ita obruit animiy
utplenus uéter & 2ftuds & hucillucfeucrtés & in ructus
uel in crepitus uentose efflatie refpiras, Qualeadtillud ics
iunidi aut Jlisrefectio poftieiunia cii pridianis apulis difté,
dimur: & guttur noftri meditatorid efficit laterinarii: dig
uolumus plixioris inedizz famé quircre tanti uoram® quas
tum uix alterius diei nox digerat. Itagg nd tamieiunium aps
pellandi ft qua crapula ac fetens 8 molefta digeftios

Cap,xiii.de abftinétia tam philofophos

q facerdotum aliorumas fanctorum.
3 ré\{ “eearchusi libris antiquitatli & deferiptice Graecia

¢ | geferefub Saturno:cum oia humas funderct nullum
L _romedifse carnestfed uniuer{os uixifse frugibus &
pomis quz {pote terra gignebat, Cheremon quogs ftoycus
uir zloquétifsimus narracde uita antiquon 2egyptifacerdo
tum:gp ofbus mundi negociis curife poftpofitis femp in &/
plo fucrint:qp reri naturas caufafc q ratioefqp fyderd conté,
plati finc:nung e mulieribus mifcuerint:nang cognatos &
Ppinquos necliberos quidem uiderine: & ex eo tépore quo
ca:pi_i"sét diuino culeui deferaire carnibus & uino femp abfti
nuetne ppter tenuitaté fenfus & maxime ppter appetitus
libidinis quas ex his cibis & ex hac potide nafcunt, Pane ue/

e T —————
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