
monacho ^ ppofito & a quiete fut aliena ;*Aut eni uidem?

ad nos uenietcs 8i  filentiu pdimus :aut fi no uidcmus fuper/

blx  arguimur interdu ut uicem reddamus:ad fuperbas fo/

res pgimus Jnter linguas rodcntiu miniftro ^ poftes ingre/

dimur deauratos Jnchriftiuerouilla ( ut didicimus ) totum

rufticitastitacpppter occupatiocs aut nobilis claudenducft

hoftiuautfcripturaru ,ppter quas aperiedx funt fores ftu/

dia relinqueda *His igic ratioibus (uitati multi philofopho/

•rumrcliquerutfrequetiasurbiu hortulosfuburbanos ubi

agger irriguus arbof^comae :8t fufurrus auiu fontis fpcculu

Imumuras : 6i  multae oculo ^ auriucg illecebrae:ne per luxu

6C per abundantia copiaru animae fortitudo mollefcerct:SC

cius pudicitia coftupraref *Inutile quippe eft crebro uidere

per quae captus aliquado fis:6C eo y. te experimeto comitte/

re quibus difficulter careas *Nam quos faeculi carcer indu/

ditrnuc ira/nuc auaritia :nuc alio ^ incentiua uitio ^ pertra/

hit ad ruinaddeocp obterendae funt animi uoluptates relin/

quenda deledtationu ftudia *Quonia ba ;c eft circumcifionis

ueritas no figura *Nitendu in fumma ut naturalibus ampu/

tatis couerfatio noftra tendat ad coelurmquod fiet / fi ludi/fi

iocus/fi conuiuia/fi ferino pene familiariu deferatur : 8i quas

circuciduntur arefcat :no uifivno auditu/n5 tadtu/no fapo/

re/aut capiet in natura corporis natura corporea no habere

ISlam fi ddpicere quod fumus meremur melius cfse q ueli/

mus Jgitur no temere ofjfcramus nos periculis : fed quantu

in nobis eft infidias declinemus ♦

Gap *xii *de abftinetia & praecipue a carnibus*

Aluator nofter attedite inquit uobis ne forte graue/

tur corda ucftra crapula & in ebrietate & curis hui?

uita :*Modicus eni ac teperatus cibus dC carni dC ani/



mx  utilis eft:baIneoij£fomenta ne quasras qui cafore corpo'
ris ieiunio^ cupis frigore extinguere *Qua :di  ip& modera/
ta fint ne nimiu debilitet ftomachu di maiore refedtione po
fccntia erupant in cruditate q \xx parens libidinu eft*Aiunt
cni medici qui de humano ^ corporu fcripfere naturis prx/
cipue*Gallenus in libris quo ^ titulus eft yficion pueroru 3C
iuuenu :ac pcrfcdx a:eatis uiroru mulicruqj corpora infito
calore feruere:di  noxios his efse astatibus cibos qui calorem
augent fanitatiq ; codecere frigida quxcfi  in cibo di potu fu/
mere +Sicut ecotrario fi nibus qu i pi tuita laborat ; di  frigore;
calidos cibos di uetera uina prodefs e*Et etia comicus cuius
finis eft huanos mores nofse atq ; deferibere dixit *Sine cere/
re 5i  bacho friget uenus .Nihil itaq; frias codecere chriftia/
nis adolefcetibus :ut efum oleruma ardor corporu frigidio/
ribus aspulis teperandus eft. Nobis cm no corporu cultus:
fed ammx uigor queritur qua : carnis infirmitate fit fortior:
inde eft q?nonulli uitam pudica appetentiu in medio itinere
coruunt dum fblam abftinentia putant carniu di  legumini/
bus onerat ftomachu qua :moderate parccq ?fumpta inno/
xia funt .Et ut q >fentio loquar nihil fic inflamat corpora :dC
titillat mebragenitalia :ficutindigeftus cibus rudtufq } con/
uulfas *Quodem feminariu uoluptatueftuenenum puta*
Eft aut efus carnium feminariu libidinis: di  no folum de car/
nibus loquonfed in ipfis leguminibus inflatia di grauia de/
clinanda funt *Parcus cibus di  uenter efuriens triduanis ieiu/
niis pr ^ fcrtur .Multo enim melius eft quotidie parum q ra/
ro fatis fumere +Pluuia illa optima eft quas fcnfim defccndit
in terras *Subit ? & nimius imber preceps arua fubuertit*
Refectio itaq; faturitate fugiat :nihil prodeft biduo triduo/
qjtranfmifsouacuu portare uentretut Si pariter obruatur:
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fi compenfcC faturitate ieiuniu illico mens repleta torpcfcit:
SC  irrigata corpis humore fpinas germinat libidinu plures
quocj funt qui cu uino fint fobrii cibo^ tame largitate (unt
ebrii*Omnes eni qui ebrietate (citatur filii Belial uocatu r*
Nam ueter mero seftuas facile dSpumat in libidine *Vnde
Noe nudauit ebrietate femora .Loth que Sodoma no uice/
rat uina uiccrut :ucnter quoq ^plenus facile de ieiuniis difpu
tat *Qui eni chriftu defiderat Si illo uefeitur pane no quaerit
magnopere de qua preciofis cibis ftercus coficiat :quicquid
poft gula no fentitur idem fit q >panis Si legumina l Omne
cni q?in hoc mudo laborat hoies ore quafi columitur Si at/
tritum detibus uetri tradit digerendu : Si tamdiu tribuit uo/
luptate quadiu gutture detinetur :cu uero in aluum traficrit
definit inter cibos efse dihatiamec hoc dicimus q?negemus
pilees : led quomo nuptiis uirginitate ita (aturati ieiunia prae
ferimus *Sed nuc ideo te carnes uefei no putes fi luu leporu
atq ^ceruof^ Si quadrupedu animantiu e(culantia reprobes*
No eni haec pedu numcro :(ed fuauitateguftus coprobant*
Scimus ab apoftolo di&u.Ois creatura dei bona qua : cum
gratiam a& ione percipit *Sed idem loquit .Bonu eft carne
no maducare :comedant carnes qui carnibus feruiut quoru
feruor delpumat in coitu eo^ SC inteftina carnibus rcplcan/
tur : tu ucro nihil habeas tam necelse q ieiuniu perleuerare*
Pallor Si lordes tuae gemma : funt :igit cum mihi dixeris cur
porcus creatus eft ftatim tibi relpodebopuero ^ more ccr/
tantiutcur uipere Scorpii nec deu fuperfluo ^ iudicabis ar/
tificem :cu plurimae Si beftiae Si uolucres (untquas tua : (au
ces rccufant .Sed ne cotentiofiim hoc Si pugna magis uide/
atur c(se q ucru Audi iccirco (iies Si apros SC reliquas ani /
mates crcatas :ut milites SC athlet ^ /nautae mctalloruq ^fof/



(ores cxteti duro operi macipati haberet cibos *qbus forti/
tudo corporu ncccfsaria eft*Qui portat arma di cibaria :q
pugnis di calcibus fua inuicem mebra debilitata Qui remos
trahut quo ^ latera ad clamandu dicenduq ?ualida *Qui fub
uertut motes di fub fudore di imbribus dormiut *Sed quid
ad nos quo ^ conuerfatio in casiis eft*Casteru noftra religio
no athleta/no nautas/no milites/no fbfsores / fed lapietis
erudit fedlatore qui fe dei cultui dedicauit : dC fcit cur creatus
fit quo uerfetur in mudo :quo abire feftinet *unde di apofto/
Ius loquit ♦Quado infirmor tuc potes fum :& fi exterior no/
fter homo corrupitunfcd interior renouat de die in dicm :&

' cupio difsolui di cfse cum chrifto 8C carnis cura ne feceritis*
Quodq ?fine q tuor fenfibus uiuere pofsum ? id eft fine afpc/
dlu/auditu/odoratu âtq ^ coplcxu/abfq^ gu flu aut & cibis
imgofsibile eft humanu corpus fubfiftere*Adefse ergo de/
betratio uttales di tatas fnmamuSlrfcas :qbus no oneretur
corp ? nec libertas anfa :prasgrauct *Quia fi comedendu eft
dc dcambulandu6C dormiendudC digerendu: di pcflca in/
flatis ucnis incetiua libidinis faftentatur *Sunt quide fenfus
noftri porta : per quas ad anima ncftra fieculi blandimenta
ddcedunt : di p quas fenfus carnis introeunt p quas nifi late
ftrage fobla uiauirtutibus potius q impietate fecerim? nu/
qua ad rege pietatis puenire poterimus *Dicat cni unufqfcp
quo dolet ego loquor confcicntia mca :fcio mihi abftinenti/
am di nocuifse intcrmifsa di ,pfuifse repetita *Nec tales er/
go recipiamus :cibos quos aut difficulter digerere aut come
flos magno paratos & pditos labore doleamus *Olcru dC
pomo ^ ac kguminu di facilior apparatus eft*di arte impe/
diifq: coquo ^ no indiget di fine cura fuftetat humanu gen?
moderatccj fumptus :ga nec auide deuorat qd irritamentu
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gulx no habet leniori digeftione decoquit ♦Ncq ; em uno & -
duobus cibis hifq; uilibus ufcg ad inflatione uentris oneret : ,
qua: diuerfitate carniu dC  faporis dekxftatioe ebeipitur 8C  ad
efum fui expleta efurie quafi captiuos trahut :unde 8C  morbi
ex faturitate nimia cocitantur :multiq ^impacientia gule uo/
mitu remediatur : dC  quod turpiter ingefserunt turpius ege/
runt Poftq cni ucnit chriftus in fine temporu 8C  reuoluit o
ad alpha : id eft fine ad principiu ut in prima astate:no circu
cidimur :nec repudiu dare permittimunnec carnes comedi/
mus .Hipocrates in amfbrifinis docet crafsa Si  obela corpo
ra qua: crefcedi menfura implcuerint : nifi cito ablatioe fan/
guinis minuant Paralifim 8C  pefsima morbom genera pare/
re: dC  iccirco efse necefsaria demptione habeat in qua: pof/
fint crefceremo em manere in uno flatu natura corporu Cxl
autcre (cereautdecre (cere:nccpofseuiuere animal mficre/
(cendi capax fit.Vnde 8t  Galienus ille dodilsimus Ipocra/
tis interpres Athletas quo ^ uita dC  ars (agina eft dicit in ex/
hortatioe mcdicina ::nec uiuere pofse diu nec (anos efse:ani/
mafq ; eo yt  ita nimio (anguine 81  adipibus quafi luto inuolu/
tas nihil tenue nihil ccelefte:fed (emp de carnib9 &C  rubtu 8C
uetris itlgluuia: cogitare .Diogencs tyranos 8i  fubuerfioneS
urbiu bellaq ; hoftiliaucl ciuilia:no p fimplici uicflu olerum
pomoruq ; (ed p carnibus aspularuq ?delitiis afserit excitari
Qdq ^miraculu fit.Epicurus uoluptatis afsertor oes libros
fuos repleuit oleribus 8C  pomis 8i  uilibus cibis dices ita efse
uiuendu qa carnes 8C  exquefite aspuie ingeti cura ac miferia
praeparant :maioreq ; poena habeat in quasredo q uolupta/
tem in abutedo bibere 8C  comedere no delitiaru ardore de/

bet excitare (ed fitim (amecg reflringuere q carnib ? uefcunE
indiget etia his qux no (unt carniu q aut fimplici uibtu utu/



tur cos carnes no recipere *Sapietis ergo operam dare non
poflum9fi mefe abundantia ccgitemPqua labore nimio di
cura indiget cito explet natura neccfsitas frigus fimplici ue
ftitu di  fames cibo expelli poteft delitia di  apulaf }: uarietas
fometa funt auaricia :q>fiqs extimat habudantia ciborum
potionuq ; fe perfrui di  uacare pofse fapietia hoc eft uerfari
inter delitias delitiaru uitiis no teneri feipfum decipit fenfus
nofter illud cogitat quod uidet audit odoratur guftat attre/
cftat: di  ad eius trahitur appetitum cuius capitur uoluptate
difficile: immo impojfsibile eft diuitiis di  uoluptatibus afflu
entes no ea qua : cogitare gerimus *Fruftraqi quida fimulat
falua fide di  pudicitia di  integritate mentis fe abuti uolupta/
tibus cum contra natura fit corpus uoluptatu fine uolupta/
te perfrui+ Senfus corporu quafi equi funt fine ratione cur/
rentes Anima uero in auriga niodu retinet frena currcntiu ♦
Grandisexultatio anima eft cum paruo contentus fueris
mundu habere fub pedibus di  omne eius potentia : aspulas
libidines propter qua diuitia coparantur : uilibus mutare
cibis di  grofsiori tunica compefarc *Tolle apularu di  libi/
dinis luxuriam : nemo quarct diuitias quorum ufus aut in
uentre aut fub uentre eft : qui agrotatno aliter accipit fani/
tatem nifi tenui cibo di  caftigatioe uidus*  Quibus ergo ci/
bis recipit fanitas his di  feruari poteft : ne quis putat mor/
bos oleribus concitari *Si aute uires olera no miniftrat qua
nafcuntur di  aluntur cx carnibus : quid eft fapientiuiro di
philofopho chrifti tantam habere fortitudine qua athle/
tis di  militibus necefsaria eft qua cum habuerit ad uitia pro
uocctdlli arbitrant carnes fanitaticogruasqui uolut abuti
libidine di  in coenu dcmcrfi uoluptatu ad coitum femp exa/
ftuat *Chriftiano fanitas ab% uiribus eximiis necefsaria eft;



nec turbare nos debet fi rari lunt huius ,ppb (!ti fcdatores :
quia rari funt 5t amici boni St fideles St pudici St cotinentes

coualuifse*
rutn

largittate qua: St corp ? frangut St anima *Irridet Horatius
appetitu cibof^ qui cofumpti relinquut pcenitetia *Sed ctia
ex uilifsimis cibis uitadalacietasmihil eni ita obruit animtt
ut plenus ueter St sefluas /St huc illuc Ce  uertes St in rudius
uel in crepitus uentoy efflatioe relpiras *Quale aut illud ic/
iuniu aut qlis refedtio poft ieiuniu cu pridianis epulis difte/
dimur : St guttur noflru meditatoriu efficit latcrinaru : duq$
uolumus plixioris inedia: famequirere tantu uoram ? qua/
tum uix alterius diei nox digerat *Itaq ; no tam ieiunium ap/
pellandu cft qua crapula ac fetens St molefta digefiio*

Cap *xiii*de abftinetia tam philofopho^
q facerdotum aliorumq ; {ancorum*

^Iccarchus i libris antiquitatu St deferiptioe Graecia:
‘efert fub Saturno :cum oia humus funderet nullum
:omedilse carnes :led uniuerfos uixilse fiugibus St

pomis qua: fpote terra gignebat *Chercmon quoq ?ftoycus
uir acloquetifsimus narrat de uita antiquoiy a:gypti facerdo
tum :q >oibus mundi negociis curilq?poftpofitis (emp in te/
pio fuerint :q >reru naturas caufafq?ratiocfcp fyderu conte/
piati fint :nu nq Ce  mulieribus mifcuerint :nunq cognatos St
ppinquos ncc liberos quidem uiderint :St ex eo tepore quo
coepifset diurno cultui deferuire carnibus St uino femp abfti
nuerint jpptcr tenuitate lenfus St maxime ppter appetitus
libidinis qua ; ex his cibis St ex hac potioe nafcunc *Pane ue{
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