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nec turbare nos debet {irari funt huius ppofit fetatoress
quia rari funt & amiciboni & fidcles & pudici & cotinentes
fempas uirtus raracft. %imf’ uofdd morbo articularioge
& podagre humoribuslabordtes plcriptioncbonorumad
fimplice méfam & ad paupcres cibos redactos coualuifse
Carucrat eni folicituidine c}:rifpéﬁndm domus & zpularum
largittate qua & corp? frangiic & animd. Irridet Horatius
appetitii cibog: qui cofumpti relinquiit peenitéad. Sed etid
ex uilifsimis cibis uitada facietas:nihil eni ita obruit animiy
utplenus uéter & 2ftuds & hucillucfeucrtés & in ructus
uel in crepitus uentose efflatie refpiras, Qualeadtillud ics
iunidi aut Jlisrefectio poftieiunia cii pridianis apulis difté,
dimur: & guttur noftri meditatorid efficit laterinarii: dig
uolumus plixioris inedizz famé quircre tanti uoram® quas
tum uix alterius diei nox digerat. Itagg nd tamieiunium aps
pellandi ft qua crapula ac fetens 8 molefta digeftios

Cap,xiii.de abftinétia tam philofophos

q facerdotum aliorumas fanctorum.
3 ré\{ “eearchusi libris antiquitatli & deferiptice Graecia

¢ | geferefub Saturno:cum oia humas funderct nullum
L _romedifse carnestfed uniuer{os uixifse frugibus &
pomis quz {pote terra gignebat, Cheremon quogs ftoycus
uir zloquétifsimus narracde uita antiquon 2egyptifacerdo
tum:gp ofbus mundi negociis curife poftpofitis femp in &/
plo fucrint:qp reri naturas caufafc q ratioefqp fyderd conté,
plati finc:nung e mulieribus mifcuerint:nang cognatos &
Ppinquos necliberos quidem uiderine: & ex eo tépore quo
ca:pi_i"sét diuino culeui deferaire carnibus & uino femp abfti
nuetne ppter tenuitaté fenfus & maxime ppter appetitus
libidinis quas ex his cibis & ex hac potide nafcunt, Pane ue/
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£0 110 uefcebatur nie onetarée ftomach & fiquido comede
bant tofum pariter Hifopii fumebat in cibosut ofc4 grauios
remillius calore decoquerée.Oleii tantii inolerib? nouerit
uera & iplum parii ppecr naufca & afperitaté guftus lenis
enda. Quid loquar inquit deuolatilibus ciioua quocs pro
carnibus uitauerint: & lac quoge alterii carnes ligdas alterdd
fanguiné cfse dicebat: colore mutato .Cubile cis de foliis pal
mard contexti erat.Scabellii acclive ex una parte obliquii
i terra pro puluillo capiti fupponcbat:bidui triduiqy inedi
am fuftinétes: & humores corporisqui nafciitur ex ocio &
ex manfione unius loci nimia uictus caﬁigationc ficcabant.
ItemIofephusin fecunda Tudaicae captiuitatis hiftoria: 8in
xviii.antigtatii libro:tria dzfcribit dogmata ludzog:pha,
rifzzos/faducazos efszos/quog: nouifsimos mirisaffert laus
dibus: g 8 uxoribus uino & carnibus femp abftinucrint: &
quotidiand iefuniil uertetint in naturd. Sup quos: uita & cis
bo Philo uir dotifsimus ppriumuoluméedidit. Eubulius
narratapud Perfas tria gencra magos: quorum primos qui
funt doctifsimi & aloquétifsimi excepta farina & olere nil
ampliusicibo fumere.Orpheus quocpi carminefuo. cfum
carniil penitus detc ftai .Pitagoreetid Socratis Anthiftenis

& reliquose ﬁ'ugalitaté referré inconfufioné noftramnifi &

longii efset & pprii operis indigeret:ut qui paupertatéapo
ftologe & crucisduritiéaut neftitit aut conténunt imitétur
faltem gentilid paupertaté, Ad ca uenio quz afella poft du
odecimiiannii fudore pprio clegit arripuit tenuit  caepits
impleuit/unius cellulz claufa-anguftiis latitudine paradify
frucba:idem terra folii & oratidis locus extitit & quietiss
iciunif habuit pro ludo:inedid pro refectide, Etciicamnd
ucfcedi defiderili fcd hiiana confectio ad cibii trahcxl'ﬂct:pane




& fale & aqua frigida cocitabat magis cfuri€ g reftringebat
& opcmb:if manibus fciés feriptii cf se. Quind laboretnon
miducet. Et itaad quinquagenarid puenit xtaté: utnodos
Leret {tomachus né uifCerd cruciaret incuria s nonfic cahw
musiacentia membra coftringeret:nd facco afpcrata cutis
fetoremaliqué fitumas cotraheret: fed fano corpore animo
fanior [olitudin putabatcfse delitias: & inurbe turbida in/
ueniret heremum monachoge Paulo quogs cibum & ueftiv
mentum palma prabebat: & ne cui impofsibile uideatur.
Tefum teftor & angelos eius: ¢pin parte heremi qua iuxea
Sitiam Sarracenis coniungit. Monachum uidisqui per tris
gintaannos inclufus ordeaceo pane & luculentaaqua uive/
batalter incifternaueteri per dies fingulos quingg caricis fu
(tentabat sunde fi mihi dominus optioné daret multomagis
cligeré tunica Pauli cummeritis§ regum purpuras cil regy
nis fuis. Quid taménos uentris animalia tale ung fecimuss
quos fiucl fectidahora legentes inucnerit: ofcitamus manu
faciem defricates cotinemus ftomachii & quafi poft multid
laborem mundialibus rurfus negociis occupathur. Prater/
mitto prandia quibus mens onerata pramitur: pudet dice/
re prudentid falutddi qua aut 1pfi quotidiead alios pergim?
aut ad nos ucniétes caeteros expectamus, Deinceps itur ad
uctba fermo teritur:lacerant abfentestuitaaliena defcribits
& mordentes cofumimur ab inuicé. Tales nos cibus occuy
pat & dimittit. Cil uero amici recefserint ratiocinia fuppuy
tamus niic ira perfona leonis nobis inducit niic cura fupﬂua
inannos plurimos duratura pracogitat. Nec recordamur
eudgeliidicétis, Stulte hac nocteauferéraiamtud a te:qua
aiit praeparafti cuius eriit. Nec ucro hacdicés cStemno ci/
bos quos deus creauit ad utendii cum gratiardactione, Scd




itenibus incétiua efse afsero uoluptatfi. N5 zthnziignes
nd yulcania tellus:ng verfeus olimpufas tatis ardoribus o/
ftuacutivueniles medulle uino plenz dapibus inflimatze.
Auaritia calcat a plaerifq & cum marfupio deponit. Male,
dicam/lingud inductii emendat {ilentiti. Cultus corporis &
habitus ueftium unius horz fpacio comutatur, Ommaalia
peccataextrinfeca funt: & quod foris cft facile abiicit. Sola
libido infita eft & quadd lege natura incoitii gefliteriiperes
Grandisigitur uirtutis eft & {olicitz diligentiz fupcrare ¢
natus {is & in carne non carnaliter uivcre.

Cap,xiiii.de temperatis iciuniiss

(‘Antam tibiiciuniog afsume quanti fette potes, Di
“uerfus ¢ft eni homind ftomachus:alii amaris:aliidul
cibus:alii aufterioribustalii leuibus dele@atur cibise
Ideo nion tibi immoderate imperamus ieiunia & enormé cis
borum abftinentid:quibus corpora delicata frangunt. Phis
fofophorﬁ quoqp fentétia cft moderatas efSe uirtutes exces
dentia modit atqs menfura inter vicia reputaritunde & un?
de fepté fapictibus.Ne quid ait nimis:noui eni cgo inutros
¢ fexu ppter nimid abftinentid cercbrifanitaté:in quibufda
fuifse uexata pracipue quiin humectis & frigidis habitauer
tecellulis:itaut ncfcirée quid agerétiquoue fe ucrrcrét:quid
loqui quid tacere deberét. Sic ergo debesiciunarcsut nd pal
pites & refpitare uix pofsis.Sed ut fracto corporis appetiz
tuznec in lectione:nec in pfalmistnec in vigiliis folito gd mis
nus facias. Iniciunio ng perfectauirtus:fed caeteras: uirtuti
fundamenti eft & fantificatio atqp pudicitia: & fine qua ne
trio uidebit deit, Nam chriftus pro animi uoliitate omiaif
acceptii refete:difplicét namqg inteneris maxime ztatibus
16ga & immoderata iciuniaquibus iungtitur chdomades &
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