
nec turbare nos debet fi rari lunt huius ,ppb (!ti fcdatores :
quia rari funt 5t amici boni St fideles St pudici St cotinentes

coualuifse*
rutn

largittate qua: St corp ? frangut St anima *Irridet Horatius
appetitu cibof^ qui cofumpti relinquut pcenitetia *Sed ctia
ex uilifsimis cibis uitadalacietasmihil eni ita obruit animtt
ut plenus ueter St sefluas /St huc illuc Ce  uertes St in rudius
uel in crepitus uentoy efflatioe relpiras *Quale aut illud ic/
iuniu aut qlis refedtio poft ieiuniu cu pridianis epulis difte/
dimur : St guttur noflru meditatoriu efficit latcrinaru : duq$
uolumus plixioris inedia: famequirere tantu uoram ? qua/
tum uix alterius diei nox digerat *Itaq ; no tam ieiunium ap/
pellandu cft qua crapula ac fetens St molefta digefiio*

Cap *xiii*de abftinetia tam philofopho^
q facerdotum aliorumq ; {ancorum*

^Iccarchus i libris antiquitatu St deferiptioe Graecia:
‘efert fub Saturno :cum oia humus funderet nullum
:omedilse carnes :led uniuerfos uixilse fiugibus St

pomis qua: fpote terra gignebat *Chercmon quoq ?ftoycus
uir acloquetifsimus narrat de uita antiquoiy a:gypti facerdo
tum :q >oibus mundi negociis curilq?poftpofitis (emp in te/
pio fuerint :q >reru naturas caufafq?ratiocfcp fyderu conte/
piati fint :nu nq Ce  mulieribus mifcuerint :nunq cognatos St
ppinquos ncc liberos quidem uiderint :St ex eo tepore quo
coepifset diurno cultui deferuire carnibus St uino femp abfti
nuerint jpptcr tenuitate lenfus St maxime ppter appetitus
libidinis qua ; ex his cibis St ex hac potioe nafcunc *Pane ue{



fo tio ucfeebatur ne oneraret ftomachu SC fiquado comede
bant tofum pariter Hifopu fumebat in cibo :ut efca grauio/
rem illius calore decoqueret *01eu tantu inolerib ? nouerat
ueru Si ipfum paru fpter naufea SC afperitate guftus leni/
enda *Quid loquar inquit de uolatilibus cu oua quoq ? pro
carnibus uitauerint : SC lac quo ^ altcru carnes liqdas altcru
(anguine efse dicebat :colore mutato ♦Cubile eis de foliis pal
maru contextu erat ♦Scabellu accliue ex una parte obliqua
in terra pro puluillo capiti fupponebat :bidui triduiq ? inedi
am fuftinetes : Si humores corporis qui nafeuturex ocio SC
ex manfione unius loci nimia uidlus caftigatione ficcabant*
Item Iofephus in fecunda Iudaica: captiuitatis hiftoria : Si in
xviihantiqtatu libro : tria dxfcribit dogmata ludaso^ :pha/
rifxos/faducxos/cfsaros/quo ^ nouifsimos miris affert lau/
dibus :q >Si uxoribus uino SC carnibus femp abflinucrint :&
quotidianu ieiuniu uerterint in natura *Sup quo ^ uita Si d/
bo Philo uir docftifsimus pprium uolume edidit *Eubulius
narrat apud Perfas tria genera mago ^ quorum primos qui
funt docftifsimi SC adoquetifsimi excepta ferina Colere nil
amplius i cibo fumere *Orpheus quoq ; i carmine fuo*efum
carniu penitus detcftat *Pitagore etia Socratis Anthiftcnis
SC reliquo^ frugalitate referre in conf jfione noflram nifl SC
fongu efset Si ,pprii operis indigeret :ut qui paupertate apo
ftolo ^ SC crucis duritie aut nefeiut aut contenunt imitetur
feltem gentiliu paupertate *Ad ea uenio qua : afella poft du/
odccimu annu fudore pprio elegit/arripuit / tenuit / coepit/
impleuit/unius cellula claufe anguftiis latitudine paradifi
fruebatudem terra : folu SC orati ois locus extitit Equietis : ,
ieiuniu habuit pro ludorinedia pro refcdlioc *Et cu eam no
uefcedi defideriu fed huana confcftio ad cibu traheret :pane



& (ale di  aqua frigida cocitabat magis cfurie q reftringcbat
8t  operabat manibus (cies (criptu cfse, Qui no laboret non
maducct,Et ita ad quinquagenaria pucnit xtate : ut no do/
leret ftomachus n5 uifieru cruciaret in curia : non (ic ea hu/

mus iacentia membra c6ftringerct :no (acco alpcrata cutis
fetorem alique fitumq ?co traheret : fed fano corpore animo
lanior (olitudine putabat e(se delitias : & in urbe turbida in/
ucniret heremum monacho ^ ,Paulo quoq ^ cibum di  uefti/
mentum palma pra :bebat : & nc 'cui impofsibile uideatur,
Iefum teftor 8C  angelos eius : q >in parte heremi quaeiuxta
Siriam Sarracenis coniungic , Monachum uidi:qui per tri/
ginta annos inclufus ordeaceo pane di  luculenta aqua uiue/
bat :alter in cifternaueteri per dies fingulos quinq ^caricis (ii
ftentabat :unde fi mihi dominus optione daret multomagis
eligere tunica Pauli cum meritis q regum purpuras cu reg/
nis fuis, Quid tame nos uentris animalia tale unq fecimus:
quos fi uel (ecuda hora legentes inucnerit : ofiitamus manu
faciem defricates cotinemus ftomachu di  quafi poft multu
laborem mundialibus rur (us negociis occupamur . Praeter/
mitto prandia quibus mens onerata prsemitunpudet dice/
re prudentia (alutadi qua aut lpfi quotidie ad alios pergim?
aut ad nos uenietes ceteros expediamus . Deinceps itur ad
uerba firmo teriturdacerant ab (entes :uita aliena defiribic:
di  mordentes columimur ab inuice . Tales nos cibus occu/

pat di  dimittit,Cu uero amici reccfserint ratiocinia (uppu/
tamus nuc ira perfona leonis nobis inducit nuc cura fupflua
in annos plurimos duratura praecogitat . Nec recordamur
euagelii dicetis,Stulte hac node auferet aiam tua a te:quas
aut pneparafti cuius erut,Necuerohsec dices co temno ci/

bos  quos deus creauit ad utendu cum gratiar u adionc ,Sed



iuuenibus incetiua cfse  alsero uoluptatfi *No xthnxngncs
no uulcania tellus :n5 uerfeus olimpufcj tatis ardoribus x /
ftuat ut iuueniles medulla : uino plenae dapibus inflamafce*
Auaritia calcat a pLcrifip 5i cum mariupio deponit *Male/
dicam/lingua inducftu emendat filcntiu *Cultus corporis 5Z
habitus ueftium unius horas fpacio comutatun Omnia alia
peccata extrinfeca funt : Si quod foris cfl:facile abiicic*Sola
libido infita efl 5C quada lege natura : incoitu geftit erupere*
Grandis igitur uirtutis cfl:Si folicitas diligentias fuperare
natus fis QC  in came non carnaliter uiuere*

Cap *xiiii+de temperatis iciuniis*
JiSpjpAntum tibi ieiunio^ afsume quantu ferre potes *Di

H uerfus cfl em hominu flomachus ;alii amaris :alii dul
lO^  cibus :aliiaufterioribus :aliileuibusdele <flatur cibis*

Ideo non tibi immoderate imperamus ieiunia 5C  enorme cl/
borum abflincntia :quibus corpora delicata frangunt *Phi/
lofophoru quoq ; fentetia cfl moderatas efsc uirtutes exee/
dentia modu atep menfura inter uicia reputari :unde 5i un9
de fepte fapietibus *Ne quid ait nimismoui cni ego in utro/
q?fexu,pptcr nimi5 abftinentia cerebri fanitaterin quibufcla
fuifse uexata praecipue qui in humeeflis Si frigidis habitaue/
recellulisrita ut nc fciret quid ageret :quouc fe uerteret :quid
loqui quid tacere deberet ,Sic ergo debes ieiunare:ut no pal
pites 6C  refpirare uix pofsis *Sed ut fradlo corporis appeti/
tu :nec in lectione :nec in pfalmisirtec in uigiliis folito qd mi/
nus faciasJn ieiunio n5 perfera uirtus :fcd exteray, uirtutu
fundamentu cfl Si fanflaficatio atep pudicitia : Si fine qua ne
nio uidcbitdaLNam chrifius pro animiuolutate omiaifl
accepturcfert :difplicet namq ; in teneris maxime aetatibus
ldga di immoderata ieiunia quibus iungutur ebdomades di
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