itenibus incétiua efse afsero uoluptatfi. N5 zthnziignes
nd yulcania tellus:ng verfeus olimpufas tatis ardoribus o/
ftuacutivueniles medulle uino plenz dapibus inflimatze.
Auaritia calcat a plaerifq & cum marfupio deponit. Male,
dicam/lingud inductii emendat {ilentiti. Cultus corporis &
habitus ueftium unius horz fpacio comutatur, Ommaalia
peccataextrinfeca funt: & quod foris cft facile abiicit. Sola
libido infita eft & quadd lege natura incoitii gefliteriiperes
Grandisigitur uirtutis eft & {olicitz diligentiz fupcrare ¢
natus {is & in carne non carnaliter uivcre.

Cap,xiiii.de temperatis iciuniiss

(‘Antam tibiiciuniog afsume quanti fette potes, Di
“uerfus ¢ft eni homind ftomachus:alii amaris:aliidul
cibus:alii aufterioribustalii leuibus dele@atur cibise
Ideo nion tibi immoderate imperamus ieiunia & enormé cis
borum abftinentid:quibus corpora delicata frangunt. Phis
fofophorﬁ quoqp fentétia cft moderatas efSe uirtutes exces
dentia modit atqs menfura inter vicia reputaritunde & un?
de fepté fapictibus.Ne quid ait nimis:noui eni cgo inutros
¢ fexu ppter nimid abftinentid cercbrifanitaté:in quibufda
fuifse uexata pracipue quiin humectis & frigidis habitauer
tecellulis:itaut ncfcirée quid agerétiquoue fe ucrrcrét:quid
loqui quid tacere deberét. Sic ergo debesiciunarcsut nd pal
pites & refpitare uix pofsis.Sed ut fracto corporis appetiz
tuznec in lectione:nec in pfalmistnec in vigiliis folito gd mis
nus facias. Iniciunio ng perfectauirtus:fed caeteras: uirtuti
fundamenti eft & fantificatio atqp pudicitia: & fine qua ne
trio uidebit deit, Nam chriftus pro animi uoliitate omiaif
acceptii refete:difplicét namqg inteneris maxime ztatibus
16ga & immoderata iciuniaquibus iungtitur chdomades &
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i olefi in cibo ac pomauetant. Experiméto didiciafellii in
uia cii lafsus fuerit diverticula quarere , Hoc en in ppetuo
iciunio praeceptid cft:ut longo itinere wires per pedesfupe,
rentur:ne in prima mafione currétes corruamus inmedits.
Cecteril in Gdragefima cotinentic uela pandéda funt & tota
aurigz retindcula equislaxada pperantibus quamd aliafie
caditio fazculariii aliamonacbosge. Sacularis homo in quas
dragefima uentris ingluuié dccoquit: & in coclearii morem
fucco uictits fuo futuris dapibus ac faginasaliquatulii pas
rat:monachusin quadragefimafuos dimittat equos ut fibi

- meminerit femp efse currendit. Finitus labor infinitus mo-

derator eft:ibi eni refpiramusthic ppetuo intédimus. Sic ta
men comedas ut ftatim poft cibii pofsis legere orare & pfal
lere.ideo fintibi cafta fuppliciamoderata: & nd fupfliciofa
iciunia. Scd quid prodeft oleo n uefci: & molcftias quafda
difficuleatefgs cibori quercre. Caricas / piper/nuccs / pal/
marii fructus fimild & mel: & totagg orroril culturd uexat
ut cibario panend uefcamur. Etdumdelitias fectamura res
gno cceloge retrahimur.Nec i biduo aut triduo iciunaueris
putes te no iciundtibus efse melioré, Tu ieiunas & irafceris:
ille comedit & forte bladitur., Tu uexationé mentis & uen
tris cfurié iciunando digeris.llle moderatusalitur & gratias
agit deos Vinde quotidie clamat Efaiasn6 tale ieiuniﬁ'clcgi
dicit dominus.Etiteriin dicbusieiuniog ucftrog inueniu
tur uoliicates ucftrae. Etos qui fub poteftate ueftra funt fti
mulatis iniudiciis & litibus iciunaris & peutitis pugnis hu
milé:ut quid mihi ieiunatis. Qualeillud potcft efse iciunidiz
cuius iram nd dica nox occupat fed lunaintegraderclinquit
terpfum cofiderans noliinalterius ruina fed in tuo opere glo
riariznce illos: tibi ex@pla pponas: qui carnis curd facientes
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pofsefsionti redditus: & quotidianas domus imp&fas fuppu
tant,Nec eni undecim chrifti apoftoli iudz proditione funt
fractinec Phylego nec Alexddro naufragiii faciéte caetcria
curfu fidei fubftitertit, Couivia quogg tibi funt uitadafaecu,
lariéi maxime coge qui honoribus tument. IN& pinguis ucn/
ter n6 gignit fenfum tenu€, Docet A efopi fabula pleni nis
mis uentré per anguftia foramé cgredi nd ualere. Quofciigy
naq formofos calamiftratos crine cdpofitos:uel buccis ru-
bentibus uidctis de arméto louiniani funtinter quos gruniz
untfuesde noftro grege triftes pallidi fordidati & quafi pe,
regrini huius feculi licet fermone careat habitu loquunt &
geftu.Heumihi quia peregrinatio mea Plongatacfi: unde
faccus & ieiunifi arma funt peenitétize & alia peccatorii, Et
fi e duobus necefsatiis unii cft fubtrahendi magis eligam
iciuniti abfq facco Gfacciiabfqp iciunio. At uero hii quibus
peenitétia pracipitur cofequenter ad ieiuniti faccum copus
lant.Non quidé fanat oculit quod calcaneo adhibet:ieiunio
palsiones corporis oratione pcftes fanade funt mentis:igit
per iciuniti oftenditur nos pofseire in paradifums: unde per
faturitaté fucramus eiecti. Namiciunitt cutat uulnera delin,
quentis curatofqs fanctificat.
_Cap.xv.decotemplatione oratide, & lectiones
( I monachus cfse uisné uideri habeto cura nd reifay
% y miliaris cui renfictiando efse coepifti fed animae tuz,
7>~ Amafcientia {cripturari & carnis vitianon amabis
corp? pariter animufcp tendant ad dominii. Sic teipfumin
ceelo animo geftiéte peures:ut dum corpore moratis in teg
raiamad chrift mente perucnias. Afsucfcas quoggad oras
tiones & pfal mos nocte confurgcrc mane hymnos cancrez
tertia fexta/nona/horaftare inacie quafi bellatoré chriftis
f 111
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