
iuuenibus incetiua cfse  alsero uoluptatfi *No xthnxngncs
no uulcania tellus :n5 uerfeus olimpufcj tatis ardoribus x /
ftuat ut iuueniles medulla : uino plenae dapibus inflamafce*
Auaritia calcat a pLcrifip 5i cum mariupio deponit *Male/
dicam/lingua inducftu emendat filcntiu *Cultus corporis 5Z
habitus ueftium unius horas fpacio comutatun Omnia alia
peccata extrinfeca funt : Si quod foris cfl:facile abiicic*Sola
libido infita efl 5C quada lege natura : incoitu geftit erupere*
Grandis igitur uirtutis cfl:Si folicitas diligentias fuperare
natus fis QC  in came non carnaliter uiuere*

Cap *xiiii+de temperatis iciuniis*
JiSpjpAntum tibi ieiunio^ afsume quantu ferre potes *Di

H uerfus cfl em hominu flomachus ;alii amaris :alii dul
lO^  cibus :aliiaufterioribus :aliileuibusdele <flatur cibis*

Ideo non tibi immoderate imperamus ieiunia 5C  enorme cl/
borum abflincntia :quibus corpora delicata frangunt *Phi/
lofophoru quoq ; fentetia cfl moderatas efsc uirtutes exee/
dentia modu atep menfura inter uicia reputari :unde 5i un9
de fepte fapietibus *Ne quid ait nimismoui cni ego in utro/
q?fexu,pptcr nimi5 abftinentia cerebri fanitaterin quibufcla
fuifse uexata praecipue qui in humeeflis Si frigidis habitaue/
recellulisrita ut nc fciret quid ageret :quouc fe uerteret :quid
loqui quid tacere deberet ,Sic ergo debes ieiunare:ut no pal
pites 6C  refpirare uix pofsis *Sed ut fradlo corporis appeti/
tu :nec in lectione :nec in pfalmisirtec in uigiliis folito qd mi/
nus faciasJn ieiunio n5 perfera uirtus :fcd exteray, uirtutu
fundamentu cfl Si fanflaficatio atep pudicitia : Si fine qua ne
nio uidcbitdaLNam chrifius pro animiuolutate omiaifl
accepturcfert :difplicet namq ; in teneris maxime aetatibus
ldga di immoderata ieiunia quibus iungutur ebdomades di
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m oleu Iti cibo ac poma uetanc *Experimeto didici afellu in
uia cu lafsus fuerit diuerticula querere ♦Hoc eni in ppetuo
iciunio prxccptu cfbut longo itinere uiresper pedes fupe/
renturme in prima mafionecurretcs corruamus in mediis#
Cxtcru in qdragefima cotinentie uela pandeda funt di  tota
aurigae retinacula equis laxada operantibus quamq alia fit
coditio feculariu aliamonacbo ^ *Saecularis homo in qua/
dragefima uentris ingluuie decoquit ; 8i  in coclearu morem
(iicco uidlitas fuo futuris dapibus ac faginas aliquatulu pa/
rat :monachusinquadragefimafuosdimittatcquos ut fibi

- meminerit (empe (sccurrendu >Finitus labor infinitus mo/
derator efl:ibi enircfpiramusrhic ppetuo intedimus *Sicta
men comedas ut flatim pofl cibu pofsis legere orare 8C  pfal
lereddeofintibicaftafuppliciamoderata : & no fupfticiola
iciunia .Scd quid prodefl oleo n5 uefei: di  mole hias quafHa
difficultatcfq ; ciborii quaerere ♦Caricas / piper/nuces / pal/
maru frucflus fimila di  mcl; di  totaq ?ortoru cultura uexat
ut cibario pane no uefcamunEt dum delitias {celamur a re/
gno coelo^ retrahimur *Nec fi biduo aut triduo ieiunaueris
putes te no ieiunatibus efse mcliore *Tu ieiunas di  irafccris:
ille comedit di  forte bladitur *Tu uexatione mentis di  uen/

tris efurie iciunando digeris Jlle moderatus alitur di  gratias
agit deo*Vnde quotidie clamat Efaiasndtale ieiuniu elegi
dicit dominusTtiteru in diebus ieiunio^ ucflro ^ inucniu/
tur uolurates ucftrae*Et oes qui fub poteflate ucflra funt fti
mulatis in iudiciis di  litibus ieiunatis di  peutitis pugnis hu/
mile :ut quid mihi ieiunatis *Quale illud potcfl efse ieiuniu:
cuius iram no dica nox occupat fed luna integra derelinquit
tcipfum cofiderans noli in alterius ruina fed in tuo opere glo
riari ;ncc illoy tibi exepla pponas ;qui carnis cura facientes



pofsefsionu redditus :& quotidianas domus impefas fiippu
tant *Ncc cni undecim chrifti apoftoli iudx proditione funt
fradti nec Phylego nec Alexadro naufragiu faciete caetcria
curfu fidei fabftitcruuCouiuia queq ^tibi funt uitada fecu/
lariu maxime eo^ qui honoribus tument *Na pinguis ucn/
ter no gignit fenfum tenue *Docet A efbpi fabula plcnu ni/
mis uentre per anguflu fbrame egredi no ualcre*Quofcuq*
naq ; formofos calamiftratos crine copofitos :uel buccis ru'
bentibus uideris de armeto Iouiniani funt inter quos gruni/
unt fues de noflro grege triftes pallidi fordidati di  quafi pe/
regrini huius feculi licet fcrmonecareat habitu loquunt di
geftu *Heu mihi quia peregrinatio mea p̂longata eft : unde
faccus di  ieiuniu arma funt pceniteti ^ di  alia peccatoru *Et
fi e duobus neccfsariis unueft fubtrahendu magis eligam
ie iuniu abfq ; facco q faccu  abfq?ieiunio*At uero hii quibus
poenitetia praxipitur cofcqucntcradTeiuniu faecum copu/
lant *Non quide fanat oculu quod calcaneo adhibet : ieiunio
pafsiones corporis oratione peftes fanade funtmentis :igic
per ieiuniuoftenditurnospofseire inparadifum : unde per
faturitate fueramus eiecfti*Nam ieiuniu curat uulnera delin/
quentis curatofq ; fan&ificat*

SCap*xv*de cotemplatione/oratioe/di lectione#’I monachus efsc uis no uideri habeto cura no rei fa/
is \ miliaris cui renutfliando efseccepifti fedanima : tute#

A ma feientia feripturaru & camis uitia non amabis
corp ? pariter animufq ; tendant ad dominu *Sic teipfum in
coelo animo gcftiete ;pcurcs ;ut dum corpore moraris in ter
ra iam ad chriflu mente peruenias *Af $uefcas quocp ad ora/
tiones di  pfalmos node confurgeremane hymnos canere:
tcrtia/fexta/nona/hora ftare in acie quafi bellatore chrifluf ut
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