
Sprungtabelle für die Wassersportkämpfe

Sprünge

vom

Schwungbrett

1 . Abfaller vorlings ( mit

angelegten Armen ) .

2 . Gewöhnlicher Kopfsprung vor - 3 . Halber Bohrer vorlings,

lings ( mit Anlegen der Arme ) . Ab¬

sprung beidbeinig.

4 . Ganze Schraube vorlings

mit Anlauf . Absprung beid¬

beinig.

5 . Hochsprung vorlings. 6 . Hechtsprung ( mit Anlegen

der Arme ) .

10 . Abfaller rücklings

(mit angelegten Armen ) .

11 . Gewöhnlicher Kopf¬

sprung rückwärts aus dem

Stand rücklings.

.

Sprünge

vom

Turm

15 . Gerader Kopfsprung.

7 . Salto vorlings ( mit Anlegen der

Arme ) . Absprung beidbeinig.

8 . Einundeinhalb Salto,

Absprung beidbeinig.

9 . Auerbach - Hecht¬

sprung.

12 . Kopfhechtsprung mit Satz

rücklings und Wenden nach innen

(Kopfhechtsprung vorwärts aus

dem Stand rücklings ) .

13 . Salto rückwärts , ge¬

streckt mit Anlegen der •

Arme.

14 . Hechtsprung mit Satz

rücklings und Wenden nach

innen sowie Salto mit An¬

legen der Arme ( Hechtsalto ) .
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16 . Kopfsprung aus

dem Stand rücklings.

17 . Salto rückwärts.
18 . * Satz rücklings nach

außen und Wenden ^ nach

innen mit Kopfsprung . ,
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19 . Satz rücklings nach außen 20 . Satz rücklings nach außen und

und Wenden nach innen Wenden nach innen mit ein-

mit Salto . undeinhalb Salto . ;

21 . Kopfhocksprung aus dem’

Stand rücklings.

W  ■

_ 'f

23 . Handstand mit Überschlagen,
24 . Handstand mit Salto.
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26 . Ein Salto vorwärts. 27 . Einundeinhalb Salto vorwärts.

22 . Handstand mit ' iKopfsprung.

25 . Isanderscher Sprung , Satz nach

außen , Wenden innen und Kopf¬

sprung ( Auerbach - Kopfsprung ) .
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28 . Auerbach - Salto.
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