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SRon allerhond Fyuppen.

1, £in ute MTandel.Suppen 34 macdhest,

c2.» S follen gar Elein beveite Mandel genommen wees
) den/und in frifdhen Waffer gewaidhteSemmel wobl aufs
\H drucen/und unter dieMandel ffoffen/und mit gefottenes
lacr Raffer oder Fleifdy:Suppen durchtreiben/ daf ein dicke
,,l" snandel - Milch wird/ dDarnady gucfern / und cin Siidl
: 3 thun laffen / tociles fiedet / mit bem £offel rwobl Elopffens
and auff gebdte Semmel-Schnitten ancidyten/wann man etn Binctele eiz
nes Ay arof waisene Klepen tn Wafjer oder Suppen fiedet/ Damitmans
durdytreibt/fo fopffens midht/wann mans mit einee Suppen durdtreibes
muf mans nidy guckern,
2, Schinalg/Suppenvon Nlautachen, .
g}@mbt fauber puste Wauradyen / fchneidet 1ber sroerd) eines Meffers
Rucken bick Ringl darauf thutsd in cin Hafen/(dhreidet Peterfil und
erchtram Davsu/Peffer und Salp/gieh darauff drey oder oier Sddpff-
Bffel voll gute Fleifchfuppen/ lafi Darin fieden/ alddan fdhneid etroas wes
niger als su einer Schmalgfuppen rocBenesBrod auff/und vidyt die gefots
tenen Mantadyen darauff an/die Suppen muf nicht su truden aud) nidyé
sunaffepn / darnady ein Sdymals beiff gemadyt/dariber gebrennt/und
¢in wwenig gepfeffert.
3. $Eist Suppern mit Eleirten Vogelein,
?ﬁ‘pln foll rocfes Brod aufffchneidens rie su einer Schmalg fuppen/ ein
“Vaute Rindfuppen dariiber gicffert f und laffen cintrucEnens hernad die
Pleinen Bogelein fein fafftig abbraten / und auffdasd Brod gelegt 7 undin
@ dymalf toohl gerdften riffel darauff legens pfeffernsund ein wenig mit
& ifig befprengen/darnady gar ein heiff Schmals dariiber brennen.
4. Die Jhager,Suppen 30 machen,
5?2%" foll Hang:Brod aufffchneiden / wie u etner & dymaltluppen /
and in ein Sdytiffel vidyten/darnady foll man von einem Brdtls es fep.
Kdibevens Schdferens oder Wilprdt: gar Elein hacken/und auffvad Brod
frahen 7 und wieder ¢in Leg Brod 7 und wicder gehacktes Brdtels g% tgig
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2 | Rody:Budy,
Sduffel voll wird / darnad) ein heiffe Fleifchfuppen daranff gieffin/ dag
naf oird und heif Sdymals davauffbrennen s man muf audy juroeilen

ein enig Peffer davgroifchen firdhen s und alfo auff den ifdh geben/ ift
gas gut.

5. $€in gure Diet:Suppen.
3?22&: {oll qutes BVier nehmen/ und wannes garbitter und fard iffmit
Waffer mifchen/und darvunter 4.Anrdofter abfpritlen s und ein guten
Ram/ alfo wohl miteinander abElopffen/und fieden/und mann mans mwill
anrichten/ein gutes Stuckl Butter davein gergehen laffens und das Brod
darauffman anvidt/gemireffels fdyneiden, _
6. Y0ein:Suppen sumachen.
55}%1 foll fiiffen und fonfi guten Wein nehmen/und darunter sween LOfs
fel voll frifch Wafferdrey oder vierAprdotter/undein fifftnNam als
fo wobl abfpritlen/darnadh ein Schmals ineiner Pfann wohl higen s und
die Suppen darein (hrtten / Jucker / Mufcatbliihe und Saffran darein
thun/und wohl den pierdfenZheil laffen einfieden: die Reinfuppen fepnd
gar {dyadlicdh/manns nicht wobhl gefotten fepnsfepnd audh nidht gut.
7. €inPein. Suppen mit Ram, |
gni‘s’mb halb Wein und halb Mildhram oder Kern/ drey Aprdotter/ Jue
cfer/Weinbeer[/Saffran laf ancinander ficden / vichts uiber cin gebds
fe8 Brod an. '
8. Ein gutes Siippeliiber gebrattene Hidner.
fm%in foll einSdhmals laffen heif werdenumd Jucker Darein viftensdaf
er gleich hart roird / Darnady Waffer daran gieffen’ Mufcatblihe s
Preffers Smber/und Jimmet, und ein wenig geribene Semel darsu thuns
und fieden laffens und darnad frifde Lemoni:Sdyaalen daran fchneiden/s
und nimmer fieden laffen. :
9. Bin Siippel dbet geforcene §ifch 3umachen.
§2An foll ein Sdhmals laffen heif werden / und Semmel-Bridel ges
¥ ueffelt fdhneiden/darein rdften/darein gieffen Effig undWaffer/und
ein toenig Pfeffer / Jimmetftup und Mufcatblibe fieden laffen 7 niche su
langs und darnach emen Butter darein legen.

_ 10. $Ein Sippeliber Gebtactenes., ;
SRAnfoll ein Sdymalg laffen heiff weeden/ und ein Effig und Wein dar-
. [ei[r;_ gieflen/ audh Jucfer 7 Jimmet und Majoran davan thun /und jies

en laffen.
11. Siippel tibet gebrattene Capaunund Rebbiiner. :
sm‘étn foll frifche Cemoni-Schaalen Elein {dhneiden/ odex hacken /undin
Waffer tiberfieden / Dag fie nidyt bitter fepnd / und gar wohl aufiges
druckt/ darnach das Saucre von Semont Daran denden /und en %631;:3



RochBud. 3

Mein und affer/auch Pfeffers Ndgelftup und Juder daran thiun/ doch
daf; ie Sduere fiefhldgt/darnady in einem Pfanlein ein Schmals laffen
Beifs roerden/ umd ein L8 ffel voll geribene Semmel davein roffen / und das
andere darein fdyitten 7 und ein wenigfieden laffen 5 hatman iche frifche
emonizfo nimbt man diirre LemonizoderPomorantfhen-Shaalen/und
an ftatt den Sauerns Rofen-Effig. .
12. Ein Wandel, Gefcbarb iibet cin Rch Schlegel.
Stﬁ?ln foll etliche Semmelfchnisten in einem Scymalt riften/feinbraun: °
lecht / Daran gieflen Halb Waffer 7 Hald Wein s foldyesd fieden laffens
durdfchlagenund gilbzn/ aud geftoffene Simmet/Peffer/ Mufcatblube/
Ructer Weinbeerl s Ndgele und gefchnittene Mandel Darein thun/ und
wobl fieden laffen.
13. in andees Stippel Gber Capanrt/ nd RehScblegel.
An foll einSchymalg heif madhen/und ein gutenLoffel volMepl darin
toffen/ frifch Waffer und Wein darein gteffen / aud etliche Wipfjel
griinoder diirven Rofmarin oderMajoransaud Elein gefthnitteneLemos
1i«Sdyaalen/fo alles ein Weil gefotten hat/ foll man einHand vollWetns
fdhdrling darauf die Kern geldft fepn/oderdRibes Beerl darsu thun/aud
Pfeffer-und JumetFup/und wanns su faverift/ sucern und fieden lafjen {
darnad iiber Den Capann und Reh-Sdlegel anrithten.
14, Eingures Stppel iiberein Sung.
sm?(n foll ein Mehl simblidh braun m dDem Shmalg eoffen/daranTaf:
fer und Effig gteffen/darnadh mit Jucer oder Safft fiiff madjen/ und
¢in twenig Rofmarin/imutet-und Nagelffup darsu thun/und fieden lafs
fen/ 1ibet die Sung gefottensund auff dem Roft abbrdunt iff/ gicffen.
At _ . 15. Rofimarin-Siippel.
mﬂtn follMehl ineinemSdhmals einbrennen/simblidy braun/ Rindfupz
pen Daran gieffen 7 den Rofmarin Elein daran fhneiden 7 man muf
Mufcatblihedargu tegens und fieden {affen.
; 16, Plagel Suppen sumachen.
m@tn foll bas Mehl wobhl brauninSdmalf cinbrenten/ Fleifthfuppent
¥ Ndgelffup und ein wenig Effig dargu thun/und fieden laffen.
17, £ine gute RonigSuppen sumachen.
g’zﬁmb ein Capaunier fep gefotten oder gebratten/nimb dadWeiffe dare
ot und mady ein gutGeftoffenes/nimb darsuein halbPfundMandel
und einSdymollen pon einceSemmel/gertreib dasd mit einer guten Halben
Sapaunerfuppen durdy/ und halt fie fein warm bif mans anridyten will
nimb Beod / und laf auff einer Koblenwobl anlauffen/ mit guter Sups
pen und Subftans/und richte Die Suppen dariber 3 jum .E)teguliereé Der
- a3 ipe




A . Roch:Duch,

Suppen nimbBrifil/Piftasen/und nimd auf geldfteSranat - Uepffel/will
snans befler Baben/ fo nimbt man geftoffene Krebs Farb/ und Kalbeenen
Bratl:Safft/ und vegulivt die Suppen dDarmit,
18, Ein Suppen fiber Hechren/E(hling und Sebren,
s‘;z?ln foll AepfFel und Iwifel durcheinander gar Elein had'en/und mi ¢is
*¥ ner Hand voll geribenen Semmyel in Schmals eofien/nicht fo vil/dal
nidyt brann wird/darnady Das Sdyals darauf drudensbernady drey ges
falgene Cemoni fein aufroafchen/die Keen herau thun/und audy haden /
darnach halbTWein und Waffer daran gieffen/Das Salk vom Fifdh fanber
abftreichen /Denfelben in ein Reindl fegen/ und die Suppen dartber giefs
fen / audyein roenig Effig dargu thun / wann dex Kifch {chier gefotten s ges
wiieg thn mit Pfeffer / Imber / Jimmet/ Mufcatblibe / Saffean und
Qucker: wanp mang 1ber Fehren und Efchling will gebens follen dieFi{h
suvor heif gefotten fepn,
19. Eine gute Suppen iber JHechren/ Rueten und Sdyeiden.
m?tn foll ein Sauffen voll Swiffel Schnittelweif fchneiden/Vdaffee dars
7+¥ an gieffen / gav toeich fiedens Das Hechtl abfireichen/und die Suppen
it dem Jrviffel Daran gieffen/ranng verfaimbe bat/ein guten Kodldffel
ool Schmalg daran legen/und wobl damit laffen einfieden/ und sermilten
Preffer darsu thun/ darnadh anff gebdse Schnitten anvichten s alfo Eochs
man auch die Rutten und Schetden,
20, Ein Calecutifche Suppern.
g}i‘s’mﬁ eirt gute Mildy/ laf fieden/ nimb audy ein roenig mehe Mildyram 7
Dann Mildh iff gewefen/und thue unter dem Mildyram ein wenig Wai
gert-Mebl/riihres mobl ab/und wann die Mild) fied/fo gief denMilchram
parein/und ein wenigIucer/und laf unteveinander fieden: darnach nimb
weifi Brody (chneide es wiirfflicht vofE ed woblim Schmalt/ legs in Die
Sciffel/und gief; die Suppen dartiber-
21, Schwatge Brihe su machen fibee einen Rarpffen,
Gﬁeb den Karpffen balb ab in Effigs nimb darnad ein Weinbeer:LCats
twergen/und treibe fie durdynimb ein wenigSucter/Jimmets Imbes /
Mfeffer und Weiny/laf e8 ancinander fieden/bif es gar iff.
22, Poblnifthe Suppen sumacher.
Qi}tﬂlidj nimb Arbes / fes sum Feuer/ nimb nadyes die Suppen darvon /
undréff4,obers. Schnittlein Semmel/ thus dDavein/ fchdl Aepffef und
Biern} fchneids su Stircl v3{is/ thus aud) darein/ {dyab Peterfil-Wure
gen/thus anch davein/laf wol unteveinander fieden/ treibs darnady durch
¢in Sub fein did/hernadh thus incin Reinsgief ein halbMaf guten Wein
barein/ darnadh du vil madyen wilft/ geroties mut Jimmet/ Mufeatblibe /
Pheffer undSafransleg cinSemoni davein/laf alfo el Wil ﬁebewfcﬁgué
a




Daf ein wenig fauerlet iff von IGein/brauds hernadh su einemSifch/wad
fuit einen du wilfE.
23, HechrenSuppen gereche su machen. :

6!_‘) nitB 1. 2. odet 3. Stucd Hedhten/ darnady du viel madhen toilfiv/

bachs im Scymalt 7 und fchab Peterfil:Wurgen / und badys aud tne
Schmalé/daf fic fein braunlet werden/ und roff 1. oder 2, Semmel{chnite
gen fein gelblet/thus alles yufamb gevedytlen/ aud etliche Mandel gefchdle
und gebrdunt / als wann du Kiffen wolft brattens gib acht / daf fie niche
rauchig werden/und thue die Mandel Elein fioffen/mann fie fhier geftofen
fepnd /- fo thue den gebachenen Hechten und Peterfil-Wurgen aud) dars
su/ftoff tyobl untereinander/und fef alles sufammen in ein laufererbess
fuppen/ lag ein Sud thun / fthlags darnach durd) ein Sublfein in tedter
Dicken / ald wie ein durchgelchlagene Arbesfuppen / oder wie ein ditnnes
Geftoffenes/ gerorivs; mit Peffer-und Imberffup/ Mufcatbliihe/ falf ¢
vecht/lag alfo fieden/fhau/daf ¢6 fein braunlef wird/ ridyt8 darnadh auff
ein geroiivfflete Semmel an / die im Schmals gerdft iff / und brenn eint
ea'cgr;zaig dariiber 7 und firdh ein wenig Preffer darauff/ fo ift e vedt /
and fertig.

24. Reebs-Suppen su machen.
ﬂﬁmb Rrebs/fdydle fierund thue Dasd Unfauber hinten tnd fornen dars
o/ fEof fie wobl in einem Mdefer/und treibs durd mit ABeitt/ wimb
ein Mehl/ und réftees im Sdmalp / und gieffe die durchgetriebene Krebs
Darein/ thue daran Zinumet / Saffran und Suder 7 laf ¢8 fieden / firdhe
%"ri[anft in die Schiffel/du magft audy Keebs fieden und fdlens und Di¢
arein legen. :
a5, Eingures Siippel von ZalbesLungen.
g‘t’f’smﬁ ¢in Salbs-Lunaen/hacke fie Elein/gieffe Wein daran/und Jucker?
- lgﬁ e8 ficden/ drucke s algdanndurdy / vidyte es uber eitt gebdbetes
tod an.
26, (Ein Beibe fibet ein gepaintenSd epe:Schlegel.

sj’tﬁmb ein Schnitten rocen Brod/babe fie wohl/ nimb aud) ein Knobs
ladh 7 und fiede denfelben in etner Fleifchbrib / druds mit dem Brod
 durd/thue Smber/Pfeffer/Ndgelein/und ein wenig Jucker dacan/laf fies

den/gieffe eS 1iber den gepaiften Sdyeps-Schlegel. .

27. Citronen: i 3u maden idber Rebard Hafelbier.

ﬂﬁ:’ft ein oenigSleifchbriihlein renigMalvafier/ein wenig Friibes aufi
derBratpfannen/ucter/ Jimmet/Cordamuimlein/etn wenig Pfefiers
Mu(catblithmimb die Citronen/drucke ben Safft in die Briih) / wann du
fchier anridyte wilt/{dyneid dieSdhdlier Elein/uberfieds inWaffer/daf Dasd
Bigter darvon Fome/laf miteinander ficden/ vicht e dafi iber die Jbg flnétj,
20, Lz




& Rody: Buch.

28. Citvoni:Suppen auff Gebratcenes.
%%’n eint gute Rindfuppen ein roenig em/und gibs/gernnir fie audy mig
Pfeffer und Mufcatbhibe / aieh Wein Darans oder poreinem Lemoni
den Safft/ suckers bifi fiif/Daf e8 dod) ein roenig fduerlet bleibe / hernadh
fchneidCitroni langlecht darein/nimbIibeben undWeinberl darunter/laf
fieden/bifi ein bickesStippel wird/gief alSdann auff dadGebrattene.
29, #Ein woeiffe Lemoniz Deiabe bet finer 00er §leifch.
g‘tﬁmb weifBrod/bahe daffelbige/und fieds in einerFleifchbriih/druds
vurdy ¢« nimb mebe Fleifchbraih ein menig Wein, Lemoni/Mildyram/
Smber / Pheffer/ Mufcatblnhe  Cardonuimlein/ laffe die Hiner oder
leifchbruh darein fieden / thue auff die lete Schmalg daru.
30. #€in Eraffrige Atbes:Supper.
z’iﬁeib die ArBes durdy mit Fletfchbriih/und guten MildramthueBute
ter/Sucker/und gefchnitteneMandldavanvein nenigDfefferlaf fiedens
vicht s uber gebdte Semmelan firah Weinbeerkdavauff.
31. $Bin Brithe Gber ein fHadferm.
b Butter/Ia beif merdens thue davunter Wein:Effig/Didgeleins
Smbex / Pleffers Sucker) Kivfdyen-Latwergemdaranslaf fieden 2 thue
audy Mandl und Weinbeerldavan/und vicdits uber dew-DHaafen.
32, in Wrahlein aber YTageleinund Leberlein,
Smb etnApfel » fchneid ihn wie Rubens vdfE ibnim Sdmalg 7 nimb
-einsmemg.s.reir;bbrﬁbxge_tdft@emmabmebla-fﬁﬂ'enﬁﬁein;macb es mit
Servtirhen nach deinem Sefallen 7 gelb oder fdymars/ thue Sucter/Mans
dels Weinbeerl daran, laf fiedens vichts dariiber..
33 Einweiffe Brab ubet Hiner oder Capaunern.
65‘0&%&@3!‘1 reib etnen Kren laf threin Subd thun in einerHennens
briihy 2 nimb darnady die Mandl fambe dem Kreny treids durd 7 dodh

vafi nidit sn diinwird 2 giefi ein wenig Rofen . Waffee davan/ oder Eitros |

nen:Safft £ fafi ein Sud thunsgief uber die Hiiner.
34. Griine Buiih iiber die Hiner,

NRJmBgriine Krduter/Ropmarin Ma foran/Peterfil/serhacdestreib es
- = Yourdy mitBeinsthueSmber/Mufcatblibe/ Jucter davan/aud)Sleifths
Briibslag ficdensgief iber die Hilner.

’ 35. Eine Weirel - Suppern sumacher..

& Jeve bieWeigel wobl/unbd treib fie durdy thue die Kerndaryon/thue

=~ 2Wein daran/ Jucer oder Hinig /und Seriirs 5 du darfifl fie aber
nicht sufelr fieden 7 thue einwenig geribenen LebEuchen: davunter/ bdbe
Semmel{dnittenslege fiein die Sdynffel/vichte fie dariber.

: 36. $£in Baf-Suppen sumachen, :
ﬂﬁmb ein guten Hollandifhen Kaf / gerfehneidibn / gich SIeif;bbrub
asan/

Y
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daran’ lafi fiedens thue Apr daran/cin wenig Rdm/Saffean/und ein tes
nig Butter/ vichtd 1ber cin gebdhet Vrod an.
37. Einandere Raf : Suppen. :

gﬂ.‘;‘fmb ein Wierting ParmafansKdf / reibibn/ und fed ibn in 3. Seiel

Wafjer/ alddann fephs durdy ein Sib/ darnady nihm ein wenig Srvifs
Fel/e8ftibn/nimb von 2, oder 3. Karpffen Mildy) laf foldpe in Salg: Wafz
fer uberfieden/gervtirss e8 mit Mufeatbluhe/Smber und Preffer/gilbs mit
Saffran/ ridts auff gebdhte Semmelfchnitten an/ madh aud verlohrne
Q{I)rr vavauffs leg frifshen Butter darein/und [af auff der Schuffel ein mwes
nig fieden,

38. £in Haaber s Suppen sumaden, =
q‘eﬁmﬁ ein £5fjel voll Haaber:Mehl 7 das vt wohl im Schmals / giek
* “ein §leifchbraih daran/ unddruds durd)/ bahe ein Brod/und ridts
Daviber an/ gief auch ein enig Effigdaran,
39. $Miifcherl; Suppen.
gﬁmb ein ©dmalf in ein Rain/ laf eS heiff roerden / fhneid Smviffel
und grinen Peterfil 7 fambe ein Loffel voll Mebl/ alsdann rift alles
sufafiien / gief 2Wein daran gervibenen Dfeffer und Ndgel/ 2. Loffel voll
Baum:Oel und Butter / mafd) die Mufcherl fauber in Wein anf / fied ¢8
in diefer Suppen.
q0. OTifcherl: Suppen auffein andere Wianier.
gQ!ﬁ Sdymals beif wecden / roft Brod-Bedfel und Knoblady 7 giek ein
Wein daran, geftofjenen Peffer und Ndgerl, Baum-Oel und Vutters
mwafch die Maifcher! etlihmapl in Wein aufy/ fieds in obiger Suppen,
41. Rayfer s Gerfien,
g‘zESmB ein Halbe qute Fleifchfuppen in ein Hdfen/{chlag 8. At dareins
efroas weniges Mufcatbltihe und Ndgerl/rihrs robl absfes dad Hds
ferl mit obiger Suppen in ein Rain mit fiedenden Waffer/ damit das
LWaffer bif an den Ranfft def Haferls gehes [af alfo 3. gute BViertlfund
ficden/ bifi 8 wie ein Sul oerde/ algdann nimb ein Fawm Loffel/ laf die
©uppen abrinnen/ bas iibrige richt auff ein Schiifiel an.
42, Ein Suppen tber die Ochfen 2 Augen.
ﬂ”jm_ﬁ Wein und Waffer/dod) Daf der Wein ein wenig vorfdldats laf
in einens Hdferl fiedens bren ¢in Weh! darein/guders wobhl / thue aud
geftoffenen Simmet/und ein wenig Mufcatbliithe daran/ gilbd ag fiedens
fohutts alsdann 1iber die Ochlen-Augen.
43. YOeinbeerl: Suppen.
m%s alfo / nimb fhwarge Weinbeerl s tlaubs farber / fiedSin guten
Weiny bif fie mobl aefchroslens dann fenhe den Wein ab/ inein faus
bevs Hadferls thue die Reinbeer! in Ell)n Morfer ¢ aud) ein wenig gebapres
4§\
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3 Rodh : Huch,

roctenes Brod / ftofi wobl unter einander  treibS mit dem vorgefottenen
ein durdy ein Neiterls leg Sucter/Smber datein/ fo du wilft / Eanft audy
Ndgerl darcinnehmen / Flopfis wohl ab/ lap ein wenig fieden s hernach
richte es tiber gebahte Semmel fdynitten an. :
sy 44. Piftani-Suppen. 2
(Eéﬁﬁhc[) nimb Semmelfchmollen / weidhs inein Walfer / alsdant nimb
“20. mehroder weniger Piftasi/ von weldyen die Hautl abgesogen fepns
toie man dte Mandel abjtehen thut/ fiof die Semmelfchmollen und Pt
ftagtin cinen MM fer wohl/dann treibs mit einer Capaunerfuppen durdy/
lag fieden 7 und vichts auff 6dhte Semmelfchnitten an/ oder obue dlche /-
nach Sefallen.
: 45, Suppen und Geffoffencs von Sifchen.
Q szB_‘Stfcb/melcbe fyon feiff fepnsbrat fie/alsdann thu es in ein Movs
- = Yer mit Srdten und Haut/ ftof mit gebahten Semmelfchnitten/treibs
puvdy mit Arbesfuppen/und mehrern Theil guten Wein/ gucders und ges
wiith e8, [af fieden/ richts Dann auff gebdhte Semmelfchnitten an.
46. @eftoffenes von gefortenen Hinerss.
g{éft ein wenig Mehl im Sdymalg / nimb gefotren Hennen-Fleifdh s fiof
roohl mit der Hennenbriih durdy/ fambe dem gerdfien Mebl/thue Mus
fcatbliahe darany laf ein Subd thun/ ridyts uber gebabhte Sentnel an.
: 47. Geftoffene SHiiners oder CapaunerSuppen.
Qﬁmﬂ gefotten oder gebrattene Hiiner oder Capauner/ ffof wohlin eis
nemAMNSrfer/freibs mit einer Erdfftigenleifchfuppen undWein durch/
thusin ein Prann / FlopFs wohlab/ leg Imber und Safjran davan /laf
_ fieven/ vt Eleine Semmelbroctl/ oder badyene Arbes/ thus in die Sdiifz
fel/gich Das Geftoffene dariber/ffrdah Jimmet und Mufcatblihe darauff.
48, Schwarge C-Eiuppet% Ol?‘a“ Pfeffer abee ein [chweinen
itoprac.
6§eb das Fleifch bep 2. Pfund oder mehr in Waffer/ {alf e8/daf redhe
4ft/al8dann nimb die abgefphene Suppen/thue 2. Pfund Iwefpens 2.
oer 3. Hapel mwiffel/ Petevfilmursen/3. Sdnitten gebdahtes Brod dars
cin/laf o lang fieden/big daf mans wobl Ean durdhtreiben/ waiis durdy:
teiben iff/Brens cin wenig ein/fdhites in ein Rain/thu Ndger! daran/dag
fie vorfdhlagen / fauers mit €(fig/ nadhdem du 8 fauer wilft haben ju-
cEers 1 Dafes genug ift /laf alles sufammen fieden/ wanns ein gute Aeil
gefotten hat/ fo leg Das Fleifd) dargu s undlaf es toiederumb fieden / bif
Daf e genugiff. ABilft du ein Lebgelten Darsu thun/ {o tretd etnen guten
fhaven Sebgelten mit Effig roobl abs und laf ihn mit fieden.
49. Ein gelben Pfeffer. s
qﬁﬁmb Semmel:MNebl 7 treibs mit Flerfchbriibe ober mit Wein durdy/
man
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man Fan jedes halb nehmen/ thue Salg und Sdhymals daran/gilbs wobl/
und laf fiedens bif e Dick mird/ thue Weinbeerl und gefdhnittene Manbel
daran, Diefen Preffer Fan man 16er Arbesbrinh/Kudlein/und fonft viel
andere Sachen gebrauchen/ thue audh Jucker; Imber/ Pfeffer davan,
so. Sardellen:Suppen auff Gebraccencs.
g’ti'fmﬁ Sarbellen/ fo vil dbu meinfi/dag du wilft Suppen madyen/wafd
wobl aufi 7 und thue den Rudgrad dDarvon/ lag einen frifchen fiiffen
Butter bep gleidhen 2. Apr grof warm rerden s leg die aufgemwafchenen
Sardellen darein / [af ein wenig fieden / nimb von einen frifhen Lenoni
ven Safft/ein wenig Pfeffer/Mufcatblibe/wann alled unter einander ges
fotten hat/ {o treibsd durch ein &Sib/ daf die Eleinen Krdfen darpon Fome
men/ gief die Suppen auff das Gebrattene/es fep was es will.
: s1. Y0ieman die Suppen micweiffen Ruben madhr,
: Sm?[n nimbt blaten Khl/ fauber gepust und gemwafchen /2. Hand volls
2. teiffe Ruben gefchdlf / und bldatlet gefchnittens sufafiten in ein drep
Halb Hiafen s man gieft Darauff ficdendes faubers Waffer / man lafts fies
ven etlich Sud 7 alsdann gieft man das 2WBaffer dDarvon/ und gieft unge:
falBene Sleifdhfuppen davan / al8dann laft mans wider fieden 7 bif alles
ganf weid; iff/ von diefer Suppen gieft man die Species den dritten Theil
eines Seitl 7 man laff e8 fieden etlich Sud 7 hernady abgefpben / und wars

mer getrunden.
s2, Blaue Kbl Suppen,
u%erﬁten Blauen SShI/ fchritt die Suppen darvon/ gief gute Rindfups
“pen Daran/ und leg Juder: Candldavein/ bif fuf genug ift/ laf fiedens
big fertigs gich mit einem Aprdotter ab.
_ 53. Saften: Suppen.
a't'fjmﬁ gefottenen Karpfiens Rogens Hechten: Seber/ legs auff gebabhete
Semmelfdynitten in ein Schiiffel/gefottene Sdnecken Flein serfchneid/
leg audy aufigelfte Krebfenfdhetff und Scheer Darauffigicf ein gute Ar:
besfuppen dariibers Butter und Serotirss / und lag ein guten Sud thun.
y4. Ruben : Suppen. et e
6@' halle erflich die Ruben / fhneid s ju Bldtl/ 1iberbrens / bamit das
Bittere darvon Formie/ gief ein gute ungefalgene Rindfuppen daran/
und leg emn weiffen Jucter-Eandl darein / nadydem du e filf haben wilfi/
laf nicht Lang fieden/ und fepbe o6 dusedh und gibs su trinchen.
: 55. Gerften:Schleim/ (o wobl {Eiecker.
g[llﬁflaubtc Serften nimb /s wafd) fie auf 9. Waffer / thu s in ein faus
bers Hafens leg ein Capauncr-Biegl darguy gief ein gute Rindfuppen
bavan/ lag fieden, bif das Sleifd) gerfallt 7 hernady thue es in ein faubern
Morfer/ gerftof gar wobl/ [hlags é)urd} ein &ib / iftes su dick/ gief ein
2 wenig
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wenig Rindfuppen darein/ nimb Aprdotter, und ein wenig Dutter/ laf
fiedens alsdanu ridyis an.
56. 1£in anderer Gerffen:Schleim / fite die ReancPen,

Ann dugute Gerfien haft / fo wafdy fie wobl mit Ealten Waffer auf /

je Sfiterd du fie abrafdyt/ je befier iff S/ Dann laf fieden/wann fie ein
toenig gefoteen fo fchiite dDas Waffer wiederumb darvon/ laf die Gerfien
wobl triidern / nacdymabls gick ein Erdfftige Suppen daran / laf fo lang
fieden 7 baf du fie burdhtreiben Fanft/ wanns durdytriben iff / leg Butser
und Gemwiivs daranslaf wiedernmd ¢in wenig fieden.

Won allerley EEoch und HRud.

: 57, Das gure Cirroni; Roch.

£10) Smbgroffe Citroni 5.0dex 6. auffein Schiffel/fchueid die Schalen
NER gangbdanberab/ hernad veib die Citroni bif auff bas Saures
thue das Weiffe geribene tn ein Sudh oder Sdckel / brennsetlich-

mab! mif einent faubern fiedigen Waffer abs und gicf all seit mwider ein friz
{ches darauff/ und drucs wobl auf / bifi alle Havtigeit villig waidyifts
teiicne 8 danngar fauber und wohlaby ftof e8 in einem ffeinern Moefee
gat Fleint/ nimb bernach ein halb Pfund Jucer/ gief nad Beduncien ntif
rother Sarbeingemeichtes udhlein Waffer davauff/ lafi su einem zimlich
dicken Ssulep fiedensaldbann thue die Elein geffoffene Citronidaveins qud)
laf es fieden in rechter Maf/ und riihr e mit einem Lemonifafit nad) Bes
lieben/ und ed mufi gleichroob! noch Dicke haben / ie ein andere Latwerg
su1 cinem Koy hernady wann 8 Balt ift/fo nimb es in ein faubere Scyugl
und nimb von 7. oder 8, Yprn die Clar/ die Vigerl aber weg 3 ribre basd
Koy roie Kittenkod / einganse Stund muf die Ayrclar in einem Hdfeel
gar 10obl abgervtilt werden/ und immer ein oder gruey £5ffel voll yugofiens
thue auff die lege Elein gefchnittene Citronifdhallen die nidyt bitter fepn/
Dinein/ thue es inein filber oder blechene gefchmierte Schuffel/ badh ¢ wie
das Kittenfody/es laufft fchon auffiman darff tein Reiff nehmens (o iff ¢8

gerecht und gut.
: 58, Das gute Piffanir Roch.

%Smb ein Pfund Piftagi/ auch Juder in ein Beck / [dutere den Juckee/

{chitte die geftofiene Piftasi hinein triders ab/die Piffasi miifjen pov
mit Spinat gefdarbt fepn/und gertihre tie ein Mandelfoch/fo offt ein gane
ges v/ {o offt ein Dotter/und gernihrt bif die redyte Dicken Bat/und alfo
Badyen/ 12, Apr /6. gantes 6. Dotter/ twann e8 aber nod s vick it/ {6
#imb noch wepz Aprdetter mehr.

59. Atgb:
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59. ReebfensRocdhsumachers.
ﬂ%mb pon einer Rund-Sentnel die Schmollenr/ twaidys in einer guten
Milch ein/ darnach deuds roobl auf / nimb 40. abgefottene Srebfens
diefelbeSdmeiffel oderSdhydrl aufgeldfi/alddann nimb Butter ein Wievs
ting/ und Davin wobl abaeriihre/ wie s Sdhmals- Kuddel/darnady nimb
die Krebfen<Schiveiffel und gemwaidhte Serel/ and grob geftoffene Manz
Del und Buttee in ein Moefer/ ftoff e8 gar wohl ab/ darnady nimb Apv in
ein Hdferls und wiitels faimig ab/und unter den gefioffenen Taigin einer
Sdyiffel abgertihre ; waun man geen 1will/ Ean mans sudern / oder nidyer
wann mans bachtmit rothen Dutter oben an befireidyen.
6o. £in guces Schmalg:Rod) 3u maches,
Y20 foll gefiofiencStdrct nepmten/und waft mans auff cin©Sdfil tas
chen ehut/ foll man nebimen 4, Aprdotter/und ein gute fuffe Milch/die
Aprootter in derSchiifl wohl serElopfen/und mit der Stavel einen Taig
anmadyen/und indem serlaffenenButter/mwann er gleich anhebe su fiedens
$an man aufgieffen/fein alleweil ritbren/ wie fonft gebrdudpig/rwann das
Sdymals lauter iff/ fo ift ¢S gefotten genug/ dann foll mans abfephen.
61. YDie mandas gure ReebfenDlac madye.
eﬁebq Krebfen ab/mady ein rothen Butter / und von lebendigen Krebe
fen die Eiterl und Schiweiffel Elein gehact / atdh grob geftofjerte Mans -
del/und eingemadyte Citroni-Br il und grob gefchnittene Piftasi/ und
gefahten Suder/ (o firf mans haben willl ey ganke Apr/ giwey Dotter/
und darmit abgemadyt/aud ein BrodenSefmelfchmollen diein der Milch
gemwaidt ift/diefes alles unter einander gerabre/ und auff cin Blat geffeis
chens mach ein Reiff berumbs und alfo badyen.
: 62. Ein gar guces Yiiandel- Roch. :
mﬂtn foll nebmen ein balbPPfund gar Blein bereite Manbdel / it frifdyen
"Waffer/und gervaichte Semmtel in guter Mildy darunter fFoffen/ dars
nadh eine reite sinnerne Schuffel nehmen/ein simblid) grog Siud Butfer
_Darein gevbrocfen 7 und in der Schiffel gleid) zergehen laffen 7 dbarnad) die
- Mandel in ein ScHufel than/daran gefchlagen stvey ganbe Apr/ und von
7. Anen den Dotter/ wobl guckern/und riibren auff der Slut/fo gehes fein
fhon auff/ und wird weif ; darnadyin einem Pfandl ein wenig Sdymals
gar beif laffen merden/ und darein brennens und allereil eiihren/dariiady
ein blechene Sdhiiffel nehmen/und ein wenig Butter darin gergehen laffens
dasKod) darein fchiitten daf unten und oben fein braun wird ; Mmanmag
and ein ucter:Effig darauff madyen.
: 63. Agres: Rody su machert. i
YR 3mb ein gutes Hdferl vollAgres: Becrl/barnad bas Raindl grofift/
und gief ein $offel voll Waffer garamlaﬁ fiedensdag ¢ fich Durcbtget: -
3 m
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Ben laff/ und wann fie burchgesriben feyn/fo nimb Suder/ Butter/ und 2.
Aprdotter/ riihrs durd cinander ab/ fhmier guvor cin Raindl mit Buts
ter/ gich Das Kodh darein/und laf alfo badyen.
__64. Das auffgangene Ricren:Roch, -

Ss‘tﬂln foll bie Kitten in Waffer gar toeid) fiedens und durdyichlagen/dafe

felbig auff ein Schiiffel thuns und wobl sgudern/unter den Juder lang
und wobl ruhren/darnach von 2. oder 3. neugeleaten Apen die Clar nehs
men/und ol abfpritlen/daf lauter Faim wird/von diefen foll mannady

und nady in dieKitfen thun/und intersu wobl ritbrensje Idnger mans riihye

ret/je fhdner wird es/ su leget (oll man ein wenig gar Flein gefchnittene Ses
monifchallen darunter viibren / und mann mangleidh ill anrichten / foll
man ein Schiiffel mit Schmals fchmieren 7 und das Kody davein vidhten /
fein bodh auff einanber wie ein Sdynee: Milch/und in Paffetten: Ofen oder
Prannen feben/es bacht fich gar bald/der Ofen muf nidyt heiff fepn/wann
mans su friabe badyt/ fo fallt8 wider nider/ obenauff foll man mit Jucker
firdben. 65, Capaun:0T06lsumadhen.
S‘R% foll von einem gefotsenen Capaun nur das Brdfund Mard nehs

men/ foldes auff das allerPleineft fo viel moglid) ift/ bacfen/ darnach
ein qute bebabte Semelfchnitten in gute Jleifchfuppen waicdhens und aud
darunter haden/ aud eines oder swey frifche Apr/ nadydem man viel
madht/ bie fein lind gefotten fepn/ al8 wann mansg effen roolt/ audh daruns
ter hacken/fambt dem Weiffens Das foll man von der Schallen herab fhas
ben/ je Elciner mang hackt/ je beffer ift ¢S/ Darnach wann man fchier effen
will/ mug man ein gute Fleifchfuppen baran gieffen; dodh nidht ju viel/dag
fein DicPlet wird toie ein Ponddl /2 hernadh auffein Shitl gefest /s und alles
weil geriihre / bif fein heif wird 5 e8 muf aber nidht fieden/ es wird fonfk
havts e8 wird fchon weifi/ und gar gut.

66, Sdinffel s Zoch sumachen von {¥iandel.

sﬂ?ln foll groey Hand voll Mandel auff Das Fleineft bereiten 7 wobl jue

cBern/ und in 4. Apr in oberer Milch serfchlagen 7 und daran gieffens
bag in der Dicken fep wie ein Strauben-Taig / darnad) die Scyuffel mit
Sdymals fhmieren s den Jeug davein gieffen s und auff der Slut fieden
laffen / bifs feft wird.

67. £in guees KVNIflvon Hiinee « Leber,

An (oll die {chon aufigervdfferten Lebern gar fdhdn und Flein hadens

eins oder sroen Apr/ und obere fiiffe Milch daran giefjen 7 und edin eis
ner Schuiffel oder Paftetten:Raindl fein gemady laffen auff ein Slitl fics
Deny nicht gutlangs daf nidyt sergebt.

: : 68. fYiays (Y1uf sumachen.
‘ mﬁtn foll ein vecht gutes Kindstod) madyen 7 nicht gar ein Pfannl voll/
. - wis
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wie man cinem Kind von einem Jahr madht / und foldes auff ein Schufs
fel thun/ toeild nody warmift 7 und 4. Kreugerfrisel Butter dbavunter
fchuneiden/ und gar wobl abrihren/ den Butter muf man nach und radh
Darein eibren/ und wohl suctern / und ein Loffel voll frifd) Waffer dartis
ber gieffer/ man muf [dnger dann ein Stund ribren je [dnger mansd
viibre/ je Beffer ift e8/ dDarnady muf mans wider auffein Schifel thun/
fein hody auff einander/ und mit Blimlein befrecEen.
S 69. Eint gutes Semmel: Roch, ~
@R filicy nimb Schmollen voneiner harten Semmel/waicySin ein Waf:
fers drud's fein trucPen aufis brofels Eleins darnach nimb cin £5ffel voll
Sdymals/ riibrs bif es weif tirds hernady nimb 2. Aprdotter Davunters
und 2. Ayr mit Dotter und lars enabrs gar wobl abs darnad) nimb Elein
gefchnittene Citeonifchaller / aber daf das Bittere darvon Fombe/ nimb
aud Fucer rad) dem Sedundlent / fes in ein Schiffel auff ein Slut/ und
oben auff audh ein Slut 7 edift ein gutes Speifil.
70, Das Kandl.Uild-Roch sumadyen.
g’zﬁmb eirr Hand voll Mandel/giehe ibnen die Haut ab/ und ffof anffs
allerEleineft/ dructs mit einer guten neu-gemolcenen Mildh/ oder fons
ften guten ramigendMildh durd ein Such/ e mugf diefer MNilch {0 viel fepn/
ald man su demSKodh bedar f 3 mann dieMandel wohl durchgedrucke fepn/
heb¢t mans auff/und sucfer dte Mildy/und madyt mit einem fehdnen Mehl
in cin Raindl einKinds: Kodywann das Kod) anfangt su fieden/fo vibhre
man die geffoffene Mandels wo nidyt alle/ dodh was bietbt / audydaretn/
suclers wiederumb/ wannman will /0af ein redyte Stiffe beFombes und
man mug fehen/ daf 0as Kodh nidht gar su dick wird.
| 71. Aepfiel - Boch. :
g‘tﬁmb’ fauve Aepffel/fchell8 und {chneids Blatl-weif in eirt Hdfen/aief
Wetn daran/laf alfo auffeinenEleinen SIitl fiedensund waft fie oeid
feyns fo fthlags durd ein Sib / nimb cin Vierting Elein geftofiene Manbdel
Darnnter/a, Aprdotter/2, Eoffel voll gute obere Mildy/ein Stuck Butter/
sucfers/ unten und oben Slut/ und laf ed badyen wie ein anders Kody.
72, Kintalees YYuf von Ayen und Nildy.
YR3mb eirt Mildy und felag Anr davein / fiede s rvie Apr-Milch/ unbd
[chats auff ein Eudy/ laf mobl verfephen/ thue audy Mildhram und
Sucker davein / [afi woblerkalten/ vidytd in ein Schiffels und laf Enbleny
bif dues gu Zifch tragen wilfi. :
S35 73. s&inErdbeers Roch. -
T Reibe die Erdbeer burdy mit Wein/nimb ein geriben Hauf-Brod/uud
vOft e8 im Schmalb/gieh die Erdbeer daran/gucters und laf fieden.

74. §ifh
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74, Lin §ifh L0, :

Rffmb vas Brdtig von cinem Brat:Fifdy/ es fey ein Tifdh wie ee wolles
Bacteibn Elein/treibe ihn mit einent Rein durdy/nimd ein renigMehls
tofte es im Schimals/ gieffe e8 an den durdygetribenen Fifch/ thue Smbers
Funmet / Saffran und Jucer davan/laf e8 einen Sud thun 7 und vichee

¢3 dann an. s
: 75, Ein BriefLTuf, :

@ﬁeﬁ ¢in Meth int einen Hafen/ laf ibn aufffieden/ und iy den Grief

arein/dody Daf ex nidyt Enollet werd/madyihn niche gu dick/aud nidye
au diin/thue Weinbeerl; Imber/Preffer/Saffran darein/und wann du es
antichtefts fo befirdbe ed mit Juder,

76, £in L ungen:Rodh, :

Q’zi‘s’mb ein Kalberne Sungens laf fiedens HacEs, thue ed in ein Schiiffels

nimb ein Hand voll Weinbeerl/ qud fo viel geriben Brod 7 5, Aprs .

geriirs 8 roie dDu 1ilfE/ darnad thue ein Schmals in ein Pfannen/ {dhlag
die Cungenin ein Nes/ undhalt ¢8 in der Pfannen tiber ein Kobl: Feuers
daf fein langfamb quBbacht/ und nicht anbrennt/ und mans fein vSfd iffs
vichts an/ und mad e Briblein dariber nad) deinem Sefallen.
77. &inbraunes Nuf von Seigen,

Q ﬁmB Feigen/ Weinbeer und Biern/ fdhells und fchneidsd s daf mans

mdge braun madyen in Sdmalg 7 und mad)8 wider tructen im Mehls
thue fie in ein Dfannen mit heiffen Schmalg/und wann fie braun fepnd/ fo
thue fie hevauf/ und lag evfalten: druds darnad) sufammen / Dag dasd
Schmalg wider darvon Eombt/hacs darnad) Elein/ gieffe guten Welfchen
Wein davan/ aud) Jucker und gut Serviirs/ laf fiedens gibs Lals.

78. Ein (ioflein fiic RArandPe,

ﬂi‘fmb 4. ober 5. Aprdotter/Elopfis in ein Pfdnnlein/gief Wein darans

Daf ein gleiche Dicfe gervinnts thue Jucker daran/ Iaf fieden,

- . 79. Reifi:Bod 3u machen,

R 3mb ein Reifi/ fied ihnin einer Mildy 7 fhlag ihn durdy / und fhlag

Ayt darans bif es genug iff/ fhmier ein Schuffel mis Butter / {chutts
drein/suckers guvor/thue unten und oben Slut/daf ed braun wird/mann
bu e8 nidyt gar effen thrft / fo fehneid diinne Schnitl s und bachs in heiffen
Sdymalg /7 fo haft dbu wider ein Ridt,

~_8o. Ein Stmubemmuf.

%Q{d) Etrdublein fein vofch/ hacs Elein/und vofis im Schmalfygicf ein

dide Mildy daran/hafk du nidit genug Mildh/mimb Wein/gerviivh mis
Saffrans Imber und Jucer/ madhs wie ein WeinMug,

= 81, Ein Wein:Nu.

gni‘fm{a ein Semmel vfts in Schmalsy/fhlag 4. Ayr davanElopfFs/gics

Aein darans thue Jucher/ Saffran davans lag fieden. wr o8,

P
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82, 1Ein SyefpenLiTuf,

) g’tiﬁmﬁ Die Stvefpert und fiede fie in Wein/ ann fie waidy fepnd/ fo

stoings mit Wein durdy s guckers / nimb ein geriebene Senmel/ vofis
im Sdymals / vibhrs darunter und laf fieden.
83. Huner-Bod.
g'zﬁ‘fmb das weiff Gebrattene von einer Hennen/ fof odet back es Fleiny
treibs mit einer Fleifchfuppendurdy/ fo nicht febr gefalBen / viibe 5.
Aprdotter darein / brenn e$ mit Sdmalt ein wenig ein / guders und
mad ein Koch darauf.
o 84.Srock 0ber YOaffer: Roch.

-Q}ﬁmb 8. pder 10.Ayr / darnad) du viel Koch madhen wilfF / dbann ein

toenig Rofen-Waffers ucker/ und ein gute obere Mildy/ fchlags mit
den Aprn gar wohl ab/ falf es ein tenig/alsdann laf ein Waffer in einem
tieffen Keffel fieden/ fe das Obige in einem Hafen in das fiebende Waffer
Binein/ dects fleiffig 3u/ riibrs nicht/ bif Kody gufammen geht/es mug ein
gute Stund in dem fiedenden Waffer fiehen/ nur daf das Feuer nidt gav
s grof Davbey fep/ fonft legt fich dDasd Kodh an den Boben/ ift die Milch
ut/ {o wicrd das Kodh fein oben auffeinander in dem Hafen/ wie ein
toc 3 ift fie aber nicht gut/ fo wird es gar wdfferig/ wann dad Kody jue
fammen gangen/ o heb es auf dem Waffer heraufi/ und faff es mit einens
Satmb - £offel auff ein Schuffel beraufi / dag fein auffgebdufft auffeinans
oerlige/ fes egin Seller/ lag Eibl merden/ beffed e mit Blumlein/ und
¢168 alfo auff ein Taffel/ wofern e8 etwas waffevig iff/ fo triickne o8 mis
einer Semmelfchmollen/ quff 7 iff ein gute Ealte Speifi.
85, tiandl.- Reif Roch,
S?Seﬂln muf den Reif fouber Elauben/mwafhen/und wieder dorren/daf ee
2 fid) fioffen laftr darnad) muf mansd durdy ein Sub fahen / hernacdh
nimbe man das Reif-Mehl und die Mandl/ und viihres mit einer Mildh
in einer Rain fein glat ab/und Fochd auff einer Slut/laf gar gemach Rds
el fieden / und ehe mang anvidyt / muf man cin Brocken Butter daran
legen/ und guckern/ und darnad ein Sud thun laffen.
86, Boch von Rebhiiner-Aiigerl und Leberlein,
ﬂ%mb Leber und Mdgerl/fambe wenigen Fleifch von Rebhiinlein/hads
* ¥ gar Elein/ fhlag Aye daran/ und in gute fiiffe Mildy/ daf wird wie
ein©diffelKody/ thus inein Schirffel oder Ratnl/ laf fein gemadh auff
einer @lut fiedens fo iff ed fertig. - .
~ 87. Das Ealte avffelofferre Rinds Roch, :
Sﬂgﬁ{cﬁ et rechtes Kinds-Koch/dody nicht gar ein Pfandl voll/tvie mans
einemn Sind macht bey einem Jahr/ thu ¢ in ein groffe sifierne Schiife
fels voetl 3 nodh warm i/ nimb 4, Strigl frifchen Butters vube cinen t;acf) .
: £ 4]
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Dentandern mit einem faubern L8ffel wobl ab/fo offt ein Butters auch alls

dett etn £0ffel voll Rofen: Waffer mit Sucker darunter/Eofts/ ob s fiif ges
g iff / du mufis ein gute Stund rihren / thu es wieder in cin andeve
Schilffels machs fein hodh auff/ und beftecEs mit Blumer.
_ 88, Auffacloffenes Sabni: Kod.

YrImb Salfen/ von welchen OBfE dir belieht / gtvey Lofel vol ?bocb

merct/ daf die Salfen nicht mit Honig / fondern mit Jucker gefotten
fen) riibes bey einer Halben Rievtlffund / dann nimb von jwep Anrn das
eiffe/ {hlags mob! ab/nadymabis feiites unter die abgeriihree Salfens
tiihes wiederumb et twenig/ dann nimb rwiederumd das Waffer von stoeh
Aprns vecfabredamit mie oben gefagt/ und alles ferners/ big 12. Aprclae
dareingerihee haft/ legtens riibr alles sufamnten/ eine gtite halbe Stundy
auff einer Seiten/ obne Berdnderung 7 waun ¢8 anfangt auffsugepen s
drud den Safft von einem frifdhen Cemoni darein/ suckers/ fchneid audh
tivas mweniges von den Schallern Flein/ und thus darunter/wann es
bann wobl guffsangen; o faf e auff ein DottensBldtl und bachs in dee
Oocten-Plannen / fein EAHL/ oBen und unten ein wenig Slut / ridyts mie
Dem Blatl ans guckers) du Fangt e8 audh mit Blutmen gieven.

89. Weinbeerl: Roch.

qus'mB Weinbeerl 1 wafch fauber 7 fof in einem MBrfer fambt cinee ate

bdbten Semmelfhnitten/manns genug geffoffen/ fo fthlags durd) mie
LWaffec und Weiny (haces in einheiffen BDutter/laf fiebens bif dick mirds
thue uder daran/fo viel ald genug iff s den Sefunden aibt mans Ealt /
venen Krancken aber warm,

90, Lemoni: Rody, S :

Q}%mb Semmelfdimollen nach Belieben / fied eS int einter Rindfuppen

raidy/ thu es in ein Rainls deud LemonteSafft barauff/ und leg Jue
cFer davein/dod) daf die Sdure etwasd vor fchlage/nihm ein roenig Butter/
und reib das Selbe von Lemonifthdllern dbarzus laf gegen einer halben
Zievtlffund fieden.

o1, &in anders mic Ambra, e

Jmb ein Ayedotter / Semoni- Safft und Jucker / fpritls ab in einer

Rindfuppen/alddafi nihim etroas Mebl/rofF o8 ein menig imSdhmales
thue das Serdfte yu dem vorigen / foritles fidtd/ daf 8 nicht sufammnren
laufft/und lag ein wenig fiedens wilft du 8 mit einem Sefchmacten has
ben / fo laf ein Eropffen Ambra-Geift s oder fonft einen / 1was du fiie Ges
fhmaden baben wilft/ darein fallen.

92, Jimmer: Roch. =

() Ehneid die Rinden von einemm altbadjenen Grofdhen - Laib umb und

umb becab/damit Eein Schmollen davan bleibe/ veibs auff cmzné ?}:3’

e T—— e et e




e ———— e ———

Rocy: Buch, ey

Epfen/ thue edinein weiten Weidling / thue 4. oder 6. £oth Jimmet / 6,
gange Ayr 7 und von 6. das Clar dargu/guders aud) bif aenugiffs rihes
ein gute Stund / jeldnger je beffer/ wilf du/fo Eanft aud) Rofen-Waffers
und ein wenig Tragand darein thun/fo falt dad Kodynidit nieders wannd
genug geriihreifis fdyitts auff ein groffe mit Sdymalf gefchmicrte Schife:
fel 7 thue einen grofien Reiff dariibers unten wenigs aber oben viel Glugy:
damites fich von unten nidht anbrenne/ vben aber ehender auffaehe.
' 93. Lloch ein anders mic Yianvdel.
g’tﬁmb ein Pfund fchdne Mandel 7 fhrwolis und (S8 ftof Elein s Hers
nach nimb ein Mefjinge Pfann 7 thue fo viel Jucker als Manbdel dare
ein/triiders wobl ab in Der Pfann/dody Daf diresd nicht verbrenneft/ nimp
Elein gefioffene Jimmet darunters dag gang braun wirdsvithrs untereine:
anber ab/ treibs durd) ein higernes Reiter! (fo rird es gemwtivmiet)gleidy:
auff die Schuffel darauf mans iffet/ man muf bubfh auffoupffen/ und
nidhyt mehr umbriibren, dDarnady fdyneid eingemadhten Citront wirfflet /
ftrah es umb und umb auff das Kody/ feg €8 i ein Dorten-Pfannen/laf
s ein wenig ubertriderny giers mic Jucker oder Blinel
3 94. Burrer: Roch. :

Q’tﬁmﬁ auff it groffe Schaifel ein Pfund guten feifden Butter / mafdy

thn wobl ang/triicter 1hn wobl absaf er nicht naf bleibesleg thn in cin
eidling / riihr ihn/ bi er grof aufflauffe/ nimb 24, Aprdotter; eibr eie
nen nady dent andern davein/ wann alle darinnen/ nimb Jucker/daf geniry
iftreabes wicderumb ein weil fdymier dieSeffel undReiffgrefs DasKody
Ddareins oben und unten &lut, badys bey einct Halben Stunds damit es ¢in
fchone Farb bebomme. -

o7. Spanifth Aepffel Roch.

RImb fihdne grofie Wpfiel/ (dhnetd runde Bidtl bif anff die Keen s

ichmier ein Sdyirfjet wobl micButter einy feg dieZSpffel-Bldel darauffr
fo offt ein Leq I pfFelsfo offt beftrdbe fic mit Sucker und Jmmet. nimb etn
wenig frifthen Butter darsu/ alfo mady die Schiiffel £ 1§ gang voll iff/
badys auff einer G3tut s bif fic roaidy und braun werden.
. 96. Semntel Roch / mit einens sBingeriihreen.
ﬂﬁs’_mb 5. Aprs 2. Strigl Butter/ cin Seitl firffe obere Milch’ madh ein
"~ Linbes Eingerithrtes daraufs nimb umb ein Kreuger Sentel / {hnewd
die Rinden darvon/mwaichs in gute firffe Mildy/ laf wobl anzichen/ druds
bernady suf/ legs fambe dem Eingertibreen / und einens gangen Ay / cin
Strigl Butter in ein Mrefers guckers und fof wobl untercinander 7 alss
bann ichmier ein Schnffel mit Butters {hutes davein mach oben und uns
ten Siut/ und badyg.

¢ 2 97, Ein
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=" 97. Einbeiffriges RofensRodh,
YR 3mb eint -Dand voll grof-oder Eleine Rofen thuedie KndpfF darvony
_nimb Semmel die in Wein gerwaidyt/ ffof davunter/ treibs mit einens
Seitl Wein durd) einenges Sibel/ Dant thue udker / Jimmet/ Ndgerl 2
und Mufeatblihe davsts/ laf fieden bif dick mwicd s du Fanft audh an ffate
Dep Weins ein gute Hinerfuppen nebimen.
; 98, &in Diendel: Rodh, :
g}smﬁ Diendel [ fo viel du wil{F/ die wobl geitig fepnd/ freibs durd ein
¥ ©nb/ darnad) thu das Durdygetribene in ein Schtiffel/ ciibes wobl 2.
nimb von 8. Ayrn dad Weiffel foritl e8 in einem Hdfen wobl ab/ bif es ein
lauterer Satnb wird/ darnady nimb mit einem SSffel ein Faimb herab/ fo
wiel alg ein Ay ift/rihes unter Das Durdygetriebene/fo lang bif du nidyts
mebe baft/sucters: dag fein fif it/ (hmicr cin Schiiffel mie Dutters bachs

gvie ein anders Kod), :
.99, EinPOcirel:Roch, g

g’ti‘fmﬁ DJvte Weigel/ fieds in einem Wein / (chlags durd ¢in Sub/ b

5. oder 6. Aprdotter drein/ Jucker und Fimmtetfup drein/ fthneid ein
Semmel langlet / fhmicr die Schiiffel mit Butter / und leg die Semmels
fchniten Darein s rifte fie suvor in Schmalf/fhiitt das Weigel-Koch davs
aber/ und badys wie das anbere Kodh. '

. 1oo,DoteenHup.

Q‘tifmﬁ Semmelfdymrollens  maichs in guten Wein/ Bif taidy wird/ dats

nach {hlags burd ein Siibs und fdylag 4. Ayrdoteer dreiny tiihr alles
burdjeinander unbd fdhlags durdy, nimd e wentg Waffer dargu/ fohiites
darnady in ein Raindl/ leg ein wenig Butter Dargu/ laf ein Weil fieden s
gucers/ und wann e8 genug gefotten ift / fo leg wieder ein tenig Buttes
dreins und laf ¢inSud thun/ fo ift es redyt.

: 101, Das falfche Nandl-Boch,

SIeb cin Grief in einer Mildy 7 al8 mann du ein Srief-Kody wolteft

madyen / aber dicker / laf ibn Ealt werden 7 al8dann nimbein frifches
Sdymalgy treibs ab wie ju den Schmalg-Knddeln / wann du es abgetris
ben Baft/ fo rihe Ven bemelten Srief mit dem Schmal/ fo lang bifi ¢

glat wird / al8dann nimb 4. Apedotter / und ein ganses/ viihy cines
nach Dem andbern dreins und sucerss badys in ciner Schiiffels
unten und oben Slut,

SR
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Follerband Siilch.
102, Befulgee ATilch 3u machers,

m%m foll son ro. Aprn das Slar nehmen/und mit einettt Spritler cie
r L5ffel voll Waffer jerfchlagen/und darsu nehmen stoepmabl fo vist
fisffen Rawur/ guvor in etnent Haferl fieden/nnd wider iiberfdhlagen laffens
arrtach diefyrElar Davein rithren/gar wobl/daf fein dick mied/und wohl
guckern/ und quff ein Schuffel legen 7 antichten und Ealt geben,
: 103, t£in andeve gefisigee Uildy.

g’{iﬁmb eirt alb Mafs dicke Milch/ thus incin Ma-Hafent/ fals und lafp

fieden s Darttach nimb bas eif von 10. Apen/ Eopffs: laf fiedens
udbecs/ (dhute die jerlopfften Apr dareinslaf ein Wiertlffund fein gemady
fiebgmtﬁbrs nidyt/ babe ein weiffes Brod legs in ein Schiiffel/ und firdh
Weinberl davauff/und thue die gefulgte Milch darauff/ fek/ daf ¢s feim

Bubl frebyet.
- 104, Die Spanifche NTild) su madyen, :
m?tn foll gute ober fiiffe Milch nebmenyein gutes Hfer voll/diefeld fies
Den laffen bep einer Biertlftund s oder ein wenig mehr/ darnad foll
ang in gar nidere ErdeneSefchicr: gieffensund uber Nadyt in einem Eribhe
{en Keller frehen laffen/ fo wirffts ein Haut auffs darnady foll man fchdne
bahee Semelfdynitten nebmen /und in eine gute Milch watchen / und auff
eineSchuiffel legen / und mohl guckern / die Hdutl fein mit einent Abnehims
£0ffel abnehmen s und darauff fein did auffeinander legens und allejeit
Suder dargtvifdien ftedhen 7 und alfo Falt geben.
_ 107. Schnee LY Tildh 3u machen.
Sﬁﬂtn foll auff ein Schuffel bey einer halbens oder 3. Seitl gue fiiffe
obeve Mild) nehmen s und von 5. neugelegten Aprn die Clar/ mit ets
nem £0ffel gar wohl durdyeisander abgefdhlagen / daf gar faimig wird /7
darnady babte Semmelfdhnitten in ein Schuffel legen/suctern/ und ein toes
nig Sifiiet daraufffirdhen, und den Faimb von der Mildh darauff legens
?a.r body auff einander/ je hiher/ je fhoner ift e8/ mann die Mild) nirmer
aimbe / fo lang ein £0ffel voll drin iff/ foll mans nur wider fpritlen/ fo
faimbes 7 dodh muf die Mildy aar qut fegn.
106, Topffen:Nild) 3u maches,
Emﬂlu oll gar ein gute obere fiiffe Milch nebmen/ und 3. ganke Anr mwobl
sertlopffens und durd) ein Seph s Pfdnnlein Darein fepher/ und gum
Seuer fegens und wanns gleich mill anbeben gu fiedens KdfsMolcen in eis
nier Mild) wobl gertreibens darein gieffens und wobl eiibrens und bep einer
©lut fieben laffensbif er fich gleich anbebt ju brechens und ju einem SzoFfo
€3 911




as, ZRoch:-Buch..

feit werden will/darnady ein2Weil freben laffen/und dasZ Spffel abfeyhens
und in die darsu gehdrige Mdel {dylagen ¢ die fein formire wie ein LSfels
und fepndvon Korbelydunen geflochten 5 und wann das KafWaffer ol
darvon gefphen ift/ foll mans auff ein Schuiffel umbfiirgens und ein gute
fiiffe Milch davan gieffen/ man mags suckern oder mht,
107. Reif41%ilch 3u machen. -
22An foll qute obere Mildy nehmens und ein Reif darin Fochen / nicht ju
> vtel / wann ex nun anbhebt su fieden/ man mug ihn nidyt tihren/
soann cranderthald Stund Fodye/ fo feke fich das Dick am Boden/ fo foll;
man die DHaut herab beben/ darnach das durdh ein diinnes Tud) lauffen
laffen / Dag nid)ts pondem Reif davein Eombe/ guckern oder nidyt/ Falg
lafjen toerden. :
: 108. Die Spanifthe UTilch Lares trenanne,
gf?ﬁmﬁ swey fdyroarge unglafivte Weidling / je weiter fie feyn/ fe Beffer:
<V wirfits anff 3 da rnady nimb ein gang newsgemolcfene Vlch / wie fie
von der Kube herEombe/fenhe fiesthues in Weidling/ ek es auffein gliiens
den Afhensthue auffen herumb Eleine ghiiende Koblenund lag alfo 4. odep
5- Stund fiehen auffden glienden Afchen/mann ex gang aufiaelsfoht/ehus
man wieder ein andern darunter/damit es alleweil von unten gemadyund
gemad) roallt/nus nicyt su viel Slue/fonften roird die Haut gleich hart und
fpeer/aber fort allewetl/ nur daf mans merctt/ wallen/ und wanns genug.
auffaemorffen / 4. oder 5. Stund mu§ gar gewifi fiehen # nimbs von der
Glut/fet sugedectter in Keller/ Laf 1iber Nadyt/ nimb die vbere dicke Hauf:
herabrlegs auffein Schiiffel ibereinandersund sucers/akfo ift ¢8 gemacht.
109. ¥iebr ein andere guee Wlilch. -
Ritlich nimbt man von der geffriaen Mildh den fiifen Rdm dbarvon ein
Seitl/auff cinmittcre Schuiffel sumadyen : mebr von der heutigenNildh
eint Seitl/ alsdann 2. L8ffel voll Jucker / difes alles in einem faubern Haz
fen oder Reinl wobl durcheinander gertihre / undin ein Sehuiffek goffen 7
bernady auff der Glut ein Sud thun faffen / damit es aber nid)t angelegt
wird / und akfo abiablter anff die Tafeck geben.
; 110, Gebachene Niildh.
@iﬁﬁhcﬁ secfhlage eint Ans und serlaf ineiner Plann ein Schmals) baf
die Prann tiberall mit dem Schmals mobl heiff merdes darnads laf Ddie
Prlannmit dem ger (chlagenenAp 1berlauffens daf einBoden weede/gleidhs
tote man fonft ein Bldtl yu cinem AprErant madht/alfo muf die Plann ine
mendt dberiogen fenn / al§dann nimb gar ein qute Mildy/ 5. oder 6. Aprs
darntad) die Prann arof ift/ser fhlag fie und sucterss thu ed in die Pranns
nuten und oben Gluts Dag e werde wie cin Schiffel: Kodh,

111, Ges
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111, Gefulgre Aandl-LiTildy / avffallcrhand §arben,
JImb geftoffine Mandl/die treib durdh mit Waffer / davinnen Hatfen:
*Blatter gefottenift/alsdann nimb das Griine von Peterfil/haks gae
Blein/nimb den dritten Theil von einer MandelsMNildy/ sucfers/ und fieds
tnt eitter Pfannen/ fephe e hernady durdh/ fo twird es griin/ nimb datn die
atven Theil / die fied audy in einer Pfann / guckers mohl/ gief den halbes
Zheil inein andere Pfann/lag s alfo weif bleiben/den drittenS heil madh
gelb mit Saffran/ o baft du drey Farbens lag beftehen/ wanns geftanden
it/ fobebes in cin beif Waffer/ ffiirs auffein bledyenes Bldtl/ fdyneids
alsdann nad) der Sdng auff ein Schuiffel nady deinem Belieben,
112, i1 Xgel von AIandel,
;Rsmﬁ gute Mandel/Atop fierund thu es in ein faubern Hafen/ und gich
ein gute dice Mildh davan von Mandeln/ ribrs mit einem Holslein 2
lag fein gemad) einficden/ alsdann thue e8 heraug inein Ayedeblein/ laf
- woobl verfephen: darnady nimb abgesogene Manbdel/ {dhneid fienad) dee
£dng entstven / vergulds/ und beftect den Mandel damit/ den du gefots
ten baft/ mad) ein Form davaug mwieein Ygel 7 sucker ihns darnads leg ibis
tn ein Schuiffel 7 gief ein gute Mandel- Mildh daran.

Bon allerhond Fulsen,

113, pechtenSulg 3u machen.

%%mﬁ ¢in groffen Hechten / fdhneid ibn die Haut fauber tweg / fhneid

ibn su Studen/laf ihn ein Stund im Sals ligen/nimb gutenWeins
Effig/und Arbesfuppen in cin Hdfensetlich gefchallte Bwiffel: Hdpl Pfefz
fec) Imber / Mufcatblihe darein/ audy Haufen - Bldtter / laf ein gute
Wil einfieden / alddann den Fifch gefdubert / und in die Suppen gelegt s
fein gemadh fieven laffen/ suckers dermaffen / fchaw dag die rechte Saure
bat von Efftg / gil68/ roann er an die ftatt gefotten bat / fephe die Brijpe
bevaby Laf fteben / Bif e8 fidh fefit / leg Die Stuck in ein Schiffel / fephe die
DBriihe fauber durdh ein Tudh/ gieﬁﬁ an ben Fifch/Iafs beftebens wann dbu es
gilbfE / fredbhe Weinbeerl und Jicber-Niiffel darauff.

. 114. Holler:Sulgen sumachen,
Q’zi‘fmb ben Holler/ftof thn/und treib ibn durd) mit Wein und Gerrivs/
und mad e {1 mit Honig und Judter 7 r1ibrs untereinanver.
115, Lebbuchen:Sulgen,

ﬂ%m_ﬁ Def Leipsiger Sebludiens eine Saffel/fdyneide ibn toiirffl icht/giefs
* ¥ fevier maff Wein davein, laffe ibn 2. oer 3. Tag daran waidyny fege
ibn Darnady sum Seuer 7 und laf ein Wall oder 6, thun / sings durdy/
ghue daran Jimmet/Saffrans Imber/ Pfeffer/Mufeatolibes lag noch cin
Ball thun/ (o iff ¢8 redt. 116 Eirs
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116, £in SulgWuf su machen,
g}ﬁmb Ape/ thue das AWeiffe darvons Elopffdas Gelbe/ suckerss fes ein
Mild) 1ber Das Feuer/und lag fieden/und wanns anbebt su fieden/ fo
fchuet Das Selb von Ayrn davein/und ein twenig Falt Wafjer/ auff daf e
gufammenlaufit/darnad thue es in ein Apr - Kdfs Korblein / [af verfeys
Hen/legs darnadyin ein Sciffel/und nimb das Apeclar/ElopfFs wobl/thu
ein gudter daran / darnach nimb guten Mildyram von einer dicden Mild 7
lag ficden/ thu das Ayvclar darein/ und laf fo lana fieden al8 ein harg
paar Apr/ darnadh gief e8 dariiber in die Schuffel/laf Ealt merden,
117, &in Cluf:Sulgen 3u machen,
Q’tﬁmﬁ gefchallte Dtuf und Semmel:Mebl/das Waffer von einen harts
gefottenen Ay / fiof alles wobl unteveinander / und treibs durd) mi¢
Wein/ Sals/ und Sewiivs / fo wird ein gute Sulsen daraufi/ die man
sum Bratiens iffet.
118, Sulg uber Sifch 31 machen.
@Eﬁﬂticb mimb die Fifch/ und fchieppe fie fiede fie mit Wein und Waffee
ab:dodh nicht gax allerding/falge fie andy/nimb abgesogene Mandl/ und
ftoffe fie Elein/ goinge fie mit guten Wein durdy /und lége die Stfch ineine
Sduiffel/nimb darnady die durchgetriehene Mandel thue Smbey/ Pfeffer
Daran/ lafi fieden/ und gief dariiber / laf Ealf werden,
119. Yeirel:Sulgen,
Q’Eﬁmb seitige Weirel/ und ftof mit fambt Der Sern/freibs durd) rie ein
Sulfen 5 und da fie ju dick wolt werden/ gief ein guten Wein daran /
tourde fie aber gu fauer/ fo guckers. -
120, Ein Rummel Sulg ber cinen Hecheer,
__g,nﬁmﬁ einen Hedyten/ der 5. gute Stuct gibt / theils voneinander / falg
thi ein / wann ev ein Stund im Salg gelegen / wafdy ibn gav fauber /7
Daf nichts [chleimigsdaran feyy thu ihn in ein glafirten Hafens gief dbare
auff 3. Mafi guten ftavcen Hungarifdhen Weins 1, Maf Waffee/r. Seitl
Efjtg s darnady nimb grobe Imber / Mufcatbliihe, Jimmet, binds in ein
Pincherl/legs daru / wann der Fifch ein wenig verfaimbe hat / leg 6. Loth
geefdnittene Haufen - Blatter darsun/ laf alfo fein frdt ficdens fo wirds
lauter / den Hedyten foll man auff ein Drepfuf feens dbamit er umb und
umb fiede/ ann der Fifdh genug gefotten ift/leg ihn auffein Schiffel oz
hindu die Suls gieffen wilft/ die Sulg abey laff Idnger fieden/verfiche cts
liche Zropfien auff einem sinnern Ddller oder E5fel / wann es geftebet/ ift
e8 genuggefotten / dann gief es durd) ein tyeif-wollenen Sack/ [af von
fidy felbft durdyrinnen/ gief 1iber den Fifch / befteche e8 mit gefchrodilten
anandeln/ und fell ¢8 in Kellev/ fo geftebt es,

22
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121, fYiandel:Sulg. ]
SmbManbdel/ftof fie Elein/treibs mit einer warmen Mildh durdy/thue
=¥ eginein Pfannen/ thue Haufen-Blatter Davein / fied die Manbels
Mildy und die Haufen:Blatter miteinander / das fein Dick wird # gie§ in
sin Schiiffel/ daf ¢S geftehe.
122, dimmer:Sulg,

g}SmB ein Dalbe fuiffen Wein/Mufcateller oder Malvafier/ thueSudes
parunter/hernady nimb ein paar £ffel voll {harffen Effigs 3. oder 4,
Loffel voll fiiffeMNilch darunter/laf diefes untereinander marm mwerden/(o
bridyt der Wein die Tarb/ alddann fephees durdy ein dices Taichl/ wany
es tlar gefyhen / gieft man bas Jimmet-Oel und Hanfen-Blatter daruns
ter/bie Haufen:Blatter muf vorhero Elar gefphen mwerden/auff einDHalbe
nimbtmanein £oth Haufen-Blatter/mwanns fertig ift/fo gieft mans Fine
ger Dick / und lafts geftehens darnad) fhopfft mans Léffel voll in dDas Ses

fchier/daraug man iffet, :

123. Rothe Rorrn:Blumen Sulg iibet §orellen / obee

andere edle Sifch.
gﬁ‘:“s’mﬁ cin Seitel rothenWein/unbd fo vilWaffer/nimb die rothen Korne
-~ Blumen/binds in ein faubers$ Trichel/leg Jucker Davsus laf fieden bif
wobl pidts alsdann gieh auff aefostene Fehren oder Salbing/ oder audes

ze edle Fifdh.
124. Ein gure Sulg 1ibee Rarpffen.
63ebeben Karpffenin Chigund Waffer/ dod) Daf der Efig wobl voys
fhlagt/ehue audhImwiffel Pfeffers Mufcatblihe und Ndgeel darsu/laf
alfo fieden biff genugy vicyts anfem Scyffels giers mit langlech gefchnits
tenen Mandelns und laf gefiehen.
. 125. Rrebs,Sulger,
q}ﬁmﬁ abgefotfene Krebfen/ pug und fiof fiein einem Morfer / [thlags
mit guten ElavenWein durch/nimb andere gefotfene Keebfen / und la§
die durchgetribene Suppen fieden #mwanns fied/ thue die Krebfen davein
b ein Eleinen Sud thun/ehue auch Sewiirg darsu/richyts auff einSehiifs
fel beftects mit Mandel und Weinbeerlund laf alfo geftehen. :
126, Rechte Rummel - Sulg,
ﬂﬁmﬁ guten rweiffen Wein / gief ihn in einen newer tBevsinnten Keffel s
thue gangen Jtmmet, fchSnen weiffen Canavi-Sucker/ ein Elein wenig
gangenPieffer/3.0der 4. StudSmber davein/ [af es durdyeinander fiede f
wann es woblgefotten/fo nimb es weg vom Feuer, wirff 3. oder 4. Grdn
DBifam und Ambradarein /nimb {dhon weiffe Haufen-Blatteys sevklopff
fic roobl/weiche es in Waffer ein Tag oder stoey/ o wird 8 rweidy/ thue es
m.ein.nenes Sefchiers s gief dasg ﬁﬁ%ﬁer Darvony/ giek ¢in balbSeitel Bfaué
/ 14
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Bers Waffer davauff/ laf e$ gemady sergehen auff cinent Eleinen Kobls
Setrer / e8 muf aber nicht fieden/ fEreich es durd) einneues havenes Sub 7

ieg ¢8 in die Sulgen/theile dieSulsen in drenTheil/thue Turnalol inein
heil/oder blayen Veigl-Saffe/die andernTheil laf roiees anibr felber s

gum drittenZheil nimbMandel/fof fie robl/fiveid) fie durdy mit derSuls
gen/fo wied fie fchon weif/gief ein jedeFarb befonder in einSefdyiert/ridhs
ge DieFarben durdyeinander an/befted e8 mit3irbernifl/ und gib es/man
fullt es aud) in qufigefhdllte Limmes-oder Pommerantfchen-Schaalen.

NB. Neben diefer Sulksen fepnd gar villerley in dem
Arinen-Budh su finden/ welche in deffen Regifter im
MWort Suls Eonnen nadhgefchlagen twerden.
PBOSHBESHBE § 5585 HB S0 BESHRBESHBE S BSOGBE5h

Fon allerhond Biwfiel / Fenodel /
- Strudl,
127. Ralbeene Y0iefEel su machen,

mﬂln foll Kalbernes Brdtl / fambt vil Kdlbernen Faiften Elein hacens |

und darunter mifthen / eingefalgene Lemoni / audy ein Semmels
fhmollen in obere Milch gerveicht/audyPfeffer und Majorans darnad) eire
Kdlbernes Neslsdas Sehacte davauff fhlagen / fein Warftel darauf
wadhen/ mit einen Faden binden/und auff vem Roft braten.
128, Y0itfEel von Capaunund Hinec-Lebernt.
559?&1 foll die Lebern und Faiften vonCapaun Elein hacden/pfeffern/und
¥ gar lind falgen / cin gute obere Milch daran gieffen / und von einens
Spanfardel die groffen Ddri einfitllen / und in einen heiffen Waffer cin
wenig iberbrennen/darnad auff ein Koft legen,
129. SHitfchenX0gefEel s3umachen, ' :
s?‘tmn foll ¢int gar faubern Faifch von Hivfdhen auffheben 7 barnad) ein
Sungfrau:Bratl Elein haden/ ein rinderne Faiften gervtivfflet fchneis
den s simiich vil 7 und darunter mifchen / aud fo vil Saifch darein fepbhens
baf fein roth wird/ darnady pure obere Milch darsu nehmen / Daf feir
didk tird/ioie su Den Leber-Whirften s darnach falfen / und gemtiréen mif
Preffer, Imbee und geftoffenen Mufcatnuf/ und in den faifien Mafe
Darm von Hivfchen einfiillens der suvor fauber gepubt ift/ Darnad i
einem feiffen Waffer iberbrennen/auff cinem Roft bedunen/und auff gens
ue 2Bldtter anridten. :
130, (Ein
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130, Ein AepffelPfanmel.

g‘ti‘imb Aepfel/[halls und fchneids gewiieflet/und mady einZaigl/ mig
einem 2Wein/und ein Ap davan/ diin wie ein StraubensTaigel/ und
¢1ibe die Aepffel davunter 7 sucfers ein wenig/ lag ein Sdhmals in cin

Raindl beif werden / fehuitt es davein/unten und oben Glut,

131 NiandelBag. sk

cﬁﬁmb Mandel/fo vil du wilft/mady einTNandelAMildy/die gar fhon ge-
¥ obenift 7 auff ein Pfund Mandel 4. Loth Haufen-Blatter / damit

 mans fidect/ man mug von erfE die Daufen- Blatter in Waffer fiebens

und mit demfelbigen affer muft b die Mandel-AMNild) durdytreiben / efs
liche nehmen diedMandel dicE/und treibens durdy/ aber 8 gehet nicht gerns
ober durd) ein Pfefier-Prann nicht mit Haufen:Bldtter gefidrdt/alsdai
sucers wobl/lag fieden/ fo lang al8 srwep Ay fieden miffen/ fo gief in einy
Sorm 7 wo man dbie Apr-Kaf pflegt darein jugicffen/ fes dag es Falt fres
Bet/ wann e geffandenift/ muft du den Model in ¢in heif Q‘;S;g]'er fegens
fo gehet e8 beffer beraufi 7 ridyts in ein Scuiffel 7 gibs Falt/ gief suvorein
Balte Mandel:Milch daviiber / fie darff nicht mit Haufen- Bldatter feyn /
giet die Mildy nicht daf ¢8 darubergeht/ fo fichet man den Jorm dep
Kaf/mimb vil Jucker, :
132, Zin2Aye Raf sumacben,
Fe3mb Apr/fo vil bu rilft/ElopFs 1ol gieffe ein 1wenig Rofen Waffee

darein/ nimb ein gute dicke Mildh in cin Pfannen / wurff Jucker dars
ein/ wanns fiedet/ fo gieffe die getlopfften Apr darein / laf ein Wall odex
etliche thun/ fhausdaf nicht hart wirds thue es darnad in ein Koebleins
gibs Ealt/ man Eans auch wobl mit Mandeln befrecFen.

133, Ein anderee Ayr-Aaf 3u machen,

g’tﬁmb Mandel/fo vil bt wilftr Peterfilzoder Majoran/fFofs alles Eleins

gie qute Mildy daran/fthlags durd / darnadynimd 2Apr und Mildy 7
18 wobl dutdeinander abs guckerd/ laf ef ju cinemt linden Topffen sus
fammen/fdlagsin ein Nodels behalts warm/und wann du ¢S anridytefis
fo brenn cin wenig heif Schmalf darvanff/ (o iff ¢ fertig/man machts audy
von lauter Apr und Mildy/und ein wwenig Weinbeerl

134. Zndpfflein von Sifchen sumachen,
@Eﬁﬁﬁdj fiede die Fifch / wie fie fepn follen 7 Elaube die Grdten darvons
hacke den Fifch Elein/falg und gerviirhe ihn/nach deinem Sefallens wels

geve ed in cinem Mebl/ und legeesin ein heif Sdymalg / badys 7 und mae
che ein Briiblein mit Wein/und gevibenen Lebbudyen/ gib es/mad) es cin
wenig filf/ fo fepnd fie gut,

da 135. Wan
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135. (W¥andel=Anddel su machen. ,

mﬁmb Mandel/laf Elein ftoffen/thue geribene Semmel darsu/und stves ;
> Aprdotter/undein frifchen Butter/und viihes gar wobl ab/ guderss :
badys in Sdymale/und mach ein Weirel . Suppen daviiber, f

A
i)
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i : 136, Semmel: RAnodel, )

| 9{@15 Ayrne Bresen oder Kipffel {o vil duwilft/ fhlag 6. 0der 7. Ayt !
L davan/rihrs wol durdyeinander/bren ein wenig heifSdymals daran/ /
il fo twerden fie feinvogl/ badysd in Schmals / man mu fein EAbl hevauf bas -
shen/madh ein fii Suippel dariber/fo fenn fie vedt.

r 137, Speck ZRnddel 3u machen, S ]
' YR Imb Spect/ fchnetd ihn Eiein gerwiiefflet / darnady laf b ein wenig
seraehen / weich Semmel in ein Mildy/ fo als wie fonft ju andern
Knddeln / nimb darnady den sergangenen Spedt und Semmel/ griines
Kredutl/ aud ein wenig Grief / Salk/madhs / nimb ein oder jep Anr 7 |
fh fcblags darunter. |
: 138, Befiillee Weipel: Semmel su machen, >
;RSmB eint oder sroepSemmel/fo oil duauff einZifch geben wilft/fhneid
di¢ Ninden darvon / hol die Semmel aufy [af ein wenig in ein heiffen =,
Sdymalg anlauffen/darnady nimb die Weigel /von et Divrensfes fie su / ;
wanns fchiet gefotten fepn / {o nimb den halben Theil von den gefotteners i
Weipeln/ voft fie wohlim SdmalG/wann fie (dyier gerdft fepnds alsdann
nimb ein twenig geribene Semmel audh darsusmann dus gevn toilff/ jucders
§ { wobl/und ffrdh Jimmetffup davauffs alddann in die angeloffene Semmel
gefullt 7 mwie man die Semmel herauf holt/ alddann muf man ein Bldtl
£ oider Darauff fesen/leg alsdann die Semmel auff ein Sdyiffel/ und nimb
; die ubrigen Weipel/ {hlags durdy 7 und gief uber die Semtnel/ laf ein
SGticel Kudyel:Zuder davin verfieden 7 und wann mans fhicr will ans
| eicheen/{o ffeab immetfFup davauff.
E - 139, YOitfEin det Saffen, - e
'_ 'ﬂﬁmﬁﬁepﬁe[!fcbmingﬁ imMehl und bachs/ftof darnady in einemMSrs
fer/thue Weinberl-Latwergen daran / und madh ein Taig mit Mildy
und Mebl an/wie su den gemwolinenKiidhlein/welgers rie Plds / nimbdie
Tl thue Jimmet und SSmber davan/und badhs in Schmals. i
140, Rdlberne Y0drftsumadhen. g
Y Imb Ant und Mildyram durcheinander / eines fo vil ald das andere/

Elopff alles wobl durdyeinander/gemiivs mit Pleffer/Imber/Mufcate
blnbe,Saffran/aud) griined Kedutl/was die belicht/nimb ¢in Halbes odeg
gang KdlbernesBriftl/das wol weidh gefotteniffshads Elein/thue es aud |
Darunter/ nimb den ENagen vonKalb/ein oder srveen/ full dieFull davewn / 4
nabe e8 gu/aiberbrenns an die fidatt/nimb Darnach DagAdmpel/und §§$

& *
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Sled darau/oder fonft andeceledfo fdhneid eines su pierSttickel/und
leg8 sum §lecenn / wann du fie anrichft 7 oder mady ein Apr:Siippel dats
tiber/ wieniber die Briifl.
141, Sdyweinene Rnddel sumachen, 2

g‘tﬁmb frifch fbroeinesFleifch/frifthon Spect/hacks alles durdycinander

als wann du Bratwiicft madyen twolteft: aber Eleiner/madys darnach
mit Semmel und Ayr/and) Krdutl/als wie die Kdlberne Knddel,

142, Frittadasumachen, _

s’tﬁmb alletlen grﬁne.ﬁ?rdutix@penat{@alﬁe;@cf)mtland)flungen_ arils

nen 3wiffelsSraven:Blatter/mwafd alles aufi/hads Elein untereinans
der/ fchlag etliche Apr daran/ aud 3. oder 4. Loffel voll Mund-Mebl /2,
L3ffel ool Milchramy allecleySenmirs/Rofmarin/PfefFer/Nagerl/ Mtz
featbliibe/undSardellens oder ein Pickelharing Elein gefchnitten/und rool
durdyeinander geriihre / fhite alles in ein heiffed Schmalg in cine teite
Bfannen/fes auffein Shitloben aud ein toenig &lut/ fo wicd es fevtig.

143. €in gures Aye-Pfansl,

g}‘;‘fmb Semmel/ fchneid gemirilete Brdckel daranf/edfs imSdmalg

nimb darnady eins gute Milch und Apr/suctersfhlags wobh!l durdheins
auder ab / gief in das Pfdnnl su den gerdften Brdcfeln /laf bl auffeis
nem heiffen 2A{dyen langfamb aufibadiens mach oben auff cin wenig SGluts
gib8 auff die Taffel als ein Pfangl. s
;R%mﬂ gefoteenen Reiff und geffoffene Mandel durdyeinanbdery sudersys

und (dhlag Apedotter daran/ mad Knddel daraufi 7 und bach ed ins
Sdmals.

‘ 145, 5Tandel- Bnddel,
gﬂfﬁ bie Mandel Elein foffen / thue ein geribene Sermimel darsu/ und 2,
Aprdotter/ fambt etrvas frifdhen Butter/ riihes wol untereinander/ jus
fers/bachs im Sdymalg/mady ein fiff Siippel dariiber.
146, Anodel von “Jungen:odet Hiners §leifch,
g}:"s_mﬁ Das Breite vongefvtfenen Hineroder jungen Sleifdy / beenadh
““nimb @emmgl[cbmol{emro pil als DefiSleifchs iff/hads Flein/ fchlag 2.
Ayr daran/getviiv s mitMufcatbliibe undPfeffer/mach Knsdel daraufs
fied3ineiner Arbesfuppen/leg Butter daran/und [ag fieDen.
s 147, Auffaangerne Semmel.
g}smﬁ etn gutesMehl/3. L0l voll Gerbens2. Apr/4. L8fel voll Mildyz
undein wenig Schmals/ mady einen aig nicht su dick/arbeit ihn wobl
ab/ wann ber Taig wobl auffgangen; gieg ein wenig Mild) in die Dortens
Plann/ fdhneid den aig fein runbbwte ein Senpnel 7 leg ibnin die Dots
3 fene
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fenDfannen/fchier oben und unten ein Slut/ dod) nicht gu oil/ nach einee
Riertelfund fchaue erft darsw badys fein braunledyt.
143, 3upffie Bnddel. :

g’efs’mﬁ 3. Strigel frifdhen Butter / toie mans umb ein Kreiiger Fanfit 7

eihrs oobl abs alsbaii supff dieShmolen von neuzgebadyence Seme
mel o vil/ biff derZ aig rohl dick wird/ machs si Knsdeln / legs incing
Frdfftige woblgeronreite Suppen/undlaf fiedensbiff genug fepn.

: 149. Auffgelofienc Gerben:LTudel,

ﬂﬁmbﬁ:ﬁﬁnﬁﬁ Mebl/gute Milch/ein guten Loffel voll Gerben/ 2. ganke

e und einDotters auch cines Ap grof Sdymalk/ laf untereinander
foarm werden/rihrs unter das Mebl/madh einTaig der fich wircben laft/
daraufi mad) groffe Nudel auff it Bredt / laf woobl auffgehen / heenach
nimb cin grofie Reinsgich ein balb MaafMilch varein/auch cin Loffel voll
Sdmals oder Butters [af unfereinander fieden/leg die auffgangene Jius
del Darein/oben und unten gleiche Slut/fo geht dieild) in die Nudel/ ¢ib
adyt/daf fie fich nicht verbrennen/fondern nue Braun werden. Kurh vors
Bevo ehe du e anridyts/ [dhitf 1. oder 2, L8 fFel ool Milchram dariiber hevs

- 150, Milchram Sreudel,

gﬁﬁ’mb feifchen Butter f lafibu sergehen / riife 2, Yprdotter / und ein

eoffel poll Mildyram darein/ fchiits insMiebl/ viiprs ol ab/ mird's
und walchs auf/ nad difem frreid) BDutter 1ber den aufigewaldtenTatgs
1iber den Butter aber wol dick Mildyram/ legs gufammen / mwie cin Strus
el / legs inein Rein mit guter Mildy / fels oben und unten ¢in Gluts vaf

wohl braun mwerden.
151, YOeipel- Bnddel. -

63@: diivre IWeigel s bif fie moeich rerden / fephe bie Suppen darvon /

186 die Kern aufi/ hack die Weigel Elein/mimb ein guten£offel voll gerts
BeneSemmel dagunter/diefe muft du aber vorhero in Sdmals oberButs
ter laffen anlauffensfchlag ein Ay daran/ nimb SucPer und Jimmet/ ruhrs
untereinander/Daf ein feftes Taigl merde/mad Eleine Knodel/ Beftvdl ¢
ein wefiig it Mebl / und badys gefhmind in heiffen Schinall fonft b;era
gehen fies leg die Knddelin ein Schuiffel / darang maniffet / nimb die abges
fybene Weirel-Suppen/ suckers/ und thue Jimmet datunter / brenng einy
tenig mit Mehl ¢in / daf woblge[dhmack werd/ gief dic Suppen auffdie
Knsdel/und laf anffeiner Glut ¢in wenig ficden/dod) muft du nicht su vil

Suppen daran thun.
152, Yeirel Yueftel.
5?:?@ dent Saig an/ und verfabre ie bey den Weixel- Kndveln/nue baft
DenZaig ndBrr fiel oder Strisel fhueideftundbadhs im Schnialt.

153, Aepficls
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153, Aepffels Rnddel oder Sevigel, -
Achs eben/als mie von Denen Weigeln gemeldt/ allein die Aepffel mufE
Ou ein wenig im Sdymals roffen s tvann du es baden thuff / Beftrahs

®ohl mit Mebl, damit fie nidye secfallensgibs trucken/odet madh einSiips

pel dariber von TWein/mie aud) Sucker und Jintmet/und gich daribers

- 154, fechren: Rnodel.

| .gfeﬁmb ein gutesStuc Hechten/lag fieden/blatl ibu Elein/und serbacdss

mad) von Apen ein Eingeriibrees/nimb grinen Peterfil/ Majoran f
Hacts Elein/nimb audh fthones Mepl darsu/mifch alles durdieinander/ ges
wiirg e$ mit Mufeatblihe/Smber undPfeffer/macd Eleine cunde Kusdele
fiedsin einer Peterfil- Suppensund gibs.

155, SchlickRedpfel. =
mﬂin nebit 2. gange A/ (chlags in ein Mund-Meblimad einTalg ans
walg thn diin auf/fille daretn allerhand Krdutel/was du wilft/odee
gehacfte Kdlberne Brif und Mardy/ oder achachte Lungel / weldyes abee
vorhero im Butter mug gersft werden 7 nimb Wein berl Dargu nach Bes

lieben,
156, Schlick, Redpffel von Reebfen.

S‘Rﬁn nehit 40, oder so. Keebfen/wafdh fauber aug/thu es in einHafens
gief fiedendes Waffer daribers decEs su/und laf ein balbeStund fiee
ben 7 alsdann thue das Wafjer darvon/ fdhdlle die Schroeiff und Scheern
auB/nimb die Scymollen von ciner Semmel/tveichs in fiiffe Milchrein ez
nig granenPeterfil/had alles Elein untereinander/nimb einesAy grof friz
fchenButter/lag ihn in einer Rain sevaehen fchuite das Gehadkte darein /
bernadh nimb 2. Apr und fthones Mebl/ madh ein Saigl/ malgs diin auf £
fill bas Sehackte Darein/gerviivh es mit Preffer/Mufcatbliihe und Salss
Mmad) Shlic-Krdpfel 7 uberfieds gar ein wenig im Waffer/ legs auffein
&b/ dag fie wol abfincten, beenad) legs in einSdiffelmimb das Beffe
von den Krebsfchallen s serftofi ed/ und treibs mit guter Mildy durd ein
Suib auff vie Sclick: Kedpfiel  leg 2. Strisl Butter dbaran/ lag auffoer

Slut wobl einfieden/dag ein wenig Suppen bleibe.

3 157, Ay Rraue,

g’t%’mﬁ toenig Sdintals inein feichte Pfannen/nue 0afi e8 denn®Boden be:
negt/fclag etliche Anr ab/darnad) du vil madyen wilft/ falg und pfef
fers 7 fchiee et wenig von den abgefthlagenen Aprn in die Pfann 7 allwo
Das @cbma!t_g ift bctf‘? toorden/ breite e8 1iber die gangePfannen aufi/ daf
ei fchones dunnes Bldtl/ und fdydn voglet auff beeden Seiten tird/pire
fabre alfo mit ben Avrn/ big alles aufgoffen ift7 und gebadyen 7 darnad
fhneid langeeltl araug wic ein Kraut/hus in ein@duffel | gief ein wes
. nig
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nig Wreinund Waffer davauff/les ekwas frifchen Butter davan/ juckers s
und ftrdh Weinberl davauff/laf ein Weil fieden.
158, Grief:Schobetl,
g’tﬁmb ¢in frifden Spedhack ihn Eleins nimb darsu fdhdnen Srief 7 2.
Ayr und guten Milchram / vuhrs durcheinander/ bachs / gibs frudks
ner 7 odet in einer Suppen. :
159, SpechLToden,
Sj}i”smﬁ feifdyen oder gefalbeneSpect/hact ihn Elein/und thue ibnin eince
Schrifiel abreibens nimb darsu 2. ober 3. Aprdotter/ und ein ganges
Ap/eiibes aud) davein/madh mif Mebl einen Tatg an/mwie suNoden gehds

vig/ falg und {chneids in ein fiedendund gefaltenes Waffer/ manns ubers

brenntileg8 in ein Schniffel/ beffrdl es mit gevibener Semel/ oben und uns
ten/breng mit Butter ober Sdymals ab.
160, Pfannen . Ruchesn. :

g‘-zi“smﬁ Apt/ fo vil Dy madhen wilfk/falf fie/thue aud Peterfil ) Iniffel s

nach detnem Belieben davzu/fchlags wobl ab/ thue frifchen Butter in
eindPfannen/laf rohl heiff roerden/bifs fie beginnt braun su roerden. Wil
du den Kudyen beffer madhen/fo Eanft du dasKlave vonAprn halbenTheik
darvon thunund anftatt deffen ein E5ffel voll Mildyram nehmen / fhuite
lbig gb%erd)lagene Apr darein / madh ein hurfiges Jeuer darunter, und

afi badyen.
: 161, Ein anbeset mic Spect. :

%‘Eﬁat Eleint gefchnittenenSped in Dutter und ein wenig Waffet/wanp

Das Wafler gans aufaetrudnet iff/und dex Speck vSthlich fheinet/ (o
gicf Die 0bbefagte Apr dariber/und laf fhon aufibadyen.

162, Cioch ein andere mit SchuncFen oder Haring,

g?lﬁ%utfer in der Pfafien braun werden/[thlagAye woblab/und fdits

Darein / wann fie beginnet hartlidy su werden 7 foleg Elein gefchnittene
Stk yon Schuncen darein/ober Harving/und laf alfo badyen.

Fon allerhond swarimen F{peifon.
‘ 163, Die junge Schaaf Wiager] 3u machen.

ﬁﬁe SddaafMdger! maffen gepust fepns darnach gefotten/dag fie nit

sddh fepn/darnady follmanK dlberne/Rinderne oderSchaaf-Saiffen/
aud frifchen Spect Elein backen/ davunter 2. Hand voll geribene Seriel
nehmen/darnacy man vilMdger] fillt/auff ¢in gersfFenImwiffel undPeters
fil/barnadh 2. oder 3. 2Apr baran gefchlagensein obere Mild)/ auch Preffer
darsu thun/ daf eine feine dide Full wird 4 und die Mdger! ein jedes ar

Spif! fFeden/bratenund mit gerloflenen Speck oder Dutter begieffen.
364, 0%
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164. Gebachene Hiner undTaubenn,
%%n die Hiiner und Tauben gerglidlef fepn/foll man dieBeinlein twol
serElopfien/und tiber TMacht in simblid) gefalBenen Waffer legen/dars
nadhmit guten Efjig befprengen/ und wieder ein weil ligen laffen / Darnad)
i Mehl umbEehren/ und im Schmalg badyen / und ein fdhon griin Peters
filinem beif Schmals weeffen/ und gleid) wicder heraup thun/ und dats
auff legen / ex bleibt fdhon grin,
- 167, (€in andere Kldnice,
AL gans Eleine Hiinel einen Sud in einer Rindfuppen thun/gerfdhneids
in Sticel / walf in Apens odet in einem dargy tauglichen Taigls und
Badhys im Sdymals/auff dtefe Beif Eanft du aud die Frofdh badyen,
166. {yiinel oder junges Sleifch in Agras Deer su Eochen,
%%(nn dag Diinlein fauber gepust/ und serglidert iff/ foll mans mit
beiffen Waffer uiberbrennen/und in ein Reindl legensein Serelfchnits
fen fein gerotir ffelf fdyneiden 7 und ein wenigin Sdhymals vdften 7 Mufcats
blibes gerftoffenen Pfefrer/ und ein gute Hand voll Agresbeerl / oder uns
aeitige Weinbeer darsu thun/eine gute Rindfuppen daran gieffen/und an
dic ftatt fieden loffen/ wann mans will ancidhten/ Buttes darsu legen.
Mir grinen Arbes Focht mans auch alfo. :
167. Hrunlein in einee fchwatgen Suppen,
Q?)%[_n foll bas Blut voneinem Hiinlein / oder von mehrern /in Wein/
v+ voderEflig aufffangensdas Hinlein gerglidern/und im heiffenSchmals
abbrdaunen/darnad ineinDHdferl thun/und ein fauvenApffel Elein hactens
im Sdymalg roften /und ein wenig gertbene Semmel Darzu/ daran gieffen
Waffer/Bein/Effigrauch dadBlut/und fieden laffern/darnadh darsu thun
Dfeffer, Jucker, Fimmet und Rdgelffup.
_ 168, fEin gutes L(fen von Lebern,
S§72n foll Diinee » Kalber - over Edmmerne Lebee Elein hacen / fambe
simblidy vil Capaun-oder andere Faiffen/ und einer geweidten Semz
melfchmollen in obere Milch 7 und 2. Aprdotter davan gefchlagen/ darse
nehmen Majoran/Peterfil/ Mufcatnuf/Pleffer/und ein {uffen Mildram/
ein Butter in einemt Vaffeten - Reindl sergeben laffen s den Jeug dareir
gieffen/ unten und oben Glutgeben/ fo lauffts auff 7 und wird gar fthon
roal; man muf im Reindl auff den Tifch geben. Man madyts audy alfo
von einen Kdlbernen Nieven. :
169, £in gure Carabanda 3u machen,
Sy 2An foll ein hinteres Biegl abbratter / das Fleifch von den Beinlein
abldfen/ und Elein fhneiden/ an dem langen Betnlein Brdt laffen s
und auff die Schuiffel legensein roenig mit € fiig befprengens ein frifthen Les
moni mit fambs den Schalen daran fhniglen / gar Elein pfeffern/ und ein
: ¢ wenig
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twenig Suppen daran gicffen / und Butter daran legen/ und sugedects
auff einem &litl laffen heiff werden.
170, $Ein gutes Lammernes Dimpff:Dracl,
S‘fz?ln foll ein hubfdhes Striihel Cammernes Fletfch nehmen,/dafjelbe aufy
" bem Roft abbraunen / suvor mit Salg befprengen / darnad) in el
?af‘crl thun / und darsu vier ISpfelfpdltl von einem faurlechten Apffel 7
te fepn griin ober ditrz/und cin geribene Semel int Sdymalf rifien/Davan
gieffert ein wenig Sleifchfuppens Pfeffers Imber und Mufcatblithe dars
thuny fein suaedectts auff einem Glitl ffehen und dampfren laffen.
171, $Bin Hinlein/ wie ein Hafel:Hiinlein susurichren. :
3?)%; foll ein £8ffel voll Effig /7 und ein balben $offel voll Brandroein
¥ dem Hiinlein alfo (ebendigin Half gieflensauffhencEens und alfo vers
gaplen/ und 1iber Nadyt hencken laffern/ darnach rauffen und fengent / und
die Fulein ein wenig brefien/mann man gern will/ mag man Hafel: Hinls
Fugl daran binden/und mit Sped oder Serviivs fpicden/darnad) braten/
man mags aud alfo in ein Pafteten einfchlagen/ man mug heifien Effig
nehmens dDenfelben gertiréen / und es damit begieffen/ und alfo mit Buts
fer und Lemoni in Ote Pafteten einfchlagen.
172. Rindfleifch auff Lnglifch 3u Bochen.
;Rﬁmﬁ pon einem Rind ein gutes Schweifffuck / und gevtheild gemach/
daf mans nidyt verfchldgt, nimb Finger lang/ und Finger did Sped/
1und fpics fein wobl/ ber Spect muf aber wol gefalen und getviicte feyn/
und picE das fein nad) der Ldng hinein/ und ein Hafen oder Keffel fo grof
Das §leifd) mag fepn/alsdann laf wobl fieben/das alleseit wohl sugededt
Bleibt/ wann das Fleifch anfangt weidy su fepn/ roiieffe davein ein Jwiffel
voller Ndgelein geftedt/ und ein Stud Imber von einander gebrochen s
und grobenPfeffer/feine Krduter/als Rofmarin Kundelbraut/drey Lors
BerBlatter/ ein halbe Stund suvor nan anvidyten will / man muf die Fet-
ften darvon fchSpffen/und hinein gieflen 1.Seitl von gutenm Wdein/und ein
balb Seitl guten Effig/ nimbe Schvdmel und Ochfengdm / miffen Blein
gefthnitten merden/und laf einfieden/dag dieSuppen Eurg ifi/dann ridyte
Das Fleifch fauber an/ und reguliers mit dem Schroamel und Ochfengdnt.
173. Spanifche Oblie/ nachdem manviel machen will,
sjt%mb 2. Pfund vindernes Bauchfeifd / laf fieden / heb die Briih das
von auff / 3. Schreinerne und Hivfchene Ohrmwdngel die gefaubert /
und halb gefotten / ein gerandyte Odyfens Jungen gav gefotten/ geraudyers
te8 junges Schveinenes Fleifch halb gefotten/ gevaudyertes Rindfeifch
Halb gefotten/ ein halb Prund gefottene Cevbeladi in runde Scheibel ges
fdhnitten/ 2. Rdmierne Briif halb gefotten / ein halb gemafien Capayner
balb gefottens 4. Sehepfiene Schweiffel halb gefotten/ cin halb g)cg??nt
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Ochfen-Match Elein gefchnitten/ mittere gelbe Rubel/ Eleine meiffe Riibels
Eleine ScheersNiibel gepust/3eller) Paftanati/ 3. Hapl Knoblaud) Elein
gefchnitten 2. Hand voll Cijern/gebrattene Kaften/fchdnen Kophl. Nimb
ein faubere Nein / leg eines nad) Dem andern darein / jwifthen jedwedere
Lag aber lege Ochfen-Mardy und Ruben / nimb ein lind-gefalfene Rindz
oder Hennen:Suppen / feph fie dariber/ gervtirs es lind ab/ daf es nidyf
vefalgen ird/ dect 8 fauber su/ laf alfo wohl durdyeinander fieden/alds
dann ridhte die Speifs anff ein grofie Schuiffel an/daf manalles fehen Fan/
oben darauff lege Bratwiirft.
174. Rindfleifch mic griinen RArdutern,

6@3 NRindfeifch su mit TWaffer / und fal / lof e miirh fieden/ thue

Lorbeerbldtter/smwep oder drey HAapl Knoblauch/gansen Imber/INd:
gerl und Mufcatolibe/ etliche Kohlfresel /gelbe und weiffe Ruben nidyt
viel/ ein Eletn foenig Salbep und Rofmarin darein /laf ein Wiertlffund
Damit fieden / nimb es vom Feuers decke e8 sumit einer Hafendect/ damit
Der Gejchmack nicht davon gehe 7 gib e8 mit den Kedutern,

17+, Fricraffirce Eleine Sinel,
crgﬁmﬁ Fleine funge SHiinels puge fie s fchneide fie mitten von einanders
+ VElopffe fie mit Dem Meffer: Rucken / wicf ie in beiffen Butter/ laf fie
¢in toenig braunlich eoftens feph den Butter/ davon gick cin gute Hennens
briihe dariber mif ein wenig Wein und frifchen Semoni/gemiiche ed/wann
du e8 wilft anrichten/ fo nimb gebdahte Semmelfchnitten / lege fie auff den
Boden in ein filberne oder blechene Schiiffel/ridhte die fricrafliree Hiines
dariiber an/ gief die Brih daruber/laf ed in der Schiiffel auff Koplen
fieden / gervtivs ¢8 lind ab / und gib e8.
176, Seclegte Capaunct Speifi :

g};‘imﬁ junge Capauner / brate fie halben Thetl abs [af fie Ealt werden 7

serlege fie sievlich/thue fie in ein Rewnlsgief ein roenig Wein und Fleifdhs
Briihe dartiber / thue March und Serwirs dareins laf e fieden / wicff Sis
fronen:Blithe davauffs und gib es.

177. $Ein andete,

g’tﬁmb diefe Capdunl/ quelle fie in Wafjer/nimb fie auf dem Wafjer 7

und glied fie fein Elein ab/ nimb Spdrgel und Brigl/quell fiein Wafz
fer / fchnetde die Briifl Elein / thue audy Krebs nberfiedens und fhdle fies
thue diff alles mit Ochfen:Mardh m cin NReinls gerotirh e lind ab/ gief eine
gute Hennenbriihe dDartiber 7 laf e8 damit fieden / mann es ein weil gefotz
ten/ {o fenhe die Suppen davon/ brenn die Suppen et wenig ein/ thie ein
wenig frifdhen Butter dargu/ gieh ¢f wieder daruber mit ¢in nenig eins
laf ¢8 wieder aufffiedens vicdhte ¢S zierlich an/ und gibs,

¢2 178.
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178, Befiilite Lamnseene BeifEl, . -

geﬁ_mﬁ Sammerne Drriftl/fo viel du rilft/ nimb gequelltes Jeller/ madhe
ein Cingeriibrees von 3. oder 4. Ayern mit frifchen Bugter/ Mavch /

griine Seduter/eingerveichte Semel fchmollens hacke bif alles durd) einans

Der mitein paar frifdhenEprdotter/gerviics ¢s lind/fill dieBrtiffel Damits

fefse 08 su/und fied e8 reich/ fehritte Macaroni dariiber/ Die in einer Rinds
fiuppen gequellt feyn/ gibs mic gevibenen Parmtefan-Kdap beffrapet,
179. Jellee:Suppen iber einen geforeenen Capauiet,
ed fauber gepusten undin Bldatl gefchnittenen Jeler in einee guten
Rindfuppensvihre guten Mildhram darvan / roff Semumel{chnitten
Schmals eoBlets und vicht den Jeller fambt der Suppen fiber einen wobl
gefottenen Sapauner.
180, in Eoftliche Reauter:Suppets.
ﬂf}mﬁ Andivi/ Boragi/ Sunreben | Kevbelfraut / Rickeel/ Spdrgel s
Spanifhen Saurampffen / Jigori/ Spenads diefe alle wafd) fauber
aufi/und hads Elein/fieds in einer guten Rindfuppen(1ilfi du es trinden/
fo feph die Suppen von den Krdutern ab) gief mit einem Ay oder Mildys
gam abzund ridts uber gebdhte Semmelfchnitten. ,
181, Piccadi von Tfndianifchen Hlinel.
g‘}ﬁmﬁ 1nd bratte fie halben Theil ablaf fie Ealt werden/madhe ein Ges
¥ hack daraufi mit Mardy, Cemoni-Safft/ Auftrien , ein wenig Wein
nimb ein wenig eingerveidyte Semmel Davunter/ geniivh ¢s lind abs laf ¢8
fiedens gib e8 mit ein wenig frifchen Butter.
182, Bilque von jungen Hiirel,
gRﬁmB gar Fleine junge Hiinel / je Eleiner / je beffer /7 puge fie/ und laf
fie gang/ vo(t fie im Butter/nimb Eleine Bgel Drufl/ Krebs/ quell /
und vicht ein jedes befonder su/ madh ein Gehack von Sapaunerund Odys
fen:March/ thue es inein Silber/ fephe ein gute Fleifhfuppen davauff/ges
$o1ivs e8 lind/ [af es fieden/brenn ¢8 ein twenig ein/ vid)t das obgefdhribene
alles dariiber an/ befirdhe es mit gefhelten Piftaten 7 und belege ¢ mit

Lemont/ gibs.
183, Spénfsu « Youef. :

qRSmB eitt Spdanfaus puse fie fauber / oder siehe ihe die Haut ab/ nimb

2, geraudyte OchfensSungens 2. Pfund Schiveines Fleifdh/ 2. Ochfens
Saumy 3. fdyeinene Obren/fied e8 alles/und {dhneide e diinn und langs
lecht/ fonderlich die Dhrens nimbein Cerveladi-Burft/reib fie Darunter /
getotir s es wobl/und fill e8 feff in die SpdnfauzHaut/ bind es feff su mit
einem Spagat und diinnen Bretlen von Schindels fied es/ ynd gib ¢s Falf
in Schnittens Fanft audh gangePiftasi darunter nehmen,

184-0 Ggf
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184. Gebeareene Ralber:Drifl in Sardellen:Suppen,

gnf‘s‘mb die Brifl/fauber fic aufi/fied fiein Waffers fpick fiemif Elein - ges

[chnittenenSpeck/fiect fie an ein holgernen Splef/binde fie an ein grofs
fen Spief 1 dut Fanft Salbey - Bldtter davywifchen frectens brate fie ab int
Saffts nihm Krebs/ die gefdubert fepn/ aud gefotten/ fpide die Schiveife
fel / fricaffir fie im Bucter/ wann die Brifil gebratten / und du anvidyteft 7
{o wirffdie Krebs Schroeiff dariber/ nimb Savbdellen / wafdhe fie in drey
oder vier Waffer | nimb dte Sredten herauf / thue fie in ein Reindl mit
Wein, Effig/ Cemoni - Safft/ fiiffen Butters gewirs es lind abslaf ¢8 fies
dent/ Damit die Sardellen ergeben / fEveich fie durd) ein hdrin Tudy / und
[ag fie barnady roider auffiieden/iff su wenigButter/fo thue mehe davauffs
giefs eS8 11ber Die Brifl/ und gibs.

187, Gefullee Bieen, ;

sﬂﬁmﬁ Biern 7 und Hole fie aufi/ fo viel du Eanftund fille fie mit gehacks

ten Bierns Mandel/ Weinbeerls Juder/ Jimmet/ madh ein PHdslein
von einer Biern oben drauff/ fieck ein Jwecklein davauff/ daf die Full
nidst herauf falle: Mache darnadh ein duinned Taiglein/ dDunde die Birn
bareint / und loff gemach bachen, Sleicher toeiff Eanman aud die AEpffel

und Kicten machen,
186. (€irt gefullees Reaue,
(& Cbneid den Stingel herauf/mach8 ein wenig holl/ nimb 2. Hand voll
~ Mandel/ had 8 mit ein enig Krantbldtlein / voft esim Schmals
ailbs / grotivs mit Imber / Peffer / Mufcatblihe / fhlag 2. Ayr daran/
tiihrs untereinander 7 und fulls ing Kvauts deds mit Krautbldtlein ju
thue es darnady in ein Reindl/ gief warm Waffer dDavatt/ falf ein wenig/
lag ficdens brenn ein Schmals darvan/ [af einbreckeln.
187, Gelbe Ruben vou Ritren machen.
ﬂﬁmbRittcn!fd;cﬂszfdjueibﬁ moie gelbe Ruben/ thue fie in ein Hafeleins
und thue Manbdel 7 Weinbeerl/ HRofinen und Jucker daran / brenn eits
&dymalg dariiber / lag fein dinfien,
== 188, Gedampffre Hinel,
Q”t.?smb ein junges Hinels und falf e tie sum brafen/ geroniv mit Nd:
v geln/ Peffer/Salbey/ Rofmarin und Wajoran/thue ¢s in ein Hifes
lein / gief Halb Wein und halb Fleifchbruh davan/ audh frifden Butter /
decE su/ fes in Koblen/und lafi dampffens toann 8 fehice fertig und meidh
ift7 fonimb ein Semoni und Agres / thue fie aud) davan / fo wirds gut und
vecht. - 189, dyitnct im Gewiies,
g‘zﬁmb ein Henne / gerleg fie in vier Theil/ fiede fie in Waffers hack J1viz
fel Elein/ gief €flig daran | alsbann gewiivs fie wohl mit Pfeffer ¢
Saffran und Mufcatblibe, nnd Eoche fie gar ab,
¢3 190, _futts
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e 190, “Junge Hiinet in einer Suppen,
63&3 bie Hiiner ab im Waffer / nimb ein Hand voll Bldtter von Pe-
terfilEraut/ ftof in einem MOrfer,davunter thue 6. Ape/ nadydem die
Sdhiiffel grof ift/foldyes ffog alles mit Pfeffer Imber, Saffransand) Sus
cer ab : Darnady fo freibs mit der Hiner:Suppen durdy cin Sib/und lafz
fe die Suppen ol aufffieden/ und vihrs fiedig/ lege die Hiiner in ein
Sdyitffel/ und ridyte die Suppen dariiber. Alfo magft du andh das Kalbs
und Sammerne Fleifch machen. 3
191, Jiinelin eintet LemoniiSuppes.
gylge die Hiinel/ gerhacks wie offt gemelt / Darnach nimb ein Rindfupe
pen/ gief Daran/ und ein quten Shetl Weins aber 1iberbrenns suvor/
gleich Daf fie verfaumbe haben 7atdh Dag fie fein faueriet fepn von Wein/
alsdann nimb 1, oder 2. Letmonis fhnewd ihn fein blatlet/ legs aud) darun /
groirs es mif Pleffer/Imber/Mufcatblithe/qilbs laf alfo jiedés bifi fie aez
nug babe/breits audy ein/mwafi b e8 anrichft/fo leg die Lemonibldt! daran.
192, Gefcherbel ibet ein junge Ganf.
eﬁebs die Fliigel / Fug und Magen in Laffer und Efig / fehneid Mus
fcatbliibe Daran/ gilhs und pfeffer s : nimb darnach das Leberlein/ein

36

Apffel und 1. Jwiffel 7 hacks Elein/ nimb ein wenig geribene Semmel rofis

im Sdymal/ thue ed davan/aud ein Ay / pfeffers und fiills in Kragen s
nebe ihn oben su/und laf ihn mitfieden.
: 193, Ralbs:Lebern su Eocien.

Riﬁnﬁ ein Kalbs:Leber / {hneids wiivfflicht / vdfis im Sdhymals 7 mach

ein Brih dariber mit Ndgeleins Pleffers ein wenig Leb-Kuden.

194, Gefirllce Lebee, .

ﬂ%mﬁ ein Kalbs:Leber/Hacks/nimb abgesogene Mandel/fchneids ldngs

licht/ nimbRofinen und Weinbeerl/thus daran/ thue frifdhen Butter
Dareiny gief ein Ram daran/ Preffer/ Imber/Saffran und Salg/ legs tn
ein MNe / thue Schmalp in die Bratpfanmen/ und legs davein /laf in ¢is
nem Oefelein badyen.

197, Gedampfjre Lebet.

Q’tﬁmb ein Kdlberne Leber/ fchneids yu StiicFen Ayer grof/ fal/ gwiirs

mit Ndgelein und Peffer/ ftecEs am Spief/ bratd doch nidht gar ab/
barnad) legs it ein Scytiffel - nimb Swiffel oder Knoblaudy / hads s rdfis
im Sdymalf / thue bas Schmals von Stwiffeln wieder wegs nimb Pfeffer/
Efjigs frifchen Butters Cemoni/ thie 8 alled an die Lebern in die S
fels DecEs su/ laf auff der Koblen ddmpffen.

196, Ralberne Leber brateen. -

YR Imb bie Seliern / fneid fie su Stiicken wie die Welfdyen Nuf/ IS

mitSped /1 und legs in ¢in Neslein/ fieks an Spick und brars/ mc;g)‘

¢
4
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ein Briihlein dariiber mit Fleifchbriih / ein wenig Nagelein/ Imber und
Pleffer 7 und brenn ein Mehl daran. : :
197. W aucachen su madenn.

gnﬁmb ein Lungl thus 1iberbrennen / und bads gar Elein / nimb es al s«

dann auff ein Schuffel / fhlag 1. oder 2. Ayt davan/ thus gar rwobl
ftupen/mit Peffecblibe und Jmberffup, auch mit Lind-und Mufcatfup/
riihrs durcheinander ab / und mady ein Taigl an von Apern / walgs gar
diinn aufs darnad) nimb ein Holg von einem Weinsapffer/ und fthlag eite
wenig von den Tatg darum/ weiters fo fhlag die Lungel daran / laffe aber
den Stingel weiff 7 und thue ed badyen/ mit fambe dem Hlgel/ halt die
Mauraden mit cinem £5ffel sufammens damit nidyt viel Darvon fallesthu
uber eine Weil basd Japffel darauf / damit e8 aud) inwendig aufibache/
gib8 auff den Zifch. -

108. et Raviol,

Y3 3mb die Eeberlein) hacts/ nimb fchonen Peterfil/ Mangolt/ hacks und
reft8 im Schmals / auch ein wenig geriben Brod/ und ein geribenen
Holldndifchen Kaf/ 1. ober 2. Apr/ Preffer/ Smber/ thure e unter die ges
bactten Leberlein /nimb ein renig Waffer / frifchen Butter/ und ein Ap/
mad ¢in Taig an/ wdlger ihn/und fhlag die Full darein / forms den Has
fensOebelein gleidy/ leg8 in ein Fleifchbrub/ laf fiden/ legs in ein Schuffels
thue Srifch Schmals / ein geribenen Kaf/ aud) Mufcatbliihe bavan/ ein
wenig Pfeffer/ [af auff der Koblen ein twenig fieden, -
: 199, {Ein andetet,
g’tf_’smb ben Nieven fambt dev Feiften von einem Kalb/ hacks mit Petfere
filz2Rangolt/edf e8 in Butter/nimb geriben Brod und Kdf/Jimmet/
Pfefrer/fhlags in obgefdhribenen Taig/ mads tie vor gemelt. Dergleis
dyen Ean man madyen / von Kalb - oder LHennen - Fleifch 7 aber ¢S muf ein
Mard darbep fepn. Z
: _ 200, Vogel in Iwiffel cinmachen.
6@bnetbegwtﬂ'e[ und vofis inScdmalg/rupffe dieBdgel/und vdfis aud
im Sdmalg/und thus unter die Irviffel/gief Wein/ und Fleifchbrih
Darany gilbg und gemirs/ fo fepnd fie vedst. .
: o201, Dildprdr gue machen.
ﬁﬁebe Das Wildprdt in Waffer und Sals / gief e8 ddrnad toieder hes
rab/ madye ein Briih dariber von LebEudien 7 audh Rofin/Mandel 1
Auder/ ein wenig Mufcatbliihe s Preffer  Smber » Negeleir/ Lein und
Efig/ aud) ein wenig von der erfigefottencn Briib.
- 202, &in gure Speiff von weichen HitfdBerveyh,
%Dlj toeidyen Hivfch-Gerveph / (chneide die Spigl ab / von felbigen siehe
Die Haut ab/ fchneids dunn bldtlet s legs in ein Reindly tbue?&buttgr
- Darein




48 ' - Ko Budb.

davein/lag alfo robl brecklen / nimb Lemoni-Safft darsu/ wann du wilft/

f@anftgud) etwas Simmet und Mufcatbhihe darsu aeben /iff cin frdfitige
peiff,

203. Bin yenn 00er Capaun 3u machen/ Oie Bein

; Beinbabe,
6%&:{) die Henn oder Capann ab/ puse ihn Ehl/ damit die Haut nidt

peri vennt werdes darnach nimb den Kropff bepm Kopff heraufi / und
die gange Haut von der Hennoder&apaun auffs fleiffigift von dem Brais
ten berab ledigen / al8 wann mans unfergreiffe / die Fliigel / Biegel 7 und
Stofi / follen an des Haut bleiben/ nur das Braitige foll man pon den
Beinern herablsfen s alsdann nimb ein faiften Kdlbernen Nieven/ fambe
der Capauner-Jaiffen/ backs Elein/nimb ein roenig geribene Semel/fthlag
2pr daran/eihrs untercinander ab/falf pfeffers/und nimb SMufcatblithe
darsu/ fillg in dieldbre Haut/ nehs fubtil ju/ heenady thus in ein raumis
ges Hafens damit es nidht anbrenne/gieffe guteNindfuppen daran/wanns
gefotten/ legs auff gebdhte Semmelfchuitten/ gilb die Suppen ein wenig

und {chiites daran.
204. Gefullee Aepffel.

g’}ﬁmb Aepfiel / fo nicht gar su grof/ audy nidyt fehr fauter feyn / feneid

" ein Bldtl ben herabs hol den Apffel auf/ doch dafi ein Ranfft herum
Bleibe/ darnachmadh ein Full pon Wetnbeerl/ Jibeben /und Mandel/ gus
cFers (wilft du/ fo Eanft aud) lindes Sentiv daryu nehmen) fllgin die
Aepffel 7 leq Das Bldtl wieder tiber den Apffel/ mad) ein Eleines Hilgel /
foif Das Bldtl damit an/daf e8 nicht herab falle / algdann nimb ein
Schmalgin ein Pranns laf heif werden / und leg bie Aepffel davein / fese
die Hafedectel mit Slut davauff/ fo brdunt fichs fein/ fo fienun anbeben
Braunledht 3u twerden/ fo viches auffeine Sdyiiffel mad) ein Stippel datz
aiber/ alfo : nimb Wein und Waffer/ r5ft ein wenig Mebl darein guders /
thue auch Weinbeerl/Mandel und Iibeben (wann du wilft/ Eanfi aud lins
bes Sieriirg dargu nehmen) davein/ gilbs/ und ric)s uber die Acpffel /
alfo Eanff du audh die Birn machen.

. 205, fyir[chen-Zemmet 3u Bochert.
g’zﬁmﬁ den Semmer alfo gant im Baffer gefottener/falg ihn wohl/ foer
+ Vaefottenift 1 leg ihn anff ein Roft/ laf ibn wohl abteiidern/ ffrah davs
auff Smber/ Mufcatbliihe / und Salk/ mad) eine fiiffe Briih an den Jewz
mer/ thue in ein Sctiffels Wein Fimumet/ Lebgeltens Jucker und Mufcats
Bliibes laf ein wenig fieden/ und gibs warm.

206, Schweins: Aopff.

qylf; ben Kopff fauber mit warmen Waffer / [af ihn darnad) im frifchern

A affer ligen/bif der wilde Ciefhmadt Davoon gebet/ fied 1hn alsbaptr;

' |
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im Efjig und rothen LWein/ Dod) daf deff Weind mebr fey:ald Effig / thue
aud) Mufcatblihs Ndgerls gangen Preffer und Imber darein/ Daf er ein
guten Sefhmact davvon bebomme/ laf alfo alled sufammen fieden/ bif

daf er genuig bat.
o G0 0 207. Gefiillrer ASpl.
f\?ﬂf Spec/3miffel und geweichteSeimel durdheinander/ thi Serviiess
< und 3. Ayt davgu/fitll den KOl Andivi oder Salat damit.
208, Gefirllre Aerifchocken.

gRijB 4. oder 5. ArtifchocEeny fied fie weidy/alsdann nimb dasd Raude

herauff/ mady ein Full von einem gefottenen Capaun:Braitiund Kdls
BerBrifl/mimb darunter Capri/ gefottene Krebfen: Schweiffel/ und ein
Balben Bierting Piftasi/ aud) Elein - gebachene Bdgerl / darsu braud) ein
gute Hennen »Suppent /und frifthen Lemoni-Safft / leg die Artifthocken
in ein Schuffel/ und fill/ gerorivs fie mit Mufcatblihes Imber und Pef:
fer 7 leg aud) cin Butter davan / dedts audy mit einer Schuffel su/und laf
ein gute Viertlftund auffder Glut fieden.

209, ArrifchocFen mic Avebfen gefiille.

g’}i‘fmb 4. obex 5. aroffe Artifchocken/fied fievoeich/I0F dasd Raudhe wohl

aug/fied 40. der fhonfien Krebfen/ 15 die Schiveiffel anf/hacks Eleiny
weich ein neit + gebachene Semumel in fiiffen Mildyram / truct die Semmel
auf/ und nimb 8, Ape 7 mach gav ein diinnes Eingernbrees / gerhadk die
Semmel gang Elein/ thue (oldye fambe den Krebfenfhrveiffeln in das Sins
gertibree / du Eanft auch Majoran und Bertram darsu nehmen,fied Eleine
Beinbeerl und gehacten Citroni ein Vierting / flls mit diefer Fiill 7 ges
wiie es mit Mufcatbliihe s Imbets Pfeffer / Jimmet und Jucker/ ridits
in ein Rain oder Dovten-Pfannensdecks wobl su/ laf bachen / gib es trus
den auff dic Taffel.

210, Speifl fiie einen Reanclen von Brifl,

g’?ﬁmb cinpaar Kalberne Brafl/ uberbrenn fie fdhon weiff / nimb das

Adrige weg/fchnetd fie blatlet in ein Reindl oder Schirffel/fFrdbe meiffe
Semmel: Brdgldaran/ fdneid frifde Lemoni:Sdydller darsu/ ein wenig
Mufcatblihes und ein frifchen Butter 7 laf gefchoind aufifiedens und cin
wenig Rindfuppen dargin/ und gibs.

211, Auffein andere Yianier,

:,Rﬁmﬁ ein paar Brifl und ein Eiterl von einem Kube-Kalb/iberbreis

miteinander/ puse beede fauber/ fhneid von Eiterl das Idhe hinreg s
lai Dag Citerl Ealt werden in frifdyen Waffer / daf dues fhnetden Eanffs
al$ wie ein Spect sum fpiden/ alfo fpicf das Brifl darmit/ hernady brats
an ¢in Spifls daf nidt hart wird/ legs in cin Retudl/ gief ein gute Supz
pen daran/undein wenig Smufcatb‘l;xbw Nagerl/Zimes und Jucker/brenis

: mig




40 % KOd)fBud?o

mit Semmelbeogl ein/nidht su braunsdeg ein wenig frifdhenButter davan/
Semoni-Safft darsuslaf aufffieden, und gibs warmer.
212, Y00¢(El fise einen Rranclen.
snﬁmb von einen uberfottenen Capaunce dasd Weiffe von dett Baudy/
" ¥ und von einem Kalbs:Kopff das tiberbrennte Hirns had's Elein/ nimb
etn wentg weiffe geribene Semmelfdhmollen darsu/dod) nicht fo vil/als dasd
Sleifcy ift/ ein wenig Mufcatbliihes ein renig Fleine Weinbeerl/nimb hers
nadj ein frifdhen Butter in ein Plannen / und dad Gehacte darein/ (hlag
3. ober 4. Ayrdotter Davan/laf ein wenig rdftens Daf aber nicht anbrennts
nimb ein Schuffel / fhmice mit Butter den Boden/ mady Waeftl Fingers
lang / leg8 fchon toie ein Stern/ gib 