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SRon allerhond Fyuppen.

1, £in ute MTandel.Suppen 34 macdhest,

c2.» S follen gar Elein beveite Mandel genommen wees
) den/und in frifdhen Waffer gewaidhteSemmel wobl aufs
\H drucen/und unter dieMandel ffoffen/und mit gefottenes
lacr Raffer oder Fleifdy:Suppen durchtreiben/ daf ein dicke
,,l" snandel - Milch wird/ dDarnady gucfern / und cin Siidl
: 3 thun laffen / tociles fiedet / mit bem £offel rwobl Elopffens
and auff gebdte Semmel-Schnitten ancidyten/wann man etn Binctele eiz
nes Ay arof waisene Klepen tn Wafjer oder Suppen fiedet/ Damitmans
durdytreibt/fo fopffens midht/wann mans mit einee Suppen durdtreibes
muf mans nidy guckern,
2, Schinalg/Suppenvon Nlautachen, .
g}@mbt fauber puste Wauradyen / fchneidet 1ber sroerd) eines Meffers
Rucken bick Ringl darauf thutsd in cin Hafen/(dhreidet Peterfil und
erchtram Davsu/Peffer und Salp/gieh darauff drey oder oier Sddpff-
Bffel voll gute Fleifchfuppen/ lafi Darin fieden/ alddan fdhneid etroas wes
niger als su einer Schmalgfuppen rocBenesBrod auff/und vidyt die gefots
tenen Mantadyen darauff an/die Suppen muf nicht su truden aud) nidyé
sunaffepn / darnady ein Sdymals beiff gemadyt/dariber gebrennt/und
¢in wwenig gepfeffert.
3. $Eist Suppern mit Eleirten Vogelein,
?ﬁ‘pln foll rocfes Brod aufffchneidens rie su einer Schmalg fuppen/ ein
“Vaute Rindfuppen dariiber gicffert f und laffen cintrucEnens hernad die
Pleinen Bogelein fein fafftig abbraten / und auffdasd Brod gelegt 7 undin
@ dymalf toohl gerdften riffel darauff legens pfeffernsund ein wenig mit
& ifig befprengen/darnady gar ein heiff Schmals dariiber brennen.
4. Die Jhager,Suppen 30 machen,
5?2%" foll Hang:Brod aufffchneiden / wie u etner & dymaltluppen /
and in ein Sdytiffel vidyten/darnady foll man von einem Brdtls es fep.
Kdibevens Schdferens oder Wilprdt: gar Elein hacken/und auffvad Brod
frahen 7 und wieder ¢in Leg Brod 7 und wicder gehacktes Brdtels g% tgig
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2 | Rody:Budy,
Sduffel voll wird / darnad) ein heiffe Fleifchfuppen daranff gieffin/ dag
naf oird und heif Sdymals davauffbrennen s man muf audy juroeilen

ein enig Peffer davgroifchen firdhen s und alfo auff den ifdh geben/ ift
gas gut.

5. $€in gure Diet:Suppen.
3?22&: {oll qutes BVier nehmen/ und wannes garbitter und fard iffmit
Waffer mifchen/und darvunter 4.Anrdofter abfpritlen s und ein guten
Ram/ alfo wohl miteinander abElopffen/und fieden/und mann mans mwill
anrichten/ein gutes Stuckl Butter davein gergehen laffens und das Brod
darauffman anvidt/gemireffels fdyneiden, _
6. Y0ein:Suppen sumachen.
55}%1 foll fiiffen und fonfi guten Wein nehmen/und darunter sween LOfs
fel voll frifch Wafferdrey oder vierAprdotter/undein fifftnNam als
fo wobl abfpritlen/darnadh ein Schmals ineiner Pfann wohl higen s und
die Suppen darein (hrtten / Jucker / Mufcatbliihe und Saffran darein
thun/und wohl den pierdfenZheil laffen einfieden: die Reinfuppen fepnd
gar {dyadlicdh/manns nicht wobhl gefotten fepnsfepnd audh nidht gut.
7. €inPein. Suppen mit Ram, |
gni‘s’mb halb Wein und halb Mildhram oder Kern/ drey Aprdotter/ Jue
cfer/Weinbeer[/Saffran laf ancinander ficden / vichts uiber cin gebds
fe8 Brod an. '
8. Ein gutes Siippeliiber gebrattene Hidner.
fm%in foll einSdhmals laffen heif werdenumd Jucker Darein viftensdaf
er gleich hart roird / Darnady Waffer daran gieffen’ Mufcatblihe s
Preffers Smber/und Jimmet, und ein wenig geribene Semel darsu thuns
und fieden laffens und darnad frifde Lemoni:Sdyaalen daran fchneiden/s
und nimmer fieden laffen. :
9. Bin Siippel dbet geforcene §ifch 3umachen.
§2An foll ein Sdhmals laffen heif werden / und Semmel-Bridel ges
¥ ueffelt fdhneiden/darein rdften/darein gieffen Effig undWaffer/und
ein toenig Pfeffer / Jimmetftup und Mufcatblibe fieden laffen 7 niche su
langs und darnach emen Butter darein legen.

_ 10. $Ein Sippeliber Gebtactenes., ;
SRAnfoll ein Sdymalg laffen heiff weeden/ und ein Effig und Wein dar-
. [ei[r;_ gieflen/ audh Jucfer 7 Jimmet und Majoran davan thun /und jies

en laffen.
11. Siippel tibet gebrattene Capaunund Rebbiiner. :
sm‘étn foll frifche Cemoni-Schaalen Elein {dhneiden/ odex hacken /undin
Waffer tiberfieden / Dag fie nidyt bitter fepnd / und gar wohl aufiges
druckt/ darnach das Saucre von Semont Daran denden /und en %631;:3



RochBud. 3

Mein und affer/auch Pfeffers Ndgelftup und Juder daran thiun/ doch
daf; ie Sduere fiefhldgt/darnady in einem Pfanlein ein Schmals laffen
Beifs roerden/ umd ein L8 ffel voll geribene Semmel davein roffen / und das
andere darein fdyitten 7 und ein wenigfieden laffen 5 hatman iche frifche
emonizfo nimbt man diirre LemonizoderPomorantfhen-Shaalen/und
an ftatt den Sauerns Rofen-Effig. .
12. Ein Wandel, Gefcbarb iibet cin Rch Schlegel.
Stﬁ?ln foll etliche Semmelfchnisten in einem Scymalt riften/feinbraun: °
lecht / Daran gieflen Halb Waffer 7 Hald Wein s foldyesd fieden laffens
durdfchlagenund gilbzn/ aud geftoffene Simmet/Peffer/ Mufcatblube/
Ructer Weinbeerl s Ndgele und gefchnittene Mandel Darein thun/ und
wobl fieden laffen.
13. in andees Stippel Gber Capanrt/ nd RehScblegel.
An foll einSchymalg heif madhen/und ein gutenLoffel volMepl darin
toffen/ frifch Waffer und Wein darein gteffen / aud etliche Wipfjel
griinoder diirven Rofmarin oderMajoransaud Elein gefthnitteneLemos
1i«Sdyaalen/fo alles ein Weil gefotten hat/ foll man einHand vollWetns
fdhdrling darauf die Kern geldft fepn/oderdRibes Beerl darsu thun/aud
Pfeffer-und JumetFup/und wanns su faverift/ sucern und fieden lafjen {
darnad iiber Den Capann und Reh-Sdlegel anrithten.
14, Eingures Stppel iiberein Sung.
sm?(n foll ein Mehl simblidh braun m dDem Shmalg eoffen/daranTaf:
fer und Effig gteffen/darnadh mit Jucer oder Safft fiiff madjen/ und
¢in twenig Rofmarin/imutet-und Nagelffup darsu thun/und fieden lafs
fen/ 1ibet die Sung gefottensund auff dem Roft abbrdunt iff/ gicffen.
At _ . 15. Rofimarin-Siippel.
mﬂtn follMehl ineinemSdhmals einbrennen/simblidy braun/ Rindfupz
pen Daran gieffen 7 den Rofmarin Elein daran fhneiden 7 man muf
Mufcatblihedargu tegens und fieden {affen.
; 16, Plagel Suppen sumachen.
m@tn foll bas Mehl wobhl brauninSdmalf cinbrenten/ Fleifthfuppent
¥ Ndgelffup und ein wenig Effig dargu thun/und fieden laffen.
17, £ine gute RonigSuppen sumachen.
g’zﬁmb ein Capaunier fep gefotten oder gebratten/nimb dadWeiffe dare
ot und mady ein gutGeftoffenes/nimb darsuein halbPfundMandel
und einSdymollen pon einceSemmel/gertreib dasd mit einer guten Halben
Sapaunerfuppen durdy/ und halt fie fein warm bif mans anridyten will
nimb Beod / und laf auff einer Koblenwobl anlauffen/ mit guter Sups
pen und Subftans/und richte Die Suppen dariber 3 jum .E)teguliereé Der
- a3 ipe
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Suppen nimbBrifil/Piftasen/und nimd auf geldfteSranat - Uepffel/will
snans befler Baben/ fo nimbt man geftoffene Krebs Farb/ und Kalbeenen
Bratl:Safft/ und vegulivt die Suppen dDarmit,
18, Ein Suppen fiber Hechren/E(hling und Sebren,
s‘;z?ln foll AepfFel und Iwifel durcheinander gar Elein had'en/und mi ¢is
*¥ ner Hand voll geribenen Semmyel in Schmals eofien/nicht fo vil/dal
nidyt brann wird/darnady Das Sdyals darauf drudensbernady drey ges
falgene Cemoni fein aufroafchen/die Keen herau thun/und audy haden /
darnach halbTWein und Waffer daran gieffen/Das Salk vom Fifdh fanber
abftreichen /Denfelben in ein Reindl fegen/ und die Suppen dartber giefs
fen / audyein roenig Effig dargu thun / wann dex Kifch {chier gefotten s ges
wiieg thn mit Pfeffer / Imber / Jimmet/ Mufcatblibe / Saffean und
Qucker: wanp mang 1ber Fehren und Efchling will gebens follen dieFi{h
suvor heif gefotten fepn,
19. Eine gute Suppen iber JHechren/ Rueten und Sdyeiden.
m?tn foll ein Sauffen voll Swiffel Schnittelweif fchneiden/Vdaffee dars
7+¥ an gieffen / gav toeich fiedens Das Hechtl abfireichen/und die Suppen
it dem Jrviffel Daran gieffen/ranng verfaimbe bat/ein guten Kodldffel
ool Schmalg daran legen/und wobl damit laffen einfieden/ und sermilten
Preffer darsu thun/ darnadh anff gebdse Schnitten anvichten s alfo Eochs
man auch die Rutten und Schetden,
20, Ein Calecutifche Suppern.
g}i‘s’mﬁ eirt gute Mildy/ laf fieden/ nimb audy ein roenig mehe Mildyram 7
Dann Mildh iff gewefen/und thue unter dem Mildyram ein wenig Wai
gert-Mebl/riihres mobl ab/und wann die Mild) fied/fo gief denMilchram
parein/und ein wenigIucer/und laf unteveinander fieden: darnach nimb
weifi Brody (chneide es wiirfflicht vofE ed woblim Schmalt/ legs in Die
Sciffel/und gief; die Suppen dartiber-
21, Schwatge Brihe su machen fibee einen Rarpffen,
Gﬁeb den Karpffen balb ab in Effigs nimb darnad ein Weinbeer:LCats
twergen/und treibe fie durdynimb ein wenigSucter/Jimmets Imbes /
Mfeffer und Weiny/laf e8 ancinander fieden/bif es gar iff.
22, Poblnifthe Suppen sumacher.
Qi}tﬂlidj nimb Arbes / fes sum Feuer/ nimb nadyes die Suppen darvon /
undréff4,obers. Schnittlein Semmel/ thus dDavein/ fchdl Aepffef und
Biern} fchneids su Stircl v3{is/ thus aud) darein/ {dyab Peterfil-Wure
gen/thus anch davein/laf wol unteveinander fieden/ treibs darnady durch
¢in Sub fein did/hernadh thus incin Reinsgief ein halbMaf guten Wein
barein/ darnadh du vil madyen wilft/ geroties mut Jimmet/ Mufeatblibe /
Pheffer undSafransleg cinSemoni davein/laf alfo el Wil ﬁebewfcﬁgué
a




Daf ein wenig fauerlet iff von IGein/brauds hernadh su einemSifch/wad
fuit einen du wilfE.
23, HechrenSuppen gereche su machen. :

6!_‘) nitB 1. 2. odet 3. Stucd Hedhten/ darnady du viel madhen toilfiv/

bachs im Scymalt 7 und fchab Peterfil:Wurgen / und badys aud tne
Schmalé/daf fic fein braunlet werden/ und roff 1. oder 2, Semmel{chnite
gen fein gelblet/thus alles yufamb gevedytlen/ aud etliche Mandel gefchdle
und gebrdunt / als wann du Kiffen wolft brattens gib acht / daf fie niche
rauchig werden/und thue die Mandel Elein fioffen/mann fie fhier geftofen
fepnd /- fo thue den gebachenen Hechten und Peterfil-Wurgen aud) dars
su/ftoff tyobl untereinander/und fef alles sufammen in ein laufererbess
fuppen/ lag ein Sud thun / fthlags darnach durd) ein Sublfein in tedter
Dicken / ald wie ein durchgelchlagene Arbesfuppen / oder wie ein ditnnes
Geftoffenes/ gerorivs; mit Peffer-und Imberffup/ Mufcatbliihe/ falf ¢
vecht/lag alfo fieden/fhau/daf ¢6 fein braunlef wird/ ridyt8 darnadh auff
ein geroiivfflete Semmel an / die im Schmals gerdft iff / und brenn eint
ea'cgr;zaig dariiber 7 und firdh ein wenig Preffer darauff/ fo ift e vedt /
and fertig.

24. Reebs-Suppen su machen.
ﬂﬁmb Rrebs/fdydle fierund thue Dasd Unfauber hinten tnd fornen dars
o/ fEof fie wobl in einem Mdefer/und treibs durd mit ABeitt/ wimb
ein Mehl/ und réftees im Sdmalp / und gieffe die durchgetriebene Krebs
Darein/ thue daran Zinumet / Saffran und Suder 7 laf ¢8 fieden / firdhe
%"ri[anft in die Schiffel/du magft audy Keebs fieden und fdlens und Di¢
arein legen. :
a5, Eingures Siippel von ZalbesLungen.
g‘t’f’smﬁ ¢in Salbs-Lunaen/hacke fie Elein/gieffe Wein daran/und Jucker?
- lgﬁ e8 ficden/ drucke s algdanndurdy / vidyte es uber eitt gebdbetes
tod an.
26, (Ein Beibe fibet ein gepaintenSd epe:Schlegel.

sj’tﬁmb ein Schnitten rocen Brod/babe fie wohl/ nimb aud) ein Knobs
ladh 7 und fiede denfelben in etner Fleifchbrib / druds mit dem Brod
 durd/thue Smber/Pfeffer/Ndgelein/und ein wenig Jucker dacan/laf fies

den/gieffe eS 1iber den gepaiften Sdyeps-Schlegel. .

27. Citronen: i 3u maden idber Rebard Hafelbier.

ﬂﬁ:’ft ein oenigSleifchbriihlein renigMalvafier/ein wenig Friibes aufi
derBratpfannen/ucter/ Jimmet/Cordamuimlein/etn wenig Pfefiers
Mu(catblithmimb die Citronen/drucke ben Safft in die Briih) / wann du
fchier anridyte wilt/{dyneid dieSdhdlier Elein/uberfieds inWaffer/daf Dasd
Bigter darvon Fome/laf miteinander ficden/ vicht e dafi iber die Jbg flnétj,
20, Lz




& Rody: Buch.

28. Citvoni:Suppen auff Gebratcenes.
%%’n eint gute Rindfuppen ein roenig em/und gibs/gernnir fie audy mig
Pfeffer und Mufcatbhibe / aieh Wein Darans oder poreinem Lemoni
den Safft/ suckers bifi fiif/Daf e8 dod) ein roenig fduerlet bleibe / hernadh
fchneidCitroni langlecht darein/nimbIibeben undWeinberl darunter/laf
fieden/bifi ein bickesStippel wird/gief alSdann auff dadGebrattene.
29, #Ein woeiffe Lemoniz Deiabe bet finer 00er §leifch.
g‘tﬁmb weifBrod/bahe daffelbige/und fieds in einerFleifchbriih/druds
vurdy ¢« nimb mebe Fleifchbraih ein menig Wein, Lemoni/Mildyram/
Smber / Pheffer/ Mufcatblnhe  Cardonuimlein/ laffe die Hiner oder
leifchbruh darein fieden / thue auff die lete Schmalg daru.
30. #€in Eraffrige Atbes:Supper.
z’iﬁeib die ArBes durdy mit Fletfchbriih/und guten MildramthueBute
ter/Sucker/und gefchnitteneMandldavanvein nenigDfefferlaf fiedens
vicht s uber gebdte Semmelan firah Weinbeerkdavauff.
31. $Bin Brithe Gber ein fHadferm.
b Butter/Ia beif merdens thue davunter Wein:Effig/Didgeleins
Smbex / Pleffers Sucker) Kivfdyen-Latwergemdaranslaf fieden 2 thue
audy Mandl und Weinbeerldavan/und vicdits uber dew-DHaafen.
32, in Wrahlein aber YTageleinund Leberlein,
Smb etnApfel » fchneid ihn wie Rubens vdfE ibnim Sdmalg 7 nimb
-einsmemg.s.reir;bbrﬁbxge_tdft@emmabmebla-fﬁﬂ'enﬁﬁein;macb es mit
Servtirhen nach deinem Sefallen 7 gelb oder fdymars/ thue Sucter/Mans
dels Weinbeerl daran, laf fiedens vichts dariiber..
33 Einweiffe Brab ubet Hiner oder Capaunern.
65‘0&%&@3!‘1 reib etnen Kren laf threin Subd thun in einerHennens
briihy 2 nimb darnady die Mandl fambe dem Kreny treids durd 7 dodh

vafi nidit sn diinwird 2 giefi ein wenig Rofen . Waffee davan/ oder Eitros |

nen:Safft £ fafi ein Sud thunsgief uber die Hiiner.
34. Griine Buiih iiber die Hiner,

NRJmBgriine Krduter/Ropmarin Ma foran/Peterfil/serhacdestreib es
- = Yourdy mitBeinsthueSmber/Mufcatblibe/ Jucter davan/aud)Sleifths
Briibslag ficdensgief iber die Hilner.

’ 35. Eine Weirel - Suppern sumacher..

& Jeve bieWeigel wobl/unbd treib fie durdy thue die Kerndaryon/thue

=~ 2Wein daran/ Jucer oder Hinig /und Seriirs 5 du darfifl fie aber
nicht sufelr fieden 7 thue einwenig geribenen LebEuchen: davunter/ bdbe
Semmel{dnittenslege fiein die Sdynffel/vichte fie dariber.

: 36. $£in Baf-Suppen sumachen, :
ﬂﬁmb ein guten Hollandifhen Kaf / gerfehneidibn / gich SIeif;bbrub
asan/
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daran’ lafi fiedens thue Apr daran/cin wenig Rdm/Saffean/und ein tes
nig Butter/ vichtd 1ber cin gebdhet Vrod an.
37. Einandere Raf : Suppen. :

gﬂ.‘;‘fmb ein Wierting ParmafansKdf / reibibn/ und fed ibn in 3. Seiel

Wafjer/ alddann fephs durdy ein Sib/ darnady nihm ein wenig Srvifs
Fel/e8ftibn/nimb von 2, oder 3. Karpffen Mildy) laf foldpe in Salg: Wafz
fer uberfieden/gervtirss e8 mit Mufeatbluhe/Smber und Preffer/gilbs mit
Saffran/ ridts auff gebdhte Semmelfchnitten an/ madh aud verlohrne
Q{I)rr vavauffs leg frifshen Butter darein/und [af auff der Schuffel ein mwes
nig fieden,

38. £in Haaber s Suppen sumaden, =
q‘eﬁmﬁ ein £5fjel voll Haaber:Mehl 7 das vt wohl im Schmals / giek
* “ein §leifchbraih daran/ unddruds durd)/ bahe ein Brod/und ridts
Daviber an/ gief auch ein enig Effigdaran,
39. $Miifcherl; Suppen.
gﬁmb ein ©dmalf in ein Rain/ laf eS heiff roerden / fhneid Smviffel
und grinen Peterfil 7 fambe ein Loffel voll Mebl/ alsdann rift alles
sufafiien / gief 2Wein daran gervibenen Dfeffer und Ndgel/ 2. Loffel voll
Baum:Oel und Butter / mafd) die Mufcherl fauber in Wein anf / fied ¢8
in diefer Suppen.
q0. OTifcherl: Suppen auffein andere Wianier.
gQ!ﬁ Sdymals beif wecden / roft Brod-Bedfel und Knoblady 7 giek ein
Wein daran, geftofjenen Peffer und Ndgerl, Baum-Oel und Vutters
mwafch die Maifcher! etlihmapl in Wein aufy/ fieds in obiger Suppen,
41. Rayfer s Gerfien,
g‘zESmB ein Halbe qute Fleifchfuppen in ein Hdfen/{chlag 8. At dareins
efroas weniges Mufcatbltihe und Ndgerl/rihrs robl absfes dad Hds
ferl mit obiger Suppen in ein Rain mit fiedenden Waffer/ damit das
LWaffer bif an den Ranfft def Haferls gehes [af alfo 3. gute BViertlfund
ficden/ bifi 8 wie ein Sul oerde/ algdann nimb ein Fawm Loffel/ laf die
©uppen abrinnen/ bas iibrige richt auff ein Schiifiel an.
42, Ein Suppen tber die Ochfen 2 Augen.
ﬂ”jm_ﬁ Wein und Waffer/dod) Daf der Wein ein wenig vorfdldats laf
in einens Hdferl fiedens bren ¢in Weh! darein/guders wobhl / thue aud
geftoffenen Simmet/und ein wenig Mufcatbliithe daran/ gilbd ag fiedens
fohutts alsdann 1iber die Ochlen-Augen.
43. YOeinbeerl: Suppen.
m%s alfo / nimb fhwarge Weinbeerl s tlaubs farber / fiedSin guten
Weiny bif fie mobl aefchroslens dann fenhe den Wein ab/ inein faus
bevs Hadferls thue die Reinbeer! in Ell)n Morfer ¢ aud) ein wenig gebapres
4§\
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3 Rodh : Huch,

roctenes Brod / ftofi wobl unter einander  treibS mit dem vorgefottenen
ein durdy ein Neiterls leg Sucter/Smber datein/ fo du wilft / Eanft audy
Ndgerl darcinnehmen / Flopfis wohl ab/ lap ein wenig fieden s hernach
richte es tiber gebahte Semmel fdynitten an. :
sy 44. Piftani-Suppen. 2
(Eéﬁﬁhc[) nimb Semmelfchmollen / weidhs inein Walfer / alsdant nimb
“20. mehroder weniger Piftasi/ von weldyen die Hautl abgesogen fepns
toie man dte Mandel abjtehen thut/ fiof die Semmelfchmollen und Pt
ftagtin cinen MM fer wohl/dann treibs mit einer Capaunerfuppen durdy/
lag fieden 7 und vichts auff 6dhte Semmelfchnitten an/ oder obue dlche /-
nach Sefallen.
: 45, Suppen und Geffoffencs von Sifchen.
Q szB_‘Stfcb/melcbe fyon feiff fepnsbrat fie/alsdann thu es in ein Movs
- = Yer mit Srdten und Haut/ ftof mit gebahten Semmelfchnitten/treibs
puvdy mit Arbesfuppen/und mehrern Theil guten Wein/ gucders und ges
wiith e8, [af fieden/ richts Dann auff gebdhte Semmelfchnitten an.
46. @eftoffenes von gefortenen Hinerss.
g{éft ein wenig Mehl im Sdymalg / nimb gefotren Hennen-Fleifdh s fiof
roohl mit der Hennenbriih durdy/ fambe dem gerdfien Mebl/thue Mus
fcatbliahe darany laf ein Subd thun/ ridyts uber gebabhte Sentnel an.
: 47. Geftoffene SHiiners oder CapaunerSuppen.
Qﬁmﬂ gefotten oder gebrattene Hiiner oder Capauner/ ffof wohlin eis
nemAMNSrfer/freibs mit einer Erdfftigenleifchfuppen undWein durch/
thusin ein Prann / FlopFs wohlab/ leg Imber und Safjran davan /laf
_ fieven/ vt Eleine Semmelbroctl/ oder badyene Arbes/ thus in die Sdiifz
fel/gich Das Geftoffene dariber/ffrdah Jimmet und Mufcatblihe darauff.
48, Schwarge C-Eiuppet% Ol?‘a“ Pfeffer abee ein [chweinen
itoprac.
6§eb das Fleifch bep 2. Pfund oder mehr in Waffer/ {alf e8/daf redhe
4ft/al8dann nimb die abgefphene Suppen/thue 2. Pfund Iwefpens 2.
oer 3. Hapel mwiffel/ Petevfilmursen/3. Sdnitten gebdahtes Brod dars
cin/laf o lang fieden/big daf mans wobl Ean durdhtreiben/ waiis durdy:
teiben iff/Brens cin wenig ein/fdhites in ein Rain/thu Ndger! daran/dag
fie vorfdhlagen / fauers mit €(fig/ nadhdem du 8 fauer wilft haben ju-
cEers 1 Dafes genug ift /laf alles sufammen fieden/ wanns ein gute Aeil
gefotten hat/ fo leg Das Fleifd) dargu s undlaf es toiederumb fieden / bif
Daf e genugiff. ABilft du ein Lebgelten Darsu thun/ {o tretd etnen guten
fhaven Sebgelten mit Effig roobl abs und laf ihn mit fieden.
49. Ein gelben Pfeffer. s
qﬁﬁmb Semmel:MNebl 7 treibs mit Flerfchbriibe ober mit Wein durdy/
man
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man Fan jedes halb nehmen/ thue Salg und Sdhymals daran/gilbs wobl/
und laf fiedens bif e Dick mird/ thue Weinbeerl und gefdhnittene Manbel
daran, Diefen Preffer Fan man 16er Arbesbrinh/Kudlein/und fonft viel
andere Sachen gebrauchen/ thue audh Jucker; Imber/ Pfeffer davan,
so. Sardellen:Suppen auff Gebraccencs.
g’ti'fmﬁ Sarbellen/ fo vil dbu meinfi/dag du wilft Suppen madyen/wafd
wobl aufi 7 und thue den Rudgrad dDarvon/ lag einen frifchen fiiffen
Butter bep gleidhen 2. Apr grof warm rerden s leg die aufgemwafchenen
Sardellen darein / [af ein wenig fieden / nimb von einen frifhen Lenoni
ven Safft/ein wenig Pfeffer/Mufcatblibe/wann alled unter einander ges
fotten hat/ {o treibsd durch ein &Sib/ daf die Eleinen Krdfen darpon Fome
men/ gief die Suppen auff das Gebrattene/es fep was es will.
: s1. Y0ieman die Suppen micweiffen Ruben madhr,
: Sm?[n nimbt blaten Khl/ fauber gepust und gemwafchen /2. Hand volls
2. teiffe Ruben gefchdlf / und bldatlet gefchnittens sufafiten in ein drep
Halb Hiafen s man gieft Darauff ficdendes faubers Waffer / man lafts fies
ven etlich Sud 7 alsdann gieft man das 2WBaffer dDarvon/ und gieft unge:
falBene Sleifdhfuppen davan / al8dann laft mans wider fieden 7 bif alles
ganf weid; iff/ von diefer Suppen gieft man die Species den dritten Theil
eines Seitl 7 man laff e8 fieden etlich Sud 7 hernady abgefpben / und wars

mer getrunden.
s2, Blaue Kbl Suppen,
u%erﬁten Blauen SShI/ fchritt die Suppen darvon/ gief gute Rindfups
“pen Daran/ und leg Juder: Candldavein/ bif fuf genug ift/ laf fiedens
big fertigs gich mit einem Aprdotter ab.
_ 53. Saften: Suppen.
a't'fjmﬁ gefottenen Karpfiens Rogens Hechten: Seber/ legs auff gebabhete
Semmelfdynitten in ein Schiiffel/gefottene Sdnecken Flein serfchneid/
leg audy aufigelfte Krebfenfdhetff und Scheer Darauffigicf ein gute Ar:
besfuppen dariibers Butter und Serotirss / und lag ein guten Sud thun.
y4. Ruben : Suppen. et e
6@' halle erflich die Ruben / fhneid s ju Bldtl/ 1iberbrens / bamit das
Bittere darvon Formie/ gief ein gute ungefalgene Rindfuppen daran/
und leg emn weiffen Jucter-Eandl darein / nadydem du e filf haben wilfi/
laf nicht Lang fieden/ und fepbe o6 dusedh und gibs su trinchen.
: 55. Gerften:Schleim/ (o wobl {Eiecker.
g[llﬁflaubtc Serften nimb /s wafd) fie auf 9. Waffer / thu s in ein faus
bers Hafens leg ein Capauncr-Biegl darguy gief ein gute Rindfuppen
bavan/ lag fieden, bif das Sleifd) gerfallt 7 hernady thue es in ein faubern
Morfer/ gerftof gar wobl/ [hlags é)urd} ein &ib / iftes su dick/ gief ein
2 wenig
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wenig Rindfuppen darein/ nimb Aprdotter, und ein wenig Dutter/ laf
fiedens alsdanu ridyis an.
56. 1£in anderer Gerffen:Schleim / fite die ReancPen,

Ann dugute Gerfien haft / fo wafdy fie wobl mit Ealten Waffer auf /

je Sfiterd du fie abrafdyt/ je befier iff S/ Dann laf fieden/wann fie ein
toenig gefoteen fo fchiite dDas Waffer wiederumb darvon/ laf die Gerfien
wobl triidern / nacdymabls gick ein Erdfftige Suppen daran / laf fo lang
fieden 7 baf du fie burdhtreiben Fanft/ wanns durdytriben iff / leg Butser
und Gemwiivs daranslaf wiedernmd ¢in wenig fieden.

Won allerley EEoch und HRud.

: 57, Das gure Cirroni; Roch.

£10) Smbgroffe Citroni 5.0dex 6. auffein Schiffel/fchueid die Schalen
NER gangbdanberab/ hernad veib die Citroni bif auff bas Saures
thue das Weiffe geribene tn ein Sudh oder Sdckel / brennsetlich-

mab! mif einent faubern fiedigen Waffer abs und gicf all seit mwider ein friz
{ches darauff/ und drucs wobl auf / bifi alle Havtigeit villig waidyifts
teiicne 8 danngar fauber und wohlaby ftof e8 in einem ffeinern Moefee
gat Fleint/ nimb bernach ein halb Pfund Jucer/ gief nad Beduncien ntif
rother Sarbeingemeichtes udhlein Waffer davauff/ lafi su einem zimlich
dicken Ssulep fiedensaldbann thue die Elein geffoffene Citronidaveins qud)
laf es fieden in rechter Maf/ und riihr e mit einem Lemonifafit nad) Bes
lieben/ und ed mufi gleichroob! noch Dicke haben / ie ein andere Latwerg
su1 cinem Koy hernady wann 8 Balt ift/fo nimb es in ein faubere Scyugl
und nimb von 7. oder 8, Yprn die Clar/ die Vigerl aber weg 3 ribre basd
Koy roie Kittenkod / einganse Stund muf die Ayrclar in einem Hdfeel
gar 10obl abgervtilt werden/ und immer ein oder gruey £5ffel voll yugofiens
thue auff die lege Elein gefchnittene Citronifdhallen die nidyt bitter fepn/
Dinein/ thue es inein filber oder blechene gefchmierte Schuffel/ badh ¢ wie
das Kittenfody/es laufft fchon auffiman darff tein Reiff nehmens (o iff ¢8

gerecht und gut.
: 58, Das gute Piffanir Roch.

%Smb ein Pfund Piftagi/ auch Juder in ein Beck / [dutere den Juckee/

{chitte die geftofiene Piftasi hinein triders ab/die Piffasi miifjen pov
mit Spinat gefdarbt fepn/und gertihre tie ein Mandelfoch/fo offt ein gane
ges v/ {o offt ein Dotter/und gernihrt bif die redyte Dicken Bat/und alfo
Badyen/ 12, Apr /6. gantes 6. Dotter/ twann e8 aber nod s vick it/ {6
#imb noch wepz Aprdetter mehr.

59. Atgb:
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