i’*‘- 36&55“&’; 4 2

Bers Waffer davauff/ laf e$ gemady sergehen auff cinent Eleinen Kobls
Setrer / e8 muf aber nicht fieden/ fEreich es durd) einneues havenes Sub 7

ieg ¢8 in die Sulgen/theile dieSulsen in drenTheil/thue Turnalol inein
heil/oder blayen Veigl-Saffe/die andernTheil laf roiees anibr felber s

gum drittenZheil nimbMandel/fof fie robl/fiveid) fie durdy mit derSuls
gen/fo wied fie fchon weif/gief ein jedeFarb befonder in einSefdyiert/ridhs
ge DieFarben durdyeinander an/befted e8 mit3irbernifl/ und gib es/man
fullt es aud) in qufigefhdllte Limmes-oder Pommerantfchen-Schaalen.

NB. Neben diefer Sulksen fepnd gar villerley in dem
Arinen-Budh su finden/ welche in deffen Regifter im
MWort Suls Eonnen nadhgefchlagen twerden.
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Fon allerhond Biwfiel / Fenodel /
- Strudl,
127. Ralbeene Y0iefEel su machen,

mﬂln foll Kalbernes Brdtl / fambt vil Kdlbernen Faiften Elein hacens |

und darunter mifthen / eingefalgene Lemoni / audy ein Semmels
fhmollen in obere Milch gerveicht/audyPfeffer und Majorans darnad) eire
Kdlbernes Neslsdas Sehacte davauff fhlagen / fein Warftel darauf
wadhen/ mit einen Faden binden/und auff vem Roft braten.
128, Y0itfEel von Capaunund Hinec-Lebernt.
559?&1 foll die Lebern und Faiften vonCapaun Elein hacden/pfeffern/und
¥ gar lind falgen / cin gute obere Milch daran gieffen / und von einens
Spanfardel die groffen Ddri einfitllen / und in einen heiffen Waffer cin
wenig iberbrennen/darnad auff ein Koft legen,
129. SHitfchenX0gefEel s3umachen, ' :
s?‘tmn foll ¢int gar faubern Faifch von Hivfdhen auffheben 7 barnad) ein
Sungfrau:Bratl Elein haden/ ein rinderne Faiften gervtivfflet fchneis
den s simiich vil 7 und darunter mifchen / aud fo vil Saifch darein fepbhens
baf fein roth wird/ darnady pure obere Milch darsu nehmen / Daf feir
didk tird/ioie su Den Leber-Whirften s darnach falfen / und gemtiréen mif
Preffer, Imbee und geftoffenen Mufcatnuf/ und in den faifien Mafe
Darm von Hivfchen einfiillens der suvor fauber gepubt ift/ Darnad i
einem feiffen Waffer iberbrennen/auff cinem Roft bedunen/und auff gens
ue 2Bldtter anridten. :
130, (Ein
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130, Ein AepffelPfanmel.

g‘ti‘imb Aepfel/[halls und fchneids gewiieflet/und mady einZaigl/ mig
einem 2Wein/und ein Ap davan/ diin wie ein StraubensTaigel/ und
¢1ibe die Aepffel davunter 7 sucfers ein wenig/ lag ein Sdhmals in cin

Raindl beif werden / fehuitt es davein/unten und oben Glut,

131 NiandelBag. sk

cﬁﬁmb Mandel/fo vil du wilft/mady einTNandelAMildy/die gar fhon ge-
¥ obenift 7 auff ein Pfund Mandel 4. Loth Haufen-Blatter / damit

 mans fidect/ man mug von erfE die Daufen- Blatter in Waffer fiebens

und mit demfelbigen affer muft b die Mandel-AMNild) durdytreiben / efs
liche nehmen diedMandel dicE/und treibens durdy/ aber 8 gehet nicht gerns
ober durd) ein Pfefier-Prann nicht mit Haufen:Bldtter gefidrdt/alsdai
sucers wobl/lag fieden/ fo lang al8 srwep Ay fieden miffen/ fo gief in einy
Sorm 7 wo man dbie Apr-Kaf pflegt darein jugicffen/ fes dag es Falt fres
Bet/ wann e geffandenift/ muft du den Model in ¢in heif Q‘;S;g]'er fegens
fo gehet e8 beffer beraufi 7 ridyts in ein Scuiffel 7 gibs Falt/ gief suvorein
Balte Mandel:Milch daviiber / fie darff nicht mit Haufen- Bldatter feyn /
giet die Mildy nicht daf ¢8 darubergeht/ fo fichet man den Jorm dep
Kaf/mimb vil Jucker, :
132, Zin2Aye Raf sumacben,
Fe3mb Apr/fo vil bu rilft/ElopFs 1ol gieffe ein 1wenig Rofen Waffee

darein/ nimb ein gute dicke Mildh in cin Pfannen / wurff Jucker dars
ein/ wanns fiedet/ fo gieffe die getlopfften Apr darein / laf ein Wall odex
etliche thun/ fhausdaf nicht hart wirds thue es darnad in ein Koebleins
gibs Ealt/ man Eans auch wobl mit Mandeln befrecFen.

133, Ein anderee Ayr-Aaf 3u machen,

g’tﬁmb Mandel/fo vil bt wilftr Peterfilzoder Majoran/fFofs alles Eleins

gie qute Mildy daran/fthlags durd / darnadynimd 2Apr und Mildy 7
18 wobl dutdeinander abs guckerd/ laf ef ju cinemt linden Topffen sus
fammen/fdlagsin ein Nodels behalts warm/und wann du ¢S anridytefis
fo brenn cin wenig heif Schmalf darvanff/ (o iff ¢ fertig/man machts audy
von lauter Apr und Mildy/und ein wwenig Weinbeerl

134. Zndpfflein von Sifchen sumachen,
@Eﬁﬁﬁdj fiede die Fifch / wie fie fepn follen 7 Elaube die Grdten darvons
hacke den Fifch Elein/falg und gerviirhe ihn/nach deinem Sefallens wels

geve ed in cinem Mebl/ und legeesin ein heif Sdymalg / badys 7 und mae
che ein Briiblein mit Wein/und gevibenen Lebbudyen/ gib es/mad) es cin
wenig filf/ fo fepnd fie gut,

da 135. Wan
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135. (W¥andel=Anddel su machen. ,

mﬁmb Mandel/laf Elein ftoffen/thue geribene Semmel darsu/und stves ;
> Aprdotter/undein frifchen Butter/und viihes gar wobl ab/ guderss :
badys in Sdymale/und mach ein Weirel . Suppen daviiber, f

A
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26

i : 136, Semmel: RAnodel, )

| 9{@15 Ayrne Bresen oder Kipffel {o vil duwilft/ fhlag 6. 0der 7. Ayt !
L davan/rihrs wol durdyeinander/bren ein wenig heifSdymals daran/ /
il fo twerden fie feinvogl/ badysd in Schmals / man mu fein EAbl hevauf bas -
shen/madh ein fii Suippel dariber/fo fenn fie vedt.

r 137, Speck ZRnddel 3u machen, S ]
' YR Imb Spect/ fchnetd ihn Eiein gerwiiefflet / darnady laf b ein wenig
seraehen / weich Semmel in ein Mildy/ fo als wie fonft ju andern
Knddeln / nimb darnady den sergangenen Spedt und Semmel/ griines
Kredutl/ aud ein wenig Grief / Salk/madhs / nimb ein oder jep Anr 7 |
fh fcblags darunter. |
: 138, Befiillee Weipel: Semmel su machen, >
;RSmB eint oder sroepSemmel/fo oil duauff einZifch geben wilft/fhneid
di¢ Ninden darvon / hol die Semmel aufy [af ein wenig in ein heiffen =,
Sdymalg anlauffen/darnady nimb die Weigel /von et Divrensfes fie su / ;
wanns fchiet gefotten fepn / {o nimb den halben Theil von den gefotteners i
Weipeln/ voft fie wohlim SdmalG/wann fie (dyier gerdft fepnds alsdann
nimb ein twenig geribene Semmel audh darsusmann dus gevn toilff/ jucders
§ { wobl/und ffrdh Jimmetffup davauffs alddann in die angeloffene Semmel
gefullt 7 mwie man die Semmel herauf holt/ alddann muf man ein Bldtl
£ oider Darauff fesen/leg alsdann die Semmel auff ein Sdyiffel/ und nimb
; die ubrigen Weipel/ {hlags durdy 7 und gief uber die Semtnel/ laf ein
SGticel Kudyel:Zuder davin verfieden 7 und wann mans fhicr will ans
| eicheen/{o ffeab immetfFup davauff.
E - 139, YOitfEin det Saffen, - e
'_ 'ﬂﬁmﬁﬁepﬁe[!fcbmingﬁ imMehl und bachs/ftof darnady in einemMSrs
fer/thue Weinberl-Latwergen daran / und madh ein Taig mit Mildy
und Mebl an/wie su den gemwolinenKiidhlein/welgers rie Plds / nimbdie
Tl thue Jimmet und SSmber davan/und badhs in Schmals. i
140, Rdlberne Y0drftsumadhen. g
Y Imb Ant und Mildyram durcheinander / eines fo vil ald das andere/

Elopff alles wobl durdyeinander/gemiivs mit Pleffer/Imber/Mufcate
blnbe,Saffran/aud) griined Kedutl/was die belicht/nimb ¢in Halbes odeg
gang KdlbernesBriftl/das wol weidh gefotteniffshads Elein/thue es aud |
Darunter/ nimb den ENagen vonKalb/ein oder srveen/ full dieFull davewn / 4
nabe e8 gu/aiberbrenns an die fidatt/nimb Darnach DagAdmpel/und §§$
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Sled darau/oder fonft andeceledfo fdhneid eines su pierSttickel/und
leg8 sum §lecenn / wann du fie anrichft 7 oder mady ein Apr:Siippel dats
tiber/ wieniber die Briifl.
141, Sdyweinene Rnddel sumachen, 2

g‘tﬁmb frifch fbroeinesFleifch/frifthon Spect/hacks alles durdycinander

als wann du Bratwiicft madyen twolteft: aber Eleiner/madys darnach
mit Semmel und Ayr/and) Krdutl/als wie die Kdlberne Knddel,

142, Frittadasumachen, _

s’tﬁmb alletlen grﬁne.ﬁ?rdutix@penat{@alﬁe;@cf)mtland)flungen_ arils

nen 3wiffelsSraven:Blatter/mwafd alles aufi/hads Elein untereinans
der/ fchlag etliche Apr daran/ aud 3. oder 4. Loffel voll Mund-Mebl /2,
L3ffel ool Milchramy allecleySenmirs/Rofmarin/PfefFer/Nagerl/ Mtz
featbliibe/undSardellens oder ein Pickelharing Elein gefchnitten/und rool
durdyeinander geriihre / fhite alles in ein heiffed Schmalg in cine teite
Bfannen/fes auffein Shitloben aud ein toenig &lut/ fo wicd es fevtig.

143. €in gures Aye-Pfansl,

g}‘;‘fmb Semmel/ fchneid gemirilete Brdckel daranf/edfs imSdmalg

nimb darnady eins gute Milch und Apr/suctersfhlags wobh!l durdheins
auder ab / gief in das Pfdnnl su den gerdften Brdcfeln /laf bl auffeis
nem heiffen 2A{dyen langfamb aufibadiens mach oben auff cin wenig SGluts
gib8 auff die Taffel als ein Pfangl. s
;R%mﬂ gefoteenen Reiff und geffoffene Mandel durdyeinanbdery sudersys

und (dhlag Apedotter daran/ mad Knddel daraufi 7 und bach ed ins
Sdmals.

‘ 145, 5Tandel- Bnddel,
gﬂfﬁ bie Mandel Elein foffen / thue ein geribene Sermimel darsu/ und 2,
Aprdotter/ fambt etrvas frifdhen Butter/ riihes wol untereinander/ jus
fers/bachs im Sdymalg/mady ein fiff Siippel dariiber.
146, Anodel von “Jungen:odet Hiners §leifch,
g}:"s_mﬁ Das Breite vongefvtfenen Hineroder jungen Sleifdy / beenadh
““nimb @emmgl[cbmol{emro pil als DefiSleifchs iff/hads Flein/ fchlag 2.
Ayr daran/getviiv s mitMufcatbliibe undPfeffer/mach Knsdel daraufs
fied3ineiner Arbesfuppen/leg Butter daran/und [ag fieDen.
s 147, Auffaangerne Semmel.
g}smﬁ etn gutesMehl/3. L0l voll Gerbens2. Apr/4. L8fel voll Mildyz
undein wenig Schmals/ mady einen aig nicht su dick/arbeit ihn wobl
ab/ wann ber Taig wobl auffgangen; gieg ein wenig Mild) in die Dortens
Plann/ fdhneid den aig fein runbbwte ein Senpnel 7 leg ibnin die Dots
3 fene
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fenDfannen/fchier oben und unten ein Slut/ dod) nicht gu oil/ nach einee
Riertelfund fchaue erft darsw badys fein braunledyt.
143, 3upffie Bnddel. :

g’efs’mﬁ 3. Strigel frifdhen Butter / toie mans umb ein Kreiiger Fanfit 7

eihrs oobl abs alsbaii supff dieShmolen von neuzgebadyence Seme
mel o vil/ biff derZ aig rohl dick wird/ machs si Knsdeln / legs incing
Frdfftige woblgeronreite Suppen/undlaf fiedensbiff genug fepn.

: 149. Auffgelofienc Gerben:LTudel,

ﬂﬁmbﬁ:ﬁﬁnﬁﬁ Mebl/gute Milch/ein guten Loffel voll Gerben/ 2. ganke

e und einDotters auch cines Ap grof Sdymalk/ laf untereinander
foarm werden/rihrs unter das Mebl/madh einTaig der fich wircben laft/
daraufi mad) groffe Nudel auff it Bredt / laf woobl auffgehen / heenach
nimb cin grofie Reinsgich ein balb MaafMilch varein/auch cin Loffel voll
Sdmals oder Butters [af unfereinander fieden/leg die auffgangene Jius
del Darein/oben und unten gleiche Slut/fo geht dieild) in die Nudel/ ¢ib
adyt/daf fie fich nicht verbrennen/fondern nue Braun werden. Kurh vors
Bevo ehe du e anridyts/ [dhitf 1. oder 2, L8 fFel ool Milchram dariiber hevs

- 150, Milchram Sreudel,

gﬁﬁ’mb feifchen Butter f lafibu sergehen / riife 2, Yprdotter / und ein

eoffel poll Mildyram darein/ fchiits insMiebl/ viiprs ol ab/ mird's
und walchs auf/ nad difem frreid) BDutter 1ber den aufigewaldtenTatgs
1iber den Butter aber wol dick Mildyram/ legs gufammen / mwie cin Strus
el / legs inein Rein mit guter Mildy / fels oben und unten ¢in Gluts vaf

wohl braun mwerden.
151, YOeipel- Bnddel. -

63@: diivre IWeigel s bif fie moeich rerden / fephe bie Suppen darvon /

186 die Kern aufi/ hack die Weigel Elein/mimb ein guten£offel voll gerts
BeneSemmel dagunter/diefe muft du aber vorhero in Sdmals oberButs
ter laffen anlauffensfchlag ein Ay daran/ nimb SucPer und Jimmet/ ruhrs
untereinander/Daf ein feftes Taigl merde/mad Eleine Knodel/ Beftvdl ¢
ein wefiig it Mebl / und badys gefhmind in heiffen Schinall fonft b;era
gehen fies leg die Knddelin ein Schuiffel / darang maniffet / nimb die abges
fybene Weirel-Suppen/ suckers/ und thue Jimmet datunter / brenng einy
tenig mit Mehl ¢in / daf woblge[dhmack werd/ gief dic Suppen auffdie
Knsdel/und laf anffeiner Glut ¢in wenig ficden/dod) muft du nicht su vil

Suppen daran thun.
152, Yeirel Yueftel.
5?:?@ dent Saig an/ und verfabre ie bey den Weixel- Kndveln/nue baft
DenZaig ndBrr fiel oder Strisel fhueideftundbadhs im Schnialt.

153, Aepficls
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153, Aepffels Rnddel oder Sevigel, -
Achs eben/als mie von Denen Weigeln gemeldt/ allein die Aepffel mufE
Ou ein wenig im Sdymals roffen s tvann du es baden thuff / Beftrahs

®ohl mit Mebl, damit fie nidye secfallensgibs trucken/odet madh einSiips

pel dariber von TWein/mie aud) Sucker und Jintmet/und gich daribers

- 154, fechren: Rnodel.

| .gfeﬁmb ein gutesStuc Hechten/lag fieden/blatl ibu Elein/und serbacdss

mad) von Apen ein Eingeriibrees/nimb grinen Peterfil/ Majoran f
Hacts Elein/nimb audh fthones Mepl darsu/mifch alles durdieinander/ ges
wiirg e$ mit Mufeatblihe/Smber undPfeffer/macd Eleine cunde Kusdele
fiedsin einer Peterfil- Suppensund gibs.

155, SchlickRedpfel. =
mﬂin nebit 2. gange A/ (chlags in ein Mund-Meblimad einTalg ans
walg thn diin auf/fille daretn allerhand Krdutel/was du wilft/odee
gehacfte Kdlberne Brif und Mardy/ oder achachte Lungel / weldyes abee
vorhero im Butter mug gersft werden 7 nimb Wein berl Dargu nach Bes

lieben,
156, Schlick, Redpffel von Reebfen.

S‘Rﬁn nehit 40, oder so. Keebfen/wafdh fauber aug/thu es in einHafens
gief fiedendes Waffer daribers decEs su/und laf ein balbeStund fiee
ben 7 alsdann thue das Wafjer darvon/ fdhdlle die Schroeiff und Scheern
auB/nimb die Scymollen von ciner Semmel/tveichs in fiiffe Milchrein ez
nig granenPeterfil/had alles Elein untereinander/nimb einesAy grof friz
fchenButter/lag ihn in einer Rain sevaehen fchuite das Gehadkte darein /
bernadh nimb 2. Apr und fthones Mebl/ madh ein Saigl/ malgs diin auf £
fill bas Sehackte Darein/gerviivh es mit Preffer/Mufcatbliihe und Salss
Mmad) Shlic-Krdpfel 7 uberfieds gar ein wenig im Waffer/ legs auffein
&b/ dag fie wol abfincten, beenad) legs in einSdiffelmimb das Beffe
von den Krebsfchallen s serftofi ed/ und treibs mit guter Mildy durd ein
Suib auff vie Sclick: Kedpfiel  leg 2. Strisl Butter dbaran/ lag auffoer

Slut wobl einfieden/dag ein wenig Suppen bleibe.

3 157, Ay Rraue,

g’t%’mﬁ toenig Sdintals inein feichte Pfannen/nue 0afi e8 denn®Boden be:
negt/fclag etliche Anr ab/darnad) du vil madyen wilft/ falg und pfef
fers 7 fchiee et wenig von den abgefthlagenen Aprn in die Pfann 7 allwo
Das @cbma!t_g ift bctf‘? toorden/ breite e8 1iber die gangePfannen aufi/ daf
ei fchones dunnes Bldtl/ und fdydn voglet auff beeden Seiten tird/pire
fabre alfo mit ben Avrn/ big alles aufgoffen ift7 und gebadyen 7 darnad
fhneid langeeltl araug wic ein Kraut/hus in ein@duffel | gief ein wes
. nig
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nig Wreinund Waffer davauff/les ekwas frifchen Butter davan/ juckers s
und ftrdh Weinberl davauff/laf ein Weil fieden.
158, Grief:Schobetl,
g’tﬁmb ¢in frifden Spedhack ihn Eleins nimb darsu fdhdnen Srief 7 2.
Ayr und guten Milchram / vuhrs durcheinander/ bachs / gibs frudks
ner 7 odet in einer Suppen. :
159, SpechLToden,
Sj}i”smﬁ feifdyen oder gefalbeneSpect/hact ihn Elein/und thue ibnin eince
Schrifiel abreibens nimb darsu 2. ober 3. Aprdotter/ und ein ganges
Ap/eiibes aud) davein/madh mif Mebl einen Tatg an/mwie suNoden gehds

vig/ falg und {chneids in ein fiedendund gefaltenes Waffer/ manns ubers

brenntileg8 in ein Schniffel/ beffrdl es mit gevibener Semel/ oben und uns
ten/breng mit Butter ober Sdymals ab.
160, Pfannen . Ruchesn. :

g‘-zi“smﬁ Apt/ fo vil Dy madhen wilfk/falf fie/thue aud Peterfil ) Iniffel s

nach detnem Belieben davzu/fchlags wobl ab/ thue frifchen Butter in
eindPfannen/laf rohl heiff roerden/bifs fie beginnt braun su roerden. Wil
du den Kudyen beffer madhen/fo Eanft du dasKlave vonAprn halbenTheik
darvon thunund anftatt deffen ein E5ffel voll Mildyram nehmen / fhuite
lbig gb%erd)lagene Apr darein / madh ein hurfiges Jeuer darunter, und

afi badyen.
: 161, Ein anbeset mic Spect. :

%‘Eﬁat Eleint gefchnittenenSped in Dutter und ein wenig Waffet/wanp

Das Wafler gans aufaetrudnet iff/und dex Speck vSthlich fheinet/ (o
gicf Die 0bbefagte Apr dariber/und laf fhon aufibadyen.

162, Cioch ein andere mit SchuncFen oder Haring,

g?lﬁ%utfer in der Pfafien braun werden/[thlagAye woblab/und fdits

Darein / wann fie beginnet hartlidy su werden 7 foleg Elein gefchnittene
Stk yon Schuncen darein/ober Harving/und laf alfo badyen.

Fon allerhond swarimen F{peifon.
‘ 163, Die junge Schaaf Wiager] 3u machen.

ﬁﬁe SddaafMdger! maffen gepust fepns darnach gefotten/dag fie nit

sddh fepn/darnady follmanK dlberne/Rinderne oderSchaaf-Saiffen/
aud frifchen Spect Elein backen/ davunter 2. Hand voll geribene Seriel
nehmen/darnacy man vilMdger] fillt/auff ¢in gersfFenImwiffel undPeters
fil/barnadh 2. oder 3. 2Apr baran gefchlagensein obere Mild)/ auch Preffer
darsu thun/ daf eine feine dide Full wird 4 und die Mdger! ein jedes ar

Spif! fFeden/bratenund mit gerloflenen Speck oder Dutter begieffen.
364, 0%
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