Fes e s

Brunnenmaffer davanff/riibrs wobl untereinander/ (chiits in ein hdvinen
Sacks lafi durdhlauffen/ machs fiifs nadh eines feden Lerlangen.
528, YOieman den Ribesl/ und Mein(chacling-Safft beeeiten/ und
bepaleen (OUL dber ein Tabt / damic man allerley
Sachen farbee.

Sm?ln foll bie wobljcitige Becel vondem Stingel abbredyen / mit einem

bolgenenStdffel in enem exdenen Sefchiv: sermatfchensdarnady nber
ein Kobl-Feuer fegen/ und bey einer BicrtlFund mit fidttigen Jerfiampf
fen fiedensdarnad) in einen Wollen Sad fchuttens und bas lautere laffen

- durchtropfferDaffelBe in einem gificn Standner fo unten einBich(en baty

in einein Selier bebalten/ und oben darauff Baumsl gieffen.
529, POeirel:Safft/ oder Ribesl und dergleichen sumadyen /
{0 man sum Abgicflen brauche.

> -g}ﬁmb auff 1. Pfund Sucker 1. Map aufaeprefien Safft / [af folden

aber vorbero etlidy Stund fehen / bifi ev fich fese/ bernach fepbe thn
dued ein faubers Tuch/ und gieh ihn auff den Jucker / [af miteinander

fiebent/ Big sueinem dicfen Safft oder Iulep wird / a[_fo ift ¢s fevtig.

530. puckers Ducser, i

: s)’szB frifc) Butter fo viel du wilft/ nimb geftoffene Mandl gimblid) vil/

cubrs unter densButter dDarnach rihr audh woblJimes dDarein/dag der
Butter fein roth wird/und Jucker daf er fiifs genug ift/fchlag ihn darnadh
durch ein faubers Neuterl / daf ¢8 gerviirblet wicd / ehe man den Butter
aber durchfchlagts fes ibm in Keller/ wann alles darein geEndtten ift.
s31, Rrebs:Xucrer3umadyen, '
@‘z)tfﬂid) hitmb gimblidy oil Krebfen/ fieds ab in frifchen Waffer/ hernach
nimb vonKrebfen die Sdydren und Sdymeiffel/fo gimlid otel fepn miifz
fen/ 15fe bas Fleifd) Devauf /erftof auffdas Eleineft/ nimbauffx, hald
Pfund frifchen Butters 3. lebendige mittere Krebfen/ finf untee die obige
géﬁoﬂ'ene Krebs:Schdren) alsdann nimb ein neue Rein/ o porhero mif
affer abgebrennt ift/fes auffs Kobl-Feuer/leg vas halb Pfund Butter
in dic Nein / fchiitt das Geffoffene dargu 7 und viihes fidts umb /laf eine
Weil fiedens hernady himb ein Schiiffel 2 und ein weiffed Tudhl/ fephe den
warmen Butter durdy dad Tid)l/ fes anein Enbhled Orth/ laf ihn gefies
bens braudye ibn wad) Delieben. :
Solget Fuvslich befchriben die Ordnung / wieman
fidh im Effen und rincken verhalfen ol
AAn folget groar diefer Ordnung gar wenig/fondern ¢in feglidyes Land

a&gibt feine Speifens wie eg alldorten gebraud)d) / man hates aber
: 9 : e

RodyBuch, !iﬁ :
Stempffels Dag fie gans gerdruct fepnds und fafftia roeeden/gie 3. Maf




520 RKody - Budy, -

nue darumben anbero gefeBt/ su seigens wiees dem Men fchen am nusliche
fren und gefundeffen mare. Dabero foll man dieSpeifert/fo din und leidy€
gu verdduen/ am erfien gebens als Suppen/ Kebl/ Spenat 7 waidye Apes
1nd dergleidsen/ und difes darumen/weilen felbige (wann man die groben
Speifen vorbero genieffet) nidyt Ednnen unterfich Fommen / dardurd) dee
Magen verderde tird / und feinen Aufgang hat/ Dag alfo etned Mit.
Dent andern verderben muf / defgleidhen follen allegeit die wacnten Spets
fent benen Ealten vorgesogen roerden. Man foll aud) die Hinner s Kalbs
fleifch und Fifch vor dem Rindfleifch und Wildprdt aufftragen.
Hippocrates und Galenus tiieldens baf man bef Tags 2. mahleffers
folles a8 aber Kinder und wachfende Pevfobnen/ ounen wobl Sffters
effens wie audy die Alten/dife aber jedesmahl wenigs man haltet aber dars
or am gefundeften st fepn / daf man def Mittags nady Sentigen / ju
Abends aber fehr wenig effe/ fo folf man aud) von eince WMabljeit bifsu
ber andern fich der Speifen enthalten s damit fidy felbige jedesmabl rechs
verEodien Ednnen/Bep der Mablzeit foll man offt und wenig trinden/ givts
fchen der Mahlzeit aber gar nidits/dann fonften die Dduting deff Magens
bardurdy verhindert wird, Auff Suppen/ ftarcte Bewegurig/ auff Jotn/
und auff das Bad foll man nidt gleidh frincden. S
Nady derMahlgeit gebraudye dich deBOB{S und Confetks,bod) nidt
{iberfltifiig deff Rdf / obroohlen er hdeter Concoction , fo fehlieft ex doch
den Magens Galenus fagt : Daff der KR/ fo einesd mittelmdffigen Alter
ifiram gefundefien fege 3 OenButter aber foll man jederseit vor berMabl:
seit effens Der RNdttig BeFome febr rwoohls rwann er in der Mablseit genofien
tird / nach der Mablgeit verurfadyet er ibel-riichende Dilnffe/ und Auffs
fieigen beff Magens, Nach vollbradyter Tifdhjeit foll man fein fanfftig
Pin undwider fpasiven/ audy fo beliebt (aber nicht lang) ein wenig tupen.

Regifter. -
Sy twelchent 31t finden / was vor Speifen bey den vornehmffen

Krancheiten denen Patienten tauglich/man Ean von difem eine odee
bic andere Speif nad) Belieben Eochen,
A

%ﬁ&y bent Augen-Fuffanden / feynd bie Speifen toic bep der Heltica.
ey ben Apoffem. suftanden / wie bep der Dorz und Cungenfucht,
Mey der golden Aver / wie bey der Hedlica.

Wey et Angina/dyalfwebe und Haifrigteic/dic Sulh vonKerbifrauts
fol. 196. Num. 20. qufj Dem Arnep-Bud) / noch eine fol. 197, n. 21,
aufi dem ArGnen:Buch/darvon cin LSffel voll genommen/und in gutes
@%p:;m obneSalt getruncen. Sytem die Speifen/fo bep dem Eathat
g4 [Inoci, : : : -
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