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with mufy deshald mit Waffer verditnnt werdew.  Auperdem
Bereitet man namentlich in Sdhweden duveh frocene Deftil=
fation von Laubholy (Gichen, Buchen, Linden und Bivten)
Seeineffig unter Sugabe von Kochjaly einen bejondern Con-
jerve-Ejjig, ber namentlidh beim Chwmachen BVeviwendung
fiubet. erner werben dburd) Fujap von Krdntern und Ge-
witgzen mannigfache Kedutevefjige * hergeftellt, darunter be
jonderd der beliebte Gftragon-Ejjig, der zum Salatefiig
par excellence getworben ift und feined arvomatijthen Ge=
jihmaces twegen biefe Stelfe in der That verbient; daneben
formmen auch noch Sellevies, Rojen=, Fmicbel, Drangen= und
eitie ganze Reihe andever avomatijehger Ejjige vor, wihrend dev
ehemald Hochberithmie Bievriuber=Efjig felbjt ald Riuder=
mittel feine Rofle gianzlich ausgejpielt Hat. Die allerneueite
eit Hat dagegen einen Kueiph-Ejjig geboven, ,zubereitet
nach der Vorfehrift des Herrn Pavrer Kneipp zu Wirris-
hojen” — fofjentlich geht derjelbe letdlicher mit bem Magen
jeiner Wevehrer um, ald der Name ded Erfinders boshafter
MWeije anzudeunten jdeint.
Est est . Monte fiascone.

Falevner, Gejamminante der Weine Campaniens, die
febont im Alterthum gejchdpt waven und allerdingd alle Ach=
tung verbienen, feinestvegd aber bed Weltrufs wiivdig find,
ben der brave Hovay ihnen voll patviofijdher Begeifterung
int eigentfichen Sinne ded Wortes an= und ugedichtet Hat.
Mian untexjcheidet heute iwie vor Feiten bier Sorten: ben
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eigentlichen Falerno oder Gourano, einen hellgelben, leidht
jauerlichen und zom Theil jchiumenden Weifivein, dann den
feurigen und wiiczhajtern Falerno imperiale ober M ajjico,
fevier bent gewihnlichen Falerno Faustiano von pen
Diigeln der einftigen Billa Ciceros und endlid) den vothen
Falerno di Calmo aus ben Suinen von Eapua, der fich
al8 Magenivein eines guten Rufed evjreut. Alle vier Sovten
werden jvertig exportivt und find in der Regel mur Fujilig
i Handel zu fHaben.

Fore beipt das gewdhnliche belgijhe Schantbier, das
erft vom Wivth aus dem lichten, aber ftarfen Lam bic, demt
PBroduct ausd der erjten Wiirse, und dem toeit matiern, diimien
Mazxs fitr den Verbraudy gufanmengemijlht wird. Der Faro
1jt abjolut jthal wid fo jauer, daf eine rechte deutfche Bier-
gunge ihn mit Untvillen von jich weift und mit dem arudt=
eifig auf eine und bdiefelbe Shufe jtellt,

Fojon, cin UArifofrat vom reinften Wafjer, der jich
it gany ausnahmsieife gur bitvgerlichen Tafel herabldpt,
obgleid) er in Mitteleuvopa feincstvegs felten ijt, vielmehr
in Defterreic) zu 160 000 und im fonigreidh) Prenfen 3u
etiva 135 000 Stiict alljifrlich erlegt oder bielmehr nieder-
gemteBelt wird. Denn wenngleich sum Hoben Waidbiverf ge-
vechnef, bilbet bie Fajanenjogd bdocy ein recht mittelmifiges
Berguitgen, da der BVogel, tweil aumetjt fHinftlich geziichtet,
fich i Der Freibeit dburcdhaus trdge unbd albernt, furzum afs
ausgemachter Dummiopf benimmt, der den lafhmften Sonn-
tagsjitger sum Schuffe fommen [4ft.  Deshalb ijt er aucdh
a8 eingige angemefjene Object fiiv die modernen Mitrail
Lenjen=Jagben, bei denen pad Edyvarzwild dbubendiveis, bas
FRothwild mandelveis, bie Feldhiihner jchocheid und bie
Dajen Hunbertiweid niebergeftvectt terden, tweil bdent edlen
Waidtverfern vor lauter zugetrieGenem Gethier abjolut fein
Saum bleibt, um bdie belichten Locher in die Luft 3u jhiefon.
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Go teit jedod) ber Fajan in geijtiger Hinjidht hinter unferm
Biv und Auerwild Fuviicfteht, jo weit itberragt er e3 in
culinarijcher Hinjicht duvch die Weife und die Jartheit jeines
Wilbprets. Alerdingd muf auc) er cine Hinlingliche Jeit
023 Hangend und Bangend durdymadyen, bid er faubar und
verbaubar wird, ift Died aber mach den NRegeln der Kunit
gejchehen und trug dag Spemplar vor Wllem feinm crfted
Wintertleid, fo bilbet der Fajan ald Spiepbraten mit
Brunnenfref-Galat ober audh als Bfannenbraten
mit Sauverfraunt, namentlich aber mit einem Fiilljel
ans Shnepfenileijh, Dchjenmart, Sped, Wiirz-
frautern und Teiiffeln einen wahrhaft foniglichen Bifjen,
,0iirdig, Engel vorgejet 3u twerden, wenn bdiefe nod) wie
su Loths Jeiten auf Erden reiften” (Brillnt=-Savarin)., Auch
bie nihere BVefanntjhaft mit einem geddmpften ober ge-
julzten oder eingemacdhten Fajan hat ihre eigenen
woflthuenden Jeize, und jelbft der vertraute LVerfehr mit
einem Fajanen=Puvée in Paftete oder einem Fajanen-
Salmi befipt jeine jehr angenchmen Seiten. Die eigentlicie
Glangepoche des Fajanen jedoch, die Beit, wo ev fitr die Bhume
alles wilden und gahmen Gefliigeld galt und um feinen Vreid
anders als gebraten aufgetvagen terden durfte, ift jehon jeit
einem halberr Jahrhundert voviiber. Der Gejthmadt der Neu-
aeit tenbdet fid) inuner entjdhichener vom fauligen Hautqont
bes AWilbes ab, bie walhrhaft feine und gute, bdie wirkliche
Zafel ,auf dev Hihe de3 Fahrhunderts” (fin de sidele) jdlieft
jthon Deute wnd mit vollem Mecht alled nicht durchous frijche
AWild viidfichtsos aus, und jo fest jie auch den faijandicten
ajan ofue alle Wmjtdnde dem getriiffelten Tuter und dem
foftigen Mafthulin nad). Gevade diefe Wbneiqung gegen den
gaulgerud) bes Wilded aber fichert demt Fajan von RNeuent
et Worzug bor allent andern grofien Feberwild, tweil er
unter diejem bdagfenige Wilopret liefert, bag den twenigften
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Hautgout entwicelt. Seine buntgefiederte Gnaden biirften
jich dafer auch fitv die Jufunjt im Befite ferter vollfonmmenen
Hochachtung behaupten, die ihn von Her Gegentoart gezollt
10itd, 1und die thi jchon das Alterthum entgegenbrachte. Demn
tro jeiner geiftigen Bejchvinttheit, die ihn jum jelbjtjtandigen
Soutpj um's Dajein génglich unfihig macht, ift der Fajan
dod) ot an 3000 Sabhre auf ewvopdijhem Boden Heimifeh,
D bereitd der erjte Goldiwdhrungsmamr, bder Roldhisfahrer
Jajon, ihn von den Ujern bed Phejis (im Geutigen Min-
guelien) nach) Griechenfand gebracht Haben joll, Von einem
jo geijtoollen wie bem griecyijhen Bolfe [dft fich ohne Weiteres
annehuen, dafi es den bunten Gefellen nidht bos angegafft,
jondern auch gegefjen Haben twird, wckunbdlicy begeugt fndeffen
erjtheint der Fajanenbraten erft gur vimifchen Kaiferseit, alfo
it 1. Fahrhundert n. Chr. Jn Deutjchland taudht der Fajan
gur Beit Karl3 ded8 Grofien auf, dev ihn neben dem Pja,
bemt Felbhuhn und der Turteltaube ,ehrenhalber” auf jeinen
Giitern giichten fief. Am Bobenjee jedoch erjebheint er jchon
it 11, Jahrhundert al8 lecteve Kloftevpeife, und i Defter-
veidh), Bohmen und Sadyjen war er im 16. Jahrhunbdert
beveit3 jo Bdufig, dafy bie Kurjdchiijche Landedordnung von
1543 ihn al8 Hervengut unter ihve Fittige nahm und Kaijer
Jerdinand L. bereits eine grofie Uutovitdt im Fajaneffen
abgab. BWoun Bihmen Her brachte ihn der vortreffliche Graf
Anton Gimther der Marftaller im Jalhre 1606 nad) Dlben=
burg, und bon dort ausd gelangte ev nad) Holland und Eng-
fand, wifhrend Spanien und Frantreid) ihn jchon lange bov
Deutjdhland aus Jtalien evhalten Hatten. Die Jnjel St, Helena
erhielt ihn 1788 bon Bombay aud, wnd auf der Jnjel Caprera
tourde er jeit 1868 burd) Garibalbi eingebiivgert. Gegentvirtig
ijit er in Gricchenland und Spanien jelten, in Jtafien und
Jtorddentichland jhon zahlveicher, noch hujiger in Franfreid
und England und am haufigften in Ungarn, Steievmart,
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Dber= und Nicdecdjtevveich, Vihmen, Midhren und Preufijch=
Sdylefien.  Wien verzehret im Duvchjchnitt jahrlich 25 000,
Barid 120 000 GtiicE, und awav jo zlemlich zu ein und
pemijelben Preife, ndmlich zu durchjchuittlich 6 Mark pro
Eremplar.

Fedeviveifier oder Saujer, in Wien oud) Sturm
genannt, ijt ein Mittelding zwijchen Mojt und Wein, ndm-
lih in voller Gdhrung befindlicher Traubemmoft, dem ber
Stohlenjduregehalt einen angenehne prictelnden Gejdymac per-
fetht, und dev veshalb biel und gern getvunfen iwird, aud
fvdftigen und volfjoftigen Natuven ausdgezeichnet befonunt,
wihrend Schwddlinge fich jorglich vor ihnt zu biiten Haben.

deige, die fiife und gefunde Scheinfrudyt des Feigen-
baums, bdefjen Heimat dad ganze Mittelmeergebiet bid hinaus
su den Canavien fein biivfte, defjer Cultur aber jieifeldofhne
i Ovient ihren Anfang nahue. BVon Kleinafien aus per-
breitete fich der vevedelte zafhme Feigenbawm nach Perfien,
nach Jubien und im 8. Fabrhunbdert unjever Beitvedung
aud) nady China, wdihrend Griechenland, Stalien, Shanien
und die gamge afrifanijie Nocdfiifte ihn von Syrien Her,
i gwar zumeift duvc) die Phnicier und Kavihager eme=
pfingen. Dem nordlicdhen Franfreich joll ev durdh Fulins
Upoftata (gejt. 363 n. Ehr.) zugefithet fein, und n Deutjeh-
land verjudhte thn Karl der Grofe cingubiivgern, freilich mit
gevingem Grfolg, denn bie cigmontanen Feigen jind alles
anbere, v nidht genicfbar. S Wnrevifa (Megico) fiedelte
ihn 15660 ntonio Ribera an, und wird er jest aud in den
Glidjtaaten der Union und in Chili gezogen. Die getvocknete
Srucht exjcheint jhon im 11, Jahrhunbdert ald Handelsavtifel,
oer in Dentjdhland guten Adbjat fand, und defjen BVedeutung
bon Jabrhunbert su Jahrhundert gewachien ift. Jm Haus-
Daltbuch ded Nitenberger Patriciers Anton Tucher (geft. 1524)
fonten: jehon Jaft fiie Jahe 75—100 Kivbe Feigen (feder

Appetit=Leriton, 11
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3t efta 21 kg!) af8 Jeujahrégejchente vor und tritt auch
pereitd der jpanijche Feigenfaje auf, jened mwunderbar lecere
Gonfect aus bejten Feigen, feinftent Gewiivy und jitfen Man-
e, Nijjen und Liftazien, dad namentlich die Ndnnchen nach
feinem wafren Werth 3u jdhigen twuften, und um das ber
erzenfiche und getvene BVater Tucher” ven den Fleinen
Qecfermdulern gar beweglich angebettelt wurbe. Der gafhuie
Feigenbaum fiefert jahrlich swei Grnten, int Juni oder Juli
bie guofien, jaftreichen Frithjcigen, die Hochjt avomatijc
wnd fdhmacthaft, aber wenig halibay find, wnd im September
oder October die fleinern und toeniger iiivghajtern, aber
jitfern ©piitfeigen, die fiiv den Handel an der Sonne
getrocfnet obev auch Finjtlid) gebovet tverdenm, im [leftern
Fall feboch a3 ofnehin gevinge Dbjtaroma volljtindig eln=
bitfienr. Die reichlich 50 Spielarterr des Baumned (in Spanien
allein twerden 39 BVarietdten cultivivt) unterjcheiden fich na-
mentlich duvch bdie Grdfe, die Gejtalt und bdie Favbe bder
Srucht, teldje leptere faft burch alfe Abjtufungen von Hell-
gelb bis Blanjhwary wedhjelt. Schoarze Feigen fomnten in-
defien faum sum BVerjandt, vielmehr bevorzugt man allgentein
bie mehr oder weniger gelbbraunen Frichte mit gelbem oder
vithlichent, mugartiq durchicheinendem Fleijch, die durch ben
beim Trocnen audgetvetenen Traubenzucer iwie mit einer
Mehlfrufte fiberzogen erjdheinen. Unter den zahlreichen Hon-
delgjorten gift af8 vornchmite und ijt ihrer Grife und ihres
joubern enfern wegen thatjachlich die bejte Tajelfrucht die
in Schachteln verpactte, runde, Honigfiife Smyrna-Feige
aud Anatolien (Smyrna, Aidin, Nazli-Bazar und namentlich
Gtanfdi, deffen jibrliche Feigencente 12 000—15000 g be-
trigt). Diefer Sovte, die threr Verpadung wegen , Tronmel=
feige” Beift, find im Gefchmad cbenbiivtig, aber an Grige
nachjtebend bdie jogemanten ,Storbfeigen” von Malta und
Siiditalien, jowie die [Anglidhen Genuejer und die feinen
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Marjeiller Feigen aus bem jitblichen Franfreid). Die
slveite ©Sovte Dbilben bie vojenfranzartis auj Binjenhalme
gereiiten, platt gequetfchten , Svangfeigen” aud dem Ovient,
vem griechifchen vchipel, Jtalien und Spanien, unter denen
wiedevum bie griechifchen Kalamat-Feigen (von der Hafen-
ftadt Stalamata in Mefjenien) bejonders gejchisit werden. Die
oritte Gorte enblich ftellen bie in Fijjer eingelegten ,Faf-
feigen® dar, die von allen Feigenldnbern geliefert werden,
und unfer denen die fleinen, aber wenig Haltbaren Dalma-
tiner und Fitrianer, jo lange fie frijd) jind, ijrez Wohl-
gejchmacts twegen eine bevorzugte Stellung einnehmen. Sn
ben Deiven genannten PBrovingen twerden jEhrlich 3wijhen
40 000—50 000 q ber foftlichen Frucht erzeugt, twomit aber
hichitens Der vierte Theil bes xgnhu-.{smm.‘ der diterveichijeh-
ungarijchen Monarchie gedectt exfdyeint, dev fich auf mindeftens
200000 q belduft, wdlrend bad deutjche Reich fich mit durch-
fdnittlich 85000 q jéhrlich bequitgt. Wien feht auch) bded
grofien Feigenconjums wegen beim gefamutten Auslande im
Verdacht, feinen uniibevtrefflichen Mocca mitteljt Feigen=
Raffees (aus gerofteten und gemaflenen Feigen) zu bereiten,
und biejer fromme Glaube Hat dem genannten S’iuﬁwsn]at.
eine gropartige Popularitit in Deutjchland jugezogen, natiir=
lich) ofjrie daf3 der deutiche Rafjee beghalb befjer, gejchweige demt
TWiener ebenbiivtig geworden wdve. Mit weit griferm Redyte
wird bie Feige, tdglich su 15—30 Stitck genomtne, ald
Hujtenmittel geviifhmt, denn erfahrungs mdfiig jtedt feft, baf
ber Dujterr zavter Frawen unb artiger Sindex regelmapia
jticfer wicd, fobald dad belichte Medicament in bder Houg-
apothefe ju fehlen beginnt. m beften jedoch miumbdet bie
Seige nad) einem joliben Mahle zum Defjertiwein, etwa
Cipro ober. Malaga, nur Hut man fid) dabei mighidft in
oen Gdyranfen ber Bejdheidenheit su halten, wenn aud nicht
jeber eine fleine Unmifigteit gleid) jo thewer 3u bithen hat
11%
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wie der Cardinal Pompeo Cofonna, den 1532 eine Feigen=
orgie thatjddlich wm's Leben bradhte.

Seldhuhn oder Rebhuh, vicdhtiger Repphuhun, der
wofjlbefante fdmelffiifige Vetwohrer fruchtbarer und it
Sumpf ober Gebiijch durchjester Ehenen, biirjte wrfpringlic)
am Schwargen NMieer dabeim getvefen jein 1nd Dat jich exft
mit dem Bordringen bed Gjetveidebaues iiber NMittel- und
Novdenuropa vevbreitet, uf den Lanbdgiitern Kavls bes @rofien
erjcheint das Feldhubn mnoch neben Bijow und Fajarr houpt=
jichlich a3 Biervogel, i bev fitddeutichen Stiojtertitche des
11, Jafrhubertd biente 8 ivie jene beiden wiud dev Sdman
aat Prunf- wnd Feftgerichten, und in der Grafjchajt Oettingen
(Bayern) twurde o5 nod) 1333 als Sitvftentvild, aljo ald gur
pochjten Dofen Jagd gehirig angejprocert, Nach Schonen
fant ed crjt au nfang Des 16. Jahriunderis, und in's
nbrdliche Schweden und nad) Novtvegen drang e gar exft
Teit 1649 vpor. Affenthalben aber Gat dad aierliche, mumtere,
praungefiedecte Thierdjen {ich die volljte Hodjachhung nicht
blos ber Jdger, fondern aud) der Gajtronomen Fu eriverben
qewufit. Klein und doch ausgicbig, aort wud bod) frdftig,
jaftretd) und doch nichi fetf, bildet das Wilopret einen Kinigs-
bifien, ber fich mit Ghren neben der Becaffine unbd jelbjt dex
Mittelichnepie fehen lojjen fanm. Das Rebhuhn parj fid)
paber ouc) der innigjten Theiluahme mances gefrinten
Hauptes rithnen. Schon Ferdinand 1. vor ejterreidy wufte
heraugsujchmecten, ob dad Thicr auj der Sagd erlegt ober
erft mad) mehutdgiger Gefangenichajt getidtet wordelr, UNd
jogar Gricdric) Wilhelm I. von Preufen befafy twenigjtens
Sent Jebhubn gegeniiber joviel Tact, bafy er die Heimat des
FRildprets, ob Preufen, die Meavf ober Cleve, fajt augen-
blictlich am Glejehmact erfannte; bdie preufijchen galten ifm
fite bie Dejten, Ddie clebifchen fiiv die minbejt guteit. Bur
Jeit faben in Deutjhland die jachjijehen, in Deftexveich die
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bihmijhen und in Fvanfreih dic von Cafhors den quipten
NRuf. Wan darf fedod) “behaupten: dad Feldhubhn ift diberall
und inumer gut und um o befjer, je jitnger und je frijcher
e8 ift. Jm Auguft, im zarten Alter von 6—8 Wodher, liefert
6 bie tounbderbare Feldfitfenjuppe, cine hishere Poteny
ber fbniginjuppe, die dic heftigite Meigung Funt Lotteriefpiel
ober ur Faljhmiinzevei au entziinden in Stanbde ift, da
mite er Milliondr fie dffer ald ein Mal im Jahre zu er-
jchwingen vermag. Vom September bid jum Januar er-
icheint e3 bann, funjtgerecht gefpictt und mit Spect wmbunden,
Dauptidchlich) al3 Spiefbraten im Weinblatt=-Mantel
mit Champignons, mit Tritffeln oder mit Parnejonfife in
jeiner ganzen Glovie ober gibt gefiillt mit Drauner Sauce,
gevdmpft mit Rojentohl, mit Linfenpurée, mit Macaroni,
mit Sauerfraut, mit Polenta, mit Reis, Rothraut, Cardonen
ober audh) Sarpfenjouce, endlich al8 getvitffelte Raftete
ober in Geftalt lichtgelber Coteletten cime feimer unver-
gelichent Glajtvollen, an Demen man jich) faum oft genug
evbauen fanm. Jme Mdvy endlid) und itberhanpt im hihern
Ulter zeigt o8 fich nod) ald Purvée, ald Salmi ober als
Hadis des Beifalls und der Anerfenmung wiivdig. Rie
tiujdht bag DLrave Thier unjere Grwartungen — hidhjtens
oer unerfalrene ober ungejdyictte Roc) thut 8, wenn er das
betngte Althuhn mit tweifgravem Fufe nidht vom zarten
Sunghubi mit jdwarzem Schnabel und gelbem Fupe au
unterjheiden verjteht. Das Sprichwort Hat die hohen Tu=
gendent des Feldhuhng nicht iiberfehen. »Toujours perdrix
(alle Tage Rebhuhn) ift 3ur ftehenden Beaeichnung fiir den
Dhochjten Grad bes Wohllebens geworben, dem aber der Meiz
per Abechslung fehit, Vor diefer Alltdglicheit des Rebhuhms
jind jedoc) bie meiften Menjhen abjolut fidjer, denrt worne-
jame Beiterr toie der Herbit 1860, wo bas Pavchen in Prag
um 30 freuer su Haben wax, bliifen twie des Lebens NMai
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Belbjalat £
nuy etmmal in jedem Jahrhundert, obgleich) dad Feldhuln
ald vechter Hoaje unter dem Feberwild ed auch im LPuntt dev
Fortpflanzung nicht an fobenswerthen Anftrengungen fehlen
[afit, fo daf in Seftevveich-Ungarn duvchjchnittlich 1 Neillion,
in Preupen gar 21/, Millionen Rebhiihner jahelich exlegt
werben finunen. Jm Gangen diivjten in Guropa jihrlich
8 Millionen Stiict diefed muntern Wildbed ben Weg alled
Fleijched gehen, und davon verjpeijt Parid etiwa 425 000,
Wien etiva 120 000 Stitd im Jahre (1890 ausnahmsiveije
jogar 201 333 Gtiid). Jn Kajchymic bilbet gedbdampfites
NRebhuhn mit Rhabarber-Gemiije vder mif Reid
jafrein jofraus ein Haupigericht dev vornehmen Tajel, das
jogenamite Wngarijche Rebhubhn dagegen, eine gepfefferte
Sdyweinstopfjulze, die mit Efjig und Del berjpeift wird, trdgt
jetnen amen nur mit demjelben Rechte wie lucus a non
lucendo — womit jedod) gedachtem Schiweingtopf beifeibe
nidytd Uebled nachgejogt jein joll.

Feldjalat oder BVogeljalat wird im Gegenjaf zum
Qattich) ober Gartenjalat die Rabunzel genannt, eine Baje
bes Hevrn Balbrian, bdie jest allenthalben in Europa bis
aunt 60. Grad nbrdlicher Breite wild twdchjt, und deren exjte
Blattrojetten tm Frithjahr, oft jdhon vor der Schncejcdhmelze,
den beliebten Vigerljalat (in NRorddeutichland Rapiin-
tienjalat) liefevn, deflen Schmadhaitigheit auf dent vers
haltnipmdpig Hohen Gehalt der NMapunyelblatter an Fett
(0:42), an Phosphorjiure (0-1224) und an Stidjtoffjubitang
(2+12) beruht. Neertiviivdigeriveije ijt die Pilange troh ihrer
Unempfindlichfeit gegen Froft und Schuee fein Heimijdhes
Gferwddhd, jonbern erft- im 17, Jahrhundert aus Jtalien
(Gictlien und Sardinien) nad) Franfreich und Dentjchland
gelatgt und der Feldjalat exft jeit Ende gedadyten Sdculinms
in Die euvopdijche Kiiche eingetreter. lnter ben in Deutjd-
fanb und Defterveich vorfommenden Avten ift die eigentlide
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Calat-Rapungel die Hiiufigite und wicd namentlid in Nieber=
Biterreid) auch bielfach im Garten gezogen. Eugen Baron
Vaerft Hot iibrigend die Rabungel mit der Tapunzelviibe
pevwechielt, was 3war dem Anjehen ded Salates feiner, demt
Injehen ded Bavond aber grofen Abbruch i gaftronomijchen
Rreifen thut.

Fendjel, die befonnte dillihnliche Dolbenpilanze bes
Mittelmeeraebicts, die jpitejtens durd) Karl den Grofien nach
Dentjchland fam, wird jest allenthalben in den Hausgirten
und in eingelnen Lanbdichajten, namentlid in Thiivingen, i
Mihren und in der Bufowina, aud) im GSvofsen cultivirt.
Die Halbreifen Dolden dienen wie der Dill zum Einmadhen
bed Gauerfvawts und dev Gurfen, die veifen Samen twie der
Anid ald Glewvitvy zu Speifen und Backwerfen; aud) ftellt
man ein trocened Confect davaud Her und gewinnt daraus
bad Fencheldl, das in bder Liquenrfabrication eine NRolle
jpieft. Su alten Hom wurden die jungen Stengel, mit Efjig
und Saly cingeleat, als Eingentachted verzehrt, und noch hente
nehmen bdie Jtaliencr bdie frifhen Doldben jum Salat ober
perjpeifen fie vof) mit Piejjer und Saly zum Nachtijch. Unter
bent perjdhicdencn Sorten gilt die lingeve, Hellgelbe italienijde
Frucht fite die befte, in der Kiiche indefjen legt man darvauf
tentg Giewicht, denn tm Gangen ift dev Fenchel weit mehr
ein Avzuei= als ein eigentlicdes Kiichenfrant.

Fett, und 3war ThHievfett gehirt nidht nur ald vor-
nehnijter Warmeerzeuger yu den wichtigiten Nahritofien, jon=
bern ijt in Der quten Riiche vor Allem ald Binde- und
Sdymeidigungsmittel fite allerfei joftlofe ober tviderboritige
Subftangen jo gut tie villig unentbehrlich. Dhne Fett
tiirden Wefen wie bie hHunbertiugige Bouillon, dad jhnrac:
haite Sandwid), alled feineve Bachwerf, zahlveiche Biwijchen-
ipeiferr, Gaucen und Fiilljel nur Gjedanfendinge, Schatten,
©cjemen, pura entia rationis jein, Der befte Dreimonats-
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fafe tuiivbe allen NMeiz vevlieven, wenn thur wicht die nithige
Dojis Sped eingefddelt wevden finnte, und dad grofartigite
Gauerfraut wiirbe wicfungslod an und voriibergehen, fvenn
nidht Sehtoeinejchmalz feine jchmedenden Theile gejchneidig
und ber Junge annehmbar machte. NReines Fett, tm Durd)-
jcgnitt aus 76-52 Sohlenjtoff, 1294 Wafferftoff und 1152
Sauerftoff zujammengejest, ift freilich jhwer verdaulid), aber
in biejer Form fiihrt aud) nur der Thranjdivelger bad Fett
jeinem Korper . Alle andbern Menjchen geniefen o3 im
Bevein mit ticjtoffhaltiger Nahrung (Fleifch, Brof, Kav=
toffeln u. §. v.) und beugen dabdurch unlicbjanen Folgen bor.
Auch in der Natur, d. §. bei den gewdhnlichen Sdhlacht= uno
Jagothieven, findet o8 fich zumeift in enger Verjdyrdanfung
mit dem Meusfelfleijche und nur bei den Majtthieren in
griferer Menge unvermijht.  Die diblichften Fette jind in
fefter Form: Rindstalg, Hammeltalg und Sdyweines
ipecE, in halbfefter Form: Kunijtbutter, Knodenmart,
Sdmweincidmaly und Ganjejdnraly, in fliffiger Form:
Fifhthran und Leberthran, welde leptern beiben aber
0003 im fHohen MNordben ald Nahrungdmittel, jonjt nur ald
Arzuet gebraucht twerden.

Finfentvein, cin hocdhedler, feuriger Weifiivein von gold-
gelber fFarbe und bornehmem Bouquet, dev bei Molsheint im
RNieder-Cljaf gevonnen — und leider auch) geteunfen twivd.
St Handel ift Finfenwein jelbjt tm Elfaf faum aw Haben.

Fifehe find unter dem gafteonomijhen Gfefichispuntte
cine duferjt delicate Angelegenbeit, welde die allerqrifte An=
pacht und Aujmerfamleit exfordert, wemt man fich nicht in
per Wahl der Sauce vergreifent oder {ich duvch eine leicht-
fertig diberfeene Grdte in Qebensgefahr bringen twill. Und
nicht blog bie Buridhfung und dad Ejjen, jondern jchon die
gehorige Rlajjijication der Fijhe hat ihre eigemen und be-
jondern Edwievigieiten. Die gewdhnlidie Eintheifung in
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Seeftjhe und Siifwajjerfijdje (ober fuvzweg Siif-
fifche, wie man neuerdings zu jogen Deliebt) ijf fiiv dic
Rfiche wnzulinglich, weil bdie Hevfunjt der Thieve feinen
Schiufp auf ihren Gejchmacd und bdie ifjnen angemefjene
culinarijhe Behandlung geftatier; denit die Behaubiung
Rumohd: ,Secfijhe gerathen am bejten in Seewafjer” ijt
in dicjer Allgemcinbeit ebenjo wenig jtichhaltig twie Der
Grundjals ber Lyomer Kiche: ,Cinmal aud dem Wafjer
gefolt, barf ber Fijch mic mwicder mit diefem Glemente in
Beriifeung fommten”. Der Phyjiologe Edward Sntith hat
bafjer auf Grund der Beobachtung, daf die Fijdhe mit rothent
Blute wm eine Kleinigleit verdaulicher jind, eine Eintheilung
in rothblittige und in weifblittige Fijche vorgenonmen.
Ader auc) damit ift fiiv die angewandte Gajtronomie nur
wenig gewonien, fveil die Blutjarbe, wenn aud) in gewijjem
®rabe fiiv den Nafhriwertl), doch) wicht fiir den Gejchmact und
bie Saucenanjpriiche ded Fijhed entjcheidend ift. FFiiv dieje
Beiven Punfte fallt vielmehr in evfter ¥inie der Fettgehalt
g Gfewicht, und bdedhalb exjheint einyig und allein die
Gintheilung in fettveiche ober Fettfijdhe und in fettarme
oder Magerfijde afs zwedmdfig und zuldjfig. Auj der
Gjrenze aiwijchen den beiden flajjent diirfte cfwa ber Strint-
[itg mit rund 524 Fett jtehen, wnd an diejen wiivden jich
nac)y oben die Miafrele, der Hiving, die Alje, der Meeraal,
per Uflei, ber Lachs, der Ual wu, . w. als Fettfijhe, nad
unten aber der Hed)t, der Karpfen, der Varjd), der Stir,
pie Flunber, bie Fovelle, der Dorjd), der Schellfijch w. a. m.
als Magerfijche reifen.  Der Ausdruct Fijd) umfaft jedod)
(und atvar in tweit Hiherm Grade alé ber Auddruct Fleifd)
eiite jolche Mannigialtigieit von Gejdydpien, von NRahrungs-
werthen und Gejdhmadspotenzen, dafy dieje cinfache Klajfi=
jication der leichtern Orvientivung Halber durd) ciliche gemein=
giltige Negeln ergingt tverden muf, ndmlich eritens:
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! Gijdhe aus flavem Wajjer jind ftets jdhmadhafter ald jolche
| aus jdhlammagriindigem Waijjer; zweitensd: Siifjijche Haben
in Der Regel einen ausgepragtern Gejchnact ald Seefijce;
{ dritteng: fury mach) der Laidhzeit Jind alle Fijde werthios,
i wenn nidt gejundfeitdgejabhrlich; endlich vievtens: ,Frijde
; Fijche, qute Fijche”, b. h. der Fijch it um jo Dbejjer, fe §
3 jhneller er nach dem Tode in Mund und NMagen gelangt.
1 Begiiglich de3 Nahrwerthesd nchmen die Fijhe im Allge-
mieinen eine Mittelftellung wijchen dem Gejlitgel und bden

! Eiern ein, eingelne Avten, wie Lachd, Scholle und Mafrele,
i fommen jogar im ®ehalt an Stidjtoffjubftany nahezuw dent
| Nindjleijeh gleic). Auj die mafgeblichen Beobachtungen vt
(icher attinnen qeftitpt, jchricb man ihnen iiberdied uud

jchretbt ihnen auch twohl noch heute eine gewiffe geheimnif-

volfe Wirkung auj den jechjten Sinn des Neenjchen zu, die

‘ jeboc) in Wahrheit nidht dem Fijh an {ich, jonbern ben
‘ pifanten Saucen eigen ift, in bdeven Begleitung er fidh

prdajentiven pflegt; bei alledemt aber ift bringend bor der
! muthwilfigen Zerjtdrung diejed frommen Glaubens yu warnen,
{ denn er hat die gute Folge, dafy dev Fifdy fich fajt ftetd der

| [iebevol(ften und anjmerfjamjten Behandhug in der fiiche
erfrent und tveit befjer Deveifet unbd ieit Bfter auf den Tijeh
1 fommf, alé das olne jenen Glauben der Fall fein midte.
Snt Punfte der Verbaulidhfeit jtehen die Magerfijche
vem Sdugethierfleijhe bollfommen gleidh, wihrend die Fett-
fijhe allerbingd anvegenber Gfewiivzen bediivfen, um mnicht
bejchwerlic) au fallen. Jn bdiejer Hinjicht fomumt jehr biel -
‘ auf die Avt der Jubereitung und aud) auj die Judividualitdt
! bes Cfjers an.  Diefe beiden Mmftdnde fallen andy fiiv die
Befommlichfeit der Fijchconjerven ind Gewicht. Da nim-
! fich) der Fijhfang wur zu gewifien Beiten thunlich und bas
i Stjhiletjch bei feiem jtarfern Wajjergehalt jehr dem BVer-
devben ausgejett ijt, jo ift bie Menjdhheit jdon fehu friifh- -
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aeitig auf affevlei Gonjervivungsmethoden verfallen. Die
dltefte Diejer Methoden diirfte dad allerdings nur bei ben
Mageriijchen anwendbave einfache Tvockwern fein, dent dex
allbefonmte Stodiijh) bad Dajein verdantt. Durch Einjalzen
fourden etwas jpdter die jogenanmten ,Salsfije” (Saly-
Diving, Saberdan, Sarbelle 1. {. w.) ind Leben gerufen, an
die jich dann die nach dem Cinjalzen gerduderten Fijde
(Bitcling, CLachs, Sprotte, Neunauge 2¢.), fjerner die ab-
gejottert in Del eingelegten (Sardine) und endlid) bdie
matinteten, o 0. bie nach dem Sicden oder Braten mit
Gifig und Gewiivzen eingelegten Fijche fhloffer. Jn neuefter
Reit ift auch die Verjendung frijder Fijde auj Eis
mittelft eigens fiic diejen Bwed eingerichteter Eifenbahnivagen
in Guropa in Aujnabhme gefommen — zur grofen Gemug-
thuung nidht blos aller Fiichiveunde, jondern auch aller
Menjchenfreunde, die dabuvd) eine gewidtige Urfache ded
Selbjtmordes aus bent Wege gerduwmt fefer; dern befanuntlich
war es die Verztveiflung iiber dad Ansbleiben eined Transd-
portd frijdjer Seefijche, tweldhe den grofen BVatel, der erften
Stiichenchef Ludivigd XIV., tm Jahre 1674 in dad eigene
Ritchenmefjer tricb. Vateld That zeugt befjer und bevedter
fiiv bie culinarijhe Bedeutung der Fijehe, ald felbjt ein jechs-
bindiger Brillat-Savarin es vermiddte, drum jei’s mit dem
Hinoeid davauf an diefer Stelle genug.

wifdutehl ober Fijdpulver, cine Fijdileijchconjerve
bont ettwad jiiflichem Gejchmad, wird feit etwa 1850 nament-
lich auf ben Lofoden aud bem miglichft entgrdteten, bann
geddrrten und endlid) gemaflenen Fleifd) der Gabdinen (Dorjch,
Sabeljou und Schellfijch) Hevgeftellt und fommt, zu Dblaten
boit ber @rofie und Dide eined filbernen Fitnfmarkftiics ver-
bacfert, von ovivegen aus i den Handel. Dad Pripavat
enthilt 76 2 Stidijtoffjubjtans, daf e3 aber deshalb den vier-
jachen Nihriwerth frijehen Rindjleijches befite, gehirt u jenen
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unqualificivbaven Vehauptungen, bdeven Eriftengberecdhtigung
einzig auf der Geduld des3 Vapierd und ded Publicums be-
ruht. Gin anderes Fijdhymehl wird an der Wolga, nament=
lih) in Kajan, aud gefopften aber unentgrdteten Bavjchen,
Brachjert und Stinten fabricivt und giflt fiiv pifanter ald
pas noriegijde.

Fijdotter, der bejtaehafte und beftverfolgte unter alfen
Mavdbern und insbejonbere unter alfen Siifiivajjerhivaten, galt
tm Mittelalter fitv einen angefenden Lecerbiffen und wird
noch heutzutage als Fajtenipeije genofjen. ALE jolche exfiillt
er pollformmen feiven Jwed, Sm Uebrigen aber ift
19. Jafhrhunbert jeber mnidyt gevabe Heifhungerfranfe be-
vechtigt, eine Ginladbung auf Fijdotter filv eine thitliche
Beletdigung anzufehen und fich in entjprechender Weife da-
gegent zur Wehr zu jepen.

Sleifd), im Sinne der Movaliften der Jnbegriff der
Sdhwddye, im Sinne der Gajtrojophen bder JInbegriff Des
Gegentheils, werden tm Allgemeinen die ausd Waijjer, Feit,
Fajerjtoff, Eiweify und Letm nebft verjchiedenen Salzen und
Crtractivjtoffen aufgebauten Mustelgerwebe ded Thierfirhers
genanut. Jm Bejondern jedod) verjteht man unter Fleijd
ausjchleflicdy bie Muslelpartion der Wirbelthiere, im aller-
engjten Sinne gar nur der vierfiipigen Scdhladhtthiere, wihrend
man bag Fletjdh ded Haar= und Federtwilds als ,AWilbpret”,
pas Fletjch des Feberviehd ald , Gejliigelileijh”, dad Fleifdh
ver Fijche furzweg ald ,Fijh”, das Fleijd) ber mwivbellvfen
Zhiere aber iiberhaupt nicht ald Fleifch bezeichnet. Da dad
Tletjch alle sum Aufban ded Kbrperd evforderliden Stoffe
enthilt und in der NRegel ohne Schwierigeit vberdaut wird,
jo jteht jein Mahrwerth gany aufier Frage und it aud
niemald ernftlid) angejtveifelt torden, jefbft nicht von den
Begetavianern, die immer nur auf Grund ihrer Magen-
idhiiche bie Jutrdglichfeit oder BVefmmlichfeit des Fleifch-
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genujjes bejtveiten, telche natiiclic) wefentlich vbon bder Sn-
dibibualitdt ded efjenden Subjectd ablhiangt. Jun weld) Hohem
Gjrade died [ehteve dev Fall ift, seiat fich am ungweidentigjten
betnt Genuf voben Fleijched, dad von allen denen, die died
@evicht nicht gevadezu vevabjchenen, jchneller und vollfiindiger
berdaut wird alé gefochted ober gebratened Fleijch, bei vernen
aber, bie cinen Widertvillen dagegen haben, nicht blod tweit
langjanter und weniger gut ausgenuBt wicd, jonbdern bis-
teilenr jogar die Symptome cined fibermifigen Genujjed bed
jhwer verdaulichen veinen Fetts unbd jogar Grbrechen uv
golge Dot Wem, aber Fleijd) iiberhaupt zujagt (und in
irgend einer Fornt jagt es aller Welt 31, jogar den BVege-
tarianern), fiiv ben [t e8 an BVerdbaulidyfett nichtd zu
folinjchen iibrig, fibertrifit vielmehr tn diejer Hinficht nicht
blos bie Hiilfenjriichte, fonbern audy die Cevealien und na-
mentlic) das Brot, dejffen Crichliefung und Aufarbeitrng
eine tweit hivtere Wrbeit fitr den Magen bildet, afld man
fic) gewdlnlich) feiunen (Gt Bemerfensdtverth exjcheint nod,
Dap nicht blo3 vohes Fleife) leichter als gefochted; jondern aud
pas Fleifdh) evwachiener Thieve (Rind, Schroein, Hammel 2c.)
leichter berbaut fwith al3 bag junger Thiere (Kalb, Ferfel,
St . ). RNue beim Hummer it vad Wmgefehuee dex
Fall, bet dicjem aber findet fich wum fo aufjilliger die weitere
Jlegel beftiitigt, baf ba3 Fleijh der Weibchen verdaulicher ift
als das ber Manncyen. Geflitgelileich it minder verdailich
als Mind-, Kalb= und Hammelfleijch 1wnd Wildpret minder
berdaulic) al8 Glefliigeljleijcy. Fijch und Rindjletfch {tehen
in Bezug auf die Berdaulichteit einander gleid), doch jcheint
gefocjter ober gediimpiter Fijeh noch wn cine Rleinigfeit ver-
?mt[irf}cr U fein al8 gefochtes Nindfleijch. Ueber den Ge-
][l)mm't‘ 0e8 Fletiches Lift fich faum etwas Gemeingiltiges
lagen, wenn nicht dafy dad Fleifeh dev Ginhujer jiiflicher
als das dev Wieberfiuer, bas Fleijeh evachiener wund mdnm-
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licher Thieve frdftiger ald bad junger unb weiblicher, unbd
endlich daf im Grofen und Gongen jeded Fleifh um o
beffer jchmedt, je fchwerer e8 ju verbauen ijt. Giejchmact
und Berdanlichteit bilben alfo in bdiefem Falle veciprofe
Werthe.

Die grofen Schlachtfleijchlieferanten Guropas find bas
JRind, das Schivein, das Schaf, die Biege, bad Kanin und
in ben Grofjtidten aud) das Prerd., Namentlich die drei
crftgenannten foffenn jich mit ancrfenncnswerther Unver-
orofjenbeit alljdhrlich zu Hunberttaujenden im TWobhlfahrts-
dicnft ber Menfdfeit ums Leben bringen. Und bdabei geht
neben dem Maffenverbraud) frifthen Fleijches ein Bemabe
ebenjo grofartiger Conjum von Fleijdjeonjerven einfer.
Dicfe Conjerven ftehen allerdings an NRdhriwerth und Ve
paulichfeit Dinter bem fuijchen Fleijch zuriid, zeichnen fich
aber gum FTheile, wie der Schinfen und das Potelfleifch,
burd) Sdmadfaftigleit aus und bringen Abmwedslung in
die Speijefarte.

Fleijdbriife (frans. Bouillon), jo su jagen bie Braten=
jouce des Rodyfleijches, wivd durd) Nusfochen bed frijchen
Fleijhes in Wafjer gewonnen und enthilt vormehmlich bdie
[Bslichen Fleijchbeftandtheile: Ciweil, Fett, Qeim, Sduren
und Galze. Do diefe Stoffe natiirfich mur entiocder in
Sletjche ober in ber Buithe ftecten fonnen, fo ift e3 ein un-
endlich fomifches, tweil vollftindig unfinniges Unterfangen,
aus einem und bdemfelben Stiicte Fleifch qleichzeitiq qute
Briihe und guted Suppenileifd zu crjengen. Gleichwohl
wird diefe culinarijthe Quadratur ded Cicels in den Koch-
biihern immer wieber ald moglich hingeftellt und dies ober
jened ,erprobte” Secept sur Lojung der Aufgabe gegeben —
fogar nody von Wiel, dev fic) dburch einen Tajchenipiclerftveich
aus ber §tlemme zieht: er theilt ndmlich) fein Fleijch und
jtellt aus ber cinen $iljte voriigliche Briihe und aud dex
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anbern genicfbares Suppenfleiid) fer, wad man aber jdon

fonge vor ifm gethan Hat, ofue fich Defjen zu vithmen. |

Wicklich gutes Suppeniletich (0. h. gefochtes Rindiletch) gibt ‘

¢8 diberhaupt nicht. Dad Suppenfleijc) gehivt bdaher all
[ joldhes unter feinen Wmftdnden auf ven Tijd), und daf man
diefe Meqel in Deftevreich, Deutichland und dev Schweis nicht
beachtet, [ieat cinzig an ber Faulheit und Bequemlicyfert dev
Hausframen, da die Bevarbeitung bed Suppenileiices gu etnem
jdymacthajten vomissement de chat aufer ber Arbeit nur
wenige Krenger fiiv Fett, Bwicbeln und ctwa eiite jauye
urfe foftet. An ficdy durchaus fein Nahrungs-, jondern ein
reines Gienufymittel, deffen Hauptoerbienjt in ber anvegenden
Wirkung auf den Magen und den Appetit befteht, toird die
Fleijehbrithe Yitufig mit G und Semuel als Rrafttrant
genofjen und qibt in diefer Giejtalt ein gang portrefilicies
Sriihftiict ab. Hauptidchlicy aber bdient jie zur Beveitung der
vorgitglichen Wouillonjuppen, die und am Eingange des
Mahled evrwarten, um unjern Appetit zu jehdrfen unbd unjern
Magen auf den Empfang der fommenden Hevelichieiten vor-
aubereitert, jomwic aur Herftellung jener verfithrerijen Saucen,
oljne die e8 eine Hofheve SKitche diberhaupt nicht geben iwiirde.
A3 Grundlage diefer Suppen und Saucen ijt die Fleijd)-
briife ein culturhiftorijcy bebeutjamer Avtitel getworden, ntit
beffen Ginfithrung in bie Rilhe durc) die Framgojen eme
neue Epoche der Kochfunit anbebt.

Fleifdertract, duvd) Auslougen fettfreien Mustel=
fleifhed gewonnere und au fefter vder halbjefter Maffe ein=
gedampfte Fleijchbriihe, wurde auerft 1821 pon den fjran-
30fijchen Chemifern Prouft und Parmentier hevgeftellt und
fam feitbent in Form der befanuten Suppentafeln in den
Pandel, fand jedoch in diefer Geftalt, weil alfzu oft verjdlict,
feinen Beifall, bi3 Jujtus v. Liebig 1857 eine verbejjerte Her=
ftelfungstoeife angab und ber Jngenienr Gicbert aug Ham:
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burg 1864 bie evjte Fleijchertract-Fabrit i Fray-Bentos in
Urnguay evvichtete, die 1866 in den Befiy ber hollindijd-
englijchen (von Fojej Bennert tn Antwerpen gegriindeten)
Liebig’s Extract of Meat Company in SQondon iiberging.
Gicbert “Hatte 1865 nur 300 q Eytvact Dergejtellt, die Gle-
jellichajt aber erzeugte 1875 fjdhonm 5000 q und producivt
gegenirtiq alljahrlich 7000—10000 q Liebig'jches Fleifd)-
extract, dad unter den verjhiedenen ingwijchen aufgetauchien
@orten (bon Bujchenthal & Co. in Montevideo, vorn fem-
merid) in ©t. Clena in Avgentinien, von Cibil3 in Buenos-
Ayres, von Tooth in Sidney in Aujtralien 2c.) nod) tmmer
die erjte Stelle behauptet. Das Ertvact bildet eine Halbweide,
braune Mafje mit etwad ftrengent Bratengerud) und ijt, in
RWaffer geldjt, genau wic ungejalzene Fleijdbriihe verfoendbar
mit dent unjchasbaren Vortheil, dafy namn e bet jeiner grofer
$altbarfeit und jeiner angemejjenen Verpacdung jeder Beit
und diberall jur Hand Haben famn. Aud) in jeiner Wirkung
auj den Sorper formmt ed villig mit der Fleijchbrithe iibevein,
gefirt alfo wie diefe zu den Genufmitteln, und zwar zur
erften Klajje derjelben. Wm fo mehyr jteht 3u bedauern, dafy es
in dev ditecveichijecherr Kiiche noch) tmmer nicht die gebiihrende
Beachtung findet, und baf man jogar in Wien nody imner
Derzlich fabe, bleichjiichtige blonbe Saucen antrifit, benen
man aus purem Mitleid eine feine Dofis Crivact beizu-
bringen fich verjucht fithlen Fdnnte, felbjt wenn man gar
nicht perjonlich mit ihnen engagivt ift. Sn dev feinen RKiiche
it bagd Gytract ald Gejhmadsbefferer durdyaus unentbehrlic,
und mit Jecdht bemertt Wiel: ,Jh mbdhyte nicht Kod) jein,
wenn 8 fein Fleijdpertract gabe”, Jeben den feften Haben
pie flitjjigen Fleijchertracte Dbisher nur tvenig Boden
geworen. Am meijten vevbreitet ijt nod) €ibils {litjjiges
Sletjdhertract, eine dunfle und tviibe Flitjjigteit, von der
awet Theeldfiel voll i ficdendem Waifer sur Hevjtellung einer
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Tajfe Bouillon geniigen. Die itbrigen amerifanijden Prd-
parate diejer Art {ind zum mindeften berdichtig, und beziiglich
0e8 Bouillon-Crivactd bon JFul. Maggi & Eo. u
Kempthal (Sdheiz) Hat bie Unterjuchung ergeben, daf man
fiiv jchivere3 Gfeld nicht3 anbdeved einhandelt al8 — eine
parfitmirte fochjalzldfung!

Slunder oder Butte, audh Theers, Elb:, Struf-
ober ©andbutt, ein jdmadhafter Fladfijch boi 20—40 em
Linge und bid zu 3 kg Schweve, bewobhnt den atlantijchen
Ocean pom Weifen Meeere fevab Hid Gibraltar, fritt aber
auch bidweilen aud puvem Wiffenddurite weite Reifen frrom=
aufiwirtd an und dauert jogar in Siifwaiferteidhen gang
povtrefflic) aud, Die Flunbder wird im Sommer namentlic
i ber Oft- und Nordjee in grofer nzahl gefangern, jo daf
man gange 60 Sttt um 11/,—2 NMark Hoben faun, und ent=
toeber, tvie die Seejunge zubereitet, frijd berjpeift ober aber
gecaudert und im Herbft namentlich von GStettin und
Damburg aus ind Binnenland gefhict.

Fogad, Fogajd), Fogojd j. Banbder.

- @ovellen terden einbelli qroflich gepriefen bei allen
Mationen zu jeder Jeit bded Jahrs, abjomderlih aber im
Aprilen und Maien” (Ronrad Gefner, geft. 1565), und das
mit gutem Grunde, denn die walhre und eigentliche Alpen-
vder Badyforelle, ift ein duferjt zavter unbd feiner Biffen
bon twunderbar veinem Gejhmact, itber deffen Erhabenheit
hochitens ein Bungenblinder fich taufchen Hunte,. Die Treff-
lichteit Der Fovelle fteht demgemdf jo giinzlich auper Frage,
baf man fich nur wunbern fann, twie der Fijdh dem culi-
navijcgen Spitcfinn der Romer zu entgehen vermodjte, fo
bafi evft der Gallier Aufonind (gejt. 395 n. Ehr.) ihn der
Crivdfnung fite wiicdig ecfannte, Geitbem freilicy fant er
ber fitdhenveritindigen Menfehheit nicht mehr aus dem Ge-
figte. Die Salerner Gejundieitsregeln vom Jahre 1101

Aphetit=-Leriton. 12
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iblen ifn unter den zehn gejunden Fijdhen auf, das Klofter-
fodybuch von 1350 lehrt ,Fivheln” baden, im Haushalibuch
Anton Tudjers (geft. 1524) erfdheinen ,Forhen” im Preife
von. 1, Gulben per Stitd (ettva 10 Marf Heutigen Geld-
wertD)s) a3 hodhgejchaste Brdjente jitr Geijtliche und Standes-
perjonen, und in Parid galten um 1800 nach dem Jeugnif
Grimod3 Fovellen aud dem Genfer See fitr ein ausjchlief;
liches Avmeeliefevanten-Gevicht, So einfellig aber die Forvellen
alfervdrtd gut bejunden tverden, jo zwie- unbd zwangigipiltig
[aufen die Mrtheile {iber die bejlen auseinander. Jn Niivnberg
waren im 16, JFahrhunbdert die ,Forhen von Herfpruc” in
ranfen berithmt, Dohberg (geft. 1688) begeicknet ,dic aus
bem fleinen Fujje BViocla im Lande ob ber Ens” als bie
trefflidyjten, Grimod qibt Demen pom Genfjer See, Brillat-
Gaparin denen and dem Furend im Jura, BVaerft den Jnn-
Forellen aug dem Engabin, und Monjelet denen vom NMoni-
@enid ben Preis, in Wien galten um 1850 bdie aud per
ijcha und gelten gegemwirtig die aud dem Salzfammergut
fiic Die beften, Gejmer erfldvt die vothjleijchigen fiiv bie
[0bLichiten”, fein Qanddmann Wiel {divdrmt fitr die tweifen
und Tichudi preijt die gelben vom Pojdiavo-Gee — Hurzum
jeber Gaftrojoph lobt die Forellen, bie ihm ausd vein jubjectiven
Gjrimden am beften zugefagt Haben und zujagen. Damit foll
feinedivegd audgejprochen fein, dafs nicht die Heinen, Hichjtens
filojchweren Fovellen ber vajch ftromenden Alpenbiche duveh-
jdmittlich um eine Nuance feiner fchmeden ald die grofen
Flup- und Teichforellen bon 90 cm Linge 1und 5 kg Schiere,
im @rofien und Gangen aber mufy gegeniiber den I(ocal-
Patriotifchen Anwandlungen der Kiichenbiter conftativt werden:
jebe frifche und gejunbe Fovelle aus flavem, jliefendem Wajjer
(iefext bei Tunjtgevechter Behandlung cin flaffijches Gericht,
deffen Verdienit gegen andere feinedgleichen abwigen zu wollen
mehr af8 Siinde, ndmlich Naveheit ift. Wie wive aud) jonjt
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bie merfiviivdige Thotfache zu erfldven, daf man gevadbe bet
diejemt Ebelfijche fich allgentein mit der einfadjter aller Be-
reitungdtoeijen begniigt und intmer mur im Zwangsfalle da-
von abgeht? Ueberall, wo 3 frijche Fovellen gibt, fommen
bie grofiern Gremplare blaugejotten, die fleinern in el
gebacden auf ben Tijdh. Erjt wenn der Fijd) nidht nehr
burdgaus frifch ift, wicd er, in Wein gebdiinftet, mit Ci-
tronen- ober BVutterjauce jervivt, wenn er nidt etwa mavi-
nitt mit Mayonnaije oder aud) als Afpif (jogenannter
Fovellenfalat) auf die Tafel gelangt, zu deven jchinjten
Bierden er in allen diefen Geftalten gehirt, gleichviel ob cx
tweified ober gelbed oder vothed Fletjch hat, und gleichviel ob
feine Haut blaujdhwary oder olivengriin ober jilberwetf jchint=
ntert. Die Favbung der Fovellen ift ndmlich eine duferft
mannigfaltige, und man unterjheidet danad) Goldforellen,
Eilberforellen, Sdwarzforellen, Stetnforellen,
Waldforvellen 1. §. w. ald Spiclavten — in Wahrheit fe-
boch ofne wejentlichen GSrund, denn dbie Favbe twechjelt mit
per 1lmgebung ded Thieves. Ebenfo umwvefentlich ift bex
Unterjchied aivijchen Badforvellen und Fluf- oder Teid-
fovellen, demu Dei veichlichem Futter und in tieferm Wajjer
idchit die Badhjovelle ohue Weitered zur Teichforelle aus. Die
Laichzeit der Fovelle fdllt in den Winter (Dctober bis De-
centber oder Januar), wilhrend dev falten Jahreszeit ift daher
oer Fijd) twerthlos, jojt ungeniefbar. Sein Wolngebiet wm-
fafit nafesu alle flaven, fliefenden Gemwdfjer, nanentlich aljo
bie Gebivgsbiche und Bergjeen Europad und Kleinafiens,
und feit 1860 ift ev ouch in nfjtralien eingebiirgert worbern.
nf Neujeeland Rebhithner und im Murvay Forellen — heifit
oa3 nicht Fur Auswanderung Herausforbern? Gaug gewif,
und wm jo mehr, da die Fovelle wie alle Lachsfijche i Europa
im hodhiten Fijdhpreije fteht: fie foftet in PLavid durchichnittlich
5—T1/y Franes, in Wien 5—6 Gulden per Kilo. ber itber
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diefe feine Ungezogenfeit feht man fich Beim Anblic Hed
prachtigen Thieved leicht hintweg, benn bdie Forelle ift ein
irdijches Gibttevgericht und wird e foffentlich in alle Jufunjt
bletben. WVgl. Lachzforelle.

Franfenivein ift Kranfenivein — aber beileibe nicht fiix
jndde Alltagdgebreften, fitr Hujten, Herenjchufy wnd andern
Jamnter, jondern eingig fiiv die allergriften Schmersen, die
a3 Menjchentind ju tvagen Hat, den Weltjchnerz und den
Liebesjchmers. Rbeinwein ijt Sangioein, aber Franfenwein
ijt fupwein, und im Kuf liegt Ales, auch Mufif. Hirt
ihr's nicht flingen und fichern?

lind bie Witrgburger GIoct(

Ham a fhin’s Seldut,

lnd bdie Wiirzburger Midli

©in freuzbrave Leut’!
Die ,Witvzburger GIHEGY, dad {ind bdie Betglocfen Umors,
die Glocen bes TWitvzburger Frauenbergd — denn wo anderd
finnte dev bejte Rufwein gedeihen als am Frauenberg, als
sauf der Leifte”, die fiber und iiber gedimgt ijt mit dem
fojtbavften aller Sdfte, mit dem Blut der , Schwarzen” bves
Bauernritterd Florian Geper, dad dorf tm Mai 1525 beim
CShrrnte auf die Vejte in Strdnen fof? Dean fpitet’s aber
auc) dem Leiftenwein nod) heute an, dafy warmes, tapferes
Franfenblut in feinen Moleciilen webt, denn freilich Jind alle
Franfenweine boll Kraft und Feuer, jo martig aber wie er
und gugleich jo [ieblid) ift fein ziweiter neben ihnm. Dem
Leiftenwein unddit jteht der Steinwein vom CSteinberge,
dejjen Dejte Xage, Eigenthum bes Staated unbd bded Bitrger-
hoipitals zum Heiligen Gseift, den friftigen, tvitvzigen Hei-
[igen @eijtivein licfert, ben erjten, bev in ,Bodsbeuteln”
(eigentlich fugelfovmigen, aber platigedritciten Flajchen) sunt
Lerjandt fam wie jebt fimmilider Steinwein, An bdiefe
beidenn  Fitrften veihen fich ald Granben der Stédnders
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bithler, ber Schaltsbevger und der Grejjenwein von
ber ,Horfe” bei Witvzburg, der Piiilben, ber Sptel-
berger und der Ldmmerberger von Randerdacder, der
Kalmuth von Homburg am Main, der Saaleder vom
Gdylofje Saalet bei Hantmelburg und der Hoviteiner vom
Abtdberg bei Seligenftabt, der ofhne Wmjtdnde fiir einen
Gpanier erjtenr Nanges pajfiven fann; ferner ift der vothe
Clevmner ein vovtrefflicher Wein, dem Affenthaler fehr dhulich.
Unter den Weinen zweiter Klajje find der Eollenberger
von Fedjenbac), der Hasdloder und der {lingenberger
die Defannfeftern wund Deliebtejten. UAlle diefe Gewddhje find
fiifie, golbfaxbige Weifsveine, die fich in der Jugend durch
Feuer und favperlichfeit, im lter, das fie auf einige hundert
Jafre bringen Fnnen, bdurc) Bouquet, Feinfeit und rhein-
weindhnlichen Gejdhmact auszeichnen. Allerdingd werden in
Mainthale aud) vovsiigliche Rothroeine gebaut, die dem bejten
Burgunder ebenbiivtig find, aber Franfemwein jchlichtweg be-
beutet tmmer Weifiwein und nur Weifiwein, denn diefe allein
find bed Franfenlandes Ruhm und Blitthe.

Fronffurter Witrftden oder Saucidden aus ge-
Dacttem Schtveinefleijeh in fingerjtarfen Hammeldirmen jind
eine Groungenjhaft desd 19, Jahrhunderts, die um 1840 qus
Siibdeutjhland nach Wien fant und hier jobiel Verjtindnif
und Unerfenmung fand, daf ihr bie Metvopole Fur zweiten
Heimat geworden ijt, von der aus fie fich unter dem Aboptiv-
Ranen Wiener Witvjtdyen nicht Blo iiber dem gangen
Continent, fondern feit der Chicagoer Ansftellung bon 1892
aud) nad) Wmerifa verbreitet Hat. Der fliegende ,Witrjtel-
mann® (in Nordbeutjchland , Wurfthans") mit dem in eine
Holymulbe eingefessten BlechFeffel unter bem Arm, aus weldhem
er die chenjo pifante wie einfache und billige Delicatefje
wbrenmbeif” an bie Conjumenten vertheilt, ift durchaus zur
ftehenden Figur der grifern Stidte geworben, und felbjt in
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Novddeutichland beginnt feist der alte MName ,Saucischen”
imnter mehr vor der Bezeihnung ,Heife Wiener” Furiicyu-
toeichen. Die Wiirjtchen werben mit NMeervettig als Appetit-
biffert vovzugdtveije sum Bier verjpeit.

Frangbranntwein (frang. esprit de vin), die buxch
Reinheit und Milde ded Gefdhmacs audgezeichnete dltefte
Branntiweinavt, wird in befter Qualitit in Franfreich duwch
Deftillation verjchicdener Weinforten erzengt, von benen Hie
toeifien durdhgdngig ein feinered und iwiiryigeves Probuct
liefern als die rothen. Die befte Sorte ift der Cognac, ald
sweite gilt der Armagrac aud dem Departement Gers,
und die dritte bifbet dev Qanguedoe aud Nimes, Mont-
pellier, Cavcajjonne, Cette, Perpignan, Touloufe 1. §. w., der
gumeift iiber Bovdeauy, Marfeille und Nanted in den Hanbel
fommt. und ziwar weit geringwerthiger ald ber Cognac und
ber Avmagnac ift, aber mit 30—40 Theilen Wajfer ofe
©pivitugzujat einen irflidy guten und reinen Branntwein
licfert. Spanien, Porfugal wund Neapel evzeugen mur geringere
Gorten und deden ihren Bedarf an befjern aus Frantreich.
Dagegen ol in Dentjhland ein gang vorsitglicher Frans-
brannttvein aus NRieslinggewdchien gewonnen werden — aber
wo? Der lanbdldufige deutjhe Frangbrannitvein wicd entiweder
einfad) aus jogenanntem , Eogndacd” durd) Bujah von Wajfer
ober aus entjujeltem Rartofielfchnaps mit Sujat dhentijcher
Priparate zur Evzeugung bed Avomas Hergeftellt und ift in
ber Megel mur gum Einreiben qut.

Fromage & la créme, in ber Sdjveis Doppel-
rafhmidje genannt, wird aus frijther, durc) Lab um Ge-
vinnen gebrachter Bolimild) mit Rahnigujag beveitet und unge-
jalzen, ungejormt und unverpact in ben Strafen von Paris,
®enf 1. . . nad) At bed deutjchen Durarffijes feil geboten.

Fromage impérial, fleine, jhmacthate Rahmtdsden
in Staniolverpactung, bie bon Eh. Rauppach in Jauchtel




Frontignac — Frojd 183

(Mihren) fobricivt werden und fid) mit Grund eines ge
wiffen Anjehend evfreuen.

Srontignae, weifier Muzcatwein vom Stiidtdyen Fron-
tignan am Salzteich von Jugril bet Montpellicr, gehdvt neben
e Rivesaltes und dent Lunel Fu den frangdiijchen Liguewr-
wetnen crften Ranges und thut fic) duvd) ein ungemein lieb=
{iched Paxfiimt in Verbindung mit eigenthitmlichent, ausge-
pragtem Objtgejchniact Hervor. DObgleid) die TWeinberge bou
Frontignan bie Reblausdpermwitftungen jdhon jeit Jahren glitd-
lich vertounben Haben, ift der Frontignac doch im Auslande
nody fmmer ziemlich jelten.

Frojd, die griine Wafjer-Nadhtigall, wird jwar von
delicaten Dhren gritndlic) verabjchent, vor wahrhajten fennern
aber toeit itber Die Bujd-Nadtigall gefchipt, und das aud
einent fefr friftigen Grunbe: bdev Frojd) ot Schentel, und
bie Nachtigall hat feine obder dod) jo tvingige, daf fie gar
widht der Mede werth find. Um fich befagte Frojhjdhentel
au verjchaffen, johidgt man den Befiter einfach auf den Kopj,
[jt bie Hinterbeine aus dem StaatSverbande mit demt Rumpfe,
buechichueidet Do Schluftnicheldher der fleinen Zehe und
bafgt Dann durc) Buriicjtreifen der Haut bad BVein regelvedt
ab. Tiithtiy getiiffert, Dann mavinivt und enblicy mit Butier
und Gewiivy in Weifwein gediinftet ober aber panirt
und in Sdmaly gebacden divfen fich dieje belicidien
Echenfel auf der bejterr Tafel fefen [ajjen und find inumer
eined Dewundernden AHs! der Verjammlung bet weitent
ficherer al8 manche anerfannte SchinGeit im fujfreien Kleide
und jogar ald manche Balleteufe in voller Unijorm. Hat
man dod) eirten jehr Hoben Hdhern Staatsbeantten und vor-
sitglichen Schenfelfenner an fiicftlicher Tafel den Kneifer auf=
jebert jehen, wm mit verfldvter Miiene einige mit Peterfilie
garnivte Frojdhjchentel zu bewundern! Wud) ald Suppen=
einlage gehdven gebdmpjte Frojchichentel zu dem Beften
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was die Riidhe zu bieten vermag, denn fie find nicht blos
jhmacthaft und leicht verdaulich, fonbdern aud) im Hichften
@rade ndhriviftig, mithin cin wahred Muftergericht fitr den
Seranfentijd). Die Hauptverehrer des Frojches find die Belgier,
bie Franzofen und namentlich die Jtaliener, die jogar den
gangen Frojd) mit Ausjchuf ded Kopfes und bder Eingemweide
berfpeijen. Bon Tvieft an bis ju den BVomitndbungen bejhiif-
tigen fid) im Derbjt und Frithjahr Taujende von Menjdhen
mit der Frojhiagd, und e gibt darunter Birhojen, die binnen
4 oder 5 Gtunden 12—15 kg Frijde fangen. Sn der Mart
Brandenburg und in Schlefien ahnte man wms ahr 1600
nicht einmal bie Mdglichfeit cines gedbdmpften Frojchichentels,
und in gany Norvddeutjchland gehort der Frojh jammt der
Sdynece o) heute zu den Wndnahmegerichten, Auch in den
Lanben ober und unter der Enns war man noch um 1680 {iber
die Buivdglicdhfeit diefer Speife jehr im Jreifel, hat aber
jchliefilich alle thovichten Bebenfen tapfer itberwunden, und
jebt verjpeift Wien feine 5000—10 000 Paar Frojdhicherntel
jabelich, je nadjdemt biel ober wenig Fu Haben find. Die
Raidjzeit bes Frofched fallt in den Mai und Suni, die eigent=
liche Frojchnifon ift daher der Herbjt (Auguft big Dctober),
ood) fommen aud) im Mivy und April jehr qute Schenfel
auf die Tafel.

®.

Ganfefufs oder Melde, mic alle meldenartigen Ge-
mitjepflangen mit Cinjhluf der Quinoa und Hed Mangold
it den Plebejern der iiche gehivig, wird in Europn mit
Ausnahme Englands nivgendsd mehr gebaut, gedeift aber
gum Aerger ded Giivtners ald vechted Unfrant aud) ofjne
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