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1.
Nal. den Budhftaben .

Kabeljou, ijt allen Stockijches Anjang. Der 1-—11f,
lange und bis 50 kg jdhweve Fijh, der jonjt auch .\_}.mlnl,v:
Dovjcd) heipt, bewobhut den atlantijdhen Dceanr und defjen
Mrhingjel mit Ausjchluf des Mittelmeers bom 40.—75. Grad
ndeblicher Breite und wird vom Februar bid Ende Mai an
et Lojoden, der Dogaerbant und den Neufundlandbanterr in
jolcher Menge gefangen, daj man den duvdjchnittlichen Ge-
jonmmtertvag diefer Fijcherei auf 8 Milliavben Rilogranmr
jiahrlich bevechnet, Frijch nicht bejonders jehmacthft wnd iiber-
Daupt bei demt Mafjenfange i diefemt Juftande nur junt aller-
geringjtent Theile verwendbar, wird der SKabeljou jdhom feit
Jahrhunderten auf verjdhiedene Art zu Conjerven verarbeitet
unbd fithrt danad) gang Uu‘i{l)iﬁcm‘ Namen. Gefipjt, aus-
geweidet und mit ©aly eingepdfelt Geift ev Laberdan, ges
jafzen wd auf den Klippen ded Strandes an der Sonne
getvochiet SLippiifch, aefalzen und an Stangengeriijten
geodret Stocfijd), wobon twieder jwei Sorten vorfommen,
ndmlich bder gamy entqrdtete und dafer platte norwegijche
ober Dolldndijhe Flachiifch und der mur zu ziweidrittel
Storperlange entgrdtete franzdiijehe Rundfijch. Leider wird
per fabeljou bet diefer etvas jummarijchen BVehandhmg nicht
bejjer, fjonbern vechivtet fich im Gegentheil gerade beim
Trodnen bdevmafent gegen alle janjtern Giefiihle, dafy ev
immer erft der Wafferfolter untertvorfen und windelveid
gedrojchen twerben mufy (daber auch K lopfiijch), bevor man
ihn gebrauchen famn. Diefe angehende Hentersarbeit fuchen
nanche Kochimen fich au exfpaven, der Einfouf gewdjjerten
Stodfijdhes (bev fibrigens jeit 1890 jehr uviicgegangen ijt, jo
bdaf jebt nur durchichnittlich) 8000 kg, gegen friifere 6000 kg
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jabrlich, auf bem Wiener Fijhmarfte umgejesit werden) ijt
jeboch jtetd ein Beichen von Leichtfinn, da fein NMenjd) wijjen
famn, wie der Fijh vor dem Wikfjern gerochen Haben mag.
Nahrhaft ijt der SKabeljou tmmer, der frijche auch gut ver-
banlich, bder Laberdan jchor jchwerer und SKlppfifd) wund
Stodjijd) am jchwerjten. Man gibt den Stodiijd) gejotten
mit geriijteten Bwicbeln oder mit Savdellenbutter, gebacten
mit Genfjauce, mit Rahmjouce ober einjac) mit griiner
Peterfilie, gediinftet mit Erddpjeln, mit el und Knob-
lanch) odber mit Sardellen undb Kapern — ein Herrencjjen
bilbet er indeffen nie. Der frijche Kabeljou twird nach) Weije
des Dorjhes behanbelt.

Qiife ijt Milchiuly ober Milchgelée, gehbrt aljo jhon zu
pert Producten hoherer culinarijdher Einjicht und Erjahrung
und fommt bemgemdf nur bet wirklichen Culturbilfern, u=
erjt Dei Den Hebrdern vor. David, der Sofn Jjais, bradhte
unm 1050 v, Ehr, Geb, dem Hauptmann feiner Britdev, ,zehn
frijche Sdje” zum Gejchent und fand dabei Gelegenbeit, den
Jiejen Goliath wmubringen — ein Beweis, dap es jtets
aumt Bejten gereidht, wenn man dem Herrn Haupfimani oder
jeinem Stellvertreter cin Prijent macht. Die Griechen waren
Dunbdert Jahre jpdter ine Puntt der Kdje jchon bedeutend
weiter: wenn man wm 900 v, Ehr. im jdhonen Jonien den
foftlichen Pramner von der Jnjel Kreta zedhte, jo rvieh man
nac) Dem Jeugnif Homers ,mit eherner Rajpel Biegentidie
oarauf’. Jn Rom fannte man ur Kaijerzeit jchon ein ganged
Dupend Sorten, davunter auch ziwei Alpentdje, dben Docleante
und den BVatujifhen, {hiwdvmte aber bejonders fitr den Bithy-
nijhen Kdje aus Kicinafien und fite den unitbertrejjlichen
gallifcher. Roquejort, dev aber zu jener Beit nodhy Caseus
Nemaurensis ficf, Die Germanen dagegen beharrten dantald
nod) bei ber geronnenen Milh (lac concretum Ddes Tacitus)
und nahmen evft jpdter mit der Sadhe aud) den tamen von
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den Romern Heriiber, [ Deftevveich) und Deutjhland it
aljo der Sdje verhdltnipmdfig jung und hat jo bdie Kdje-
fabrication iiberfaupt erjt im 19. Jahrhunbdert einige Be-
peutung gewonnen. Jm 17, Sdcuhom waven indefjen die
Stdje von ©chlofy Hardegy, vom Klojter Gaming und vont
Gtidtchen Horn, wo man damald bereitd Schiveizer ald Nije-
madjer in Dienft nahm, aud) itber die Grenzen der Proving
binaus bevithmt, wie heute etiva ber Hagenberger Schloftife.
Nod) tmmer aber {iberviegt die Ginfuhr die Ausfubr gany
bebeutend, jo bafi 3. B. 1890 Deutjchland 88000 q ein= und
14000 q augjiihrte, Deftevveich 16000 q ein- und nur 6000
ausfitfrte. Wen verbrandht im Durchichnitt jihrlich 11, DL
Tionen Rilogranumn.

Die Nijebereitung ift im Princip duferft einfach, demn
e3 hombelt fich dabet nur darum, den Sdjeftofi aus der Milch
absujcheiden und pom MWeolfen zit trenmen, Je nach der ver-
enbetert Milch, je nach ber Avt der Abjheidung und endlich
nac) ver vt ded Salzend, Wiivzens, Prejjens, Formensd und
Jtetfenlafiens getwinnt man aber an Ausfehen, Conjiftenz und
Gejchmact fehr verichiedene Sdfejorten, bdeven Bafl {ich auf
eton 300 Delaufen biivffe, und von denen etiva bdie Hilfte
auch tm Handel vorfommt. Wit der einfachen Eintheilung
i Rul-, Jiegen-, Sdaf- und Bitffelfafe it unter
diefenn Wmijtinden dem ®ajtvononten wenig geholfen, denn
tver 3. B, Sdafidfe beftellt 1und daraufhin Olaven Roquefort
evioavtet, Dat abjolut fein Redyt sur Klage, wenmn thm jtatt
befien guitner Tepelfdfe aujgetijcht wivd. Bur Vermeidung
deravtiger fdyndber Mifigriffe unterjheidet man deshalb 3u-
nddit swet grofie Hoauptilafien, ndmlich:

Sanevmild) ober Sauerfife, der aus natiielich (ohne
Labsujab) geronnener und in der NRegel entrafmter Milch dureh
einfoched Crivivmen und nachmaliges Audprefjen getvomien
toird, unb
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Siigmilddje oder Siiftdfe, bcﬁvu Mafje man aud
jiifger Bollmild ober Halbmild) mitteljt 2 Labzujaies abjdeibet
| und ebenfalls durch Prefjen vom Niolken Defreit.

Syurterfalb diefer beiden grofen Hauptilafjer unterjdyeidet
man danu ieiter je macd) der Gonfijteny der Sorfen zwet
Hauptgruppen, det Harvtfdaje und ben Weichtdfe, bon
benen der erftere eine mehr talgavtige, Der ambdeve eine niehr
butterartige Bejdaffenpeit Hat. Damit ift Leim Sauerkife,
per in Barter Gejtalt Hauptiadlich duvch den mit Saly wid
Siinmel gewiivatert lanbdldufigen Wicthjdhafts- oder Hand-
fidje, in weicher burd) ben allbefannten Quarvf und im
Hanbdel durd) den Glarner Schabzieger, den Salsburger
Sperriije, den Boravlberger Sauerfdfe, Den Mainzer
Handidje und ben Broecio reprijentict wird, die Cin-
theilung evjchopft. Beim Siiftdfe dagegen unterjcheidet man
ferner:

Rahnetije aus veinent oder mit Nl verfeftent Ralnr,
audgezeichnet durch hohen ‘Scttqc[)n{t und jaftigen Gejdymac,
wie 3. B. ber Gervaistije, der B K Briefife, ber Jeuchuteller, dev
'h“ml TR

Fettfidfe aus veiner, Hochftens mit weniger Halbmild
ober aber aud) mit etwas Rahm verjester BVollmild), daber
it feiner Bufammenjefung der Mildy ziemlich dbnlich (e
‘ ber Milchzucter und cin Theil der Salze fehien), an Nabr-

Haftigleit ihr gleich und an Wohlgejhmad ihr iiberlegen, vie
3 B. der Gmmenthaler, ber Gbdamter, der Chejterfije, bev
Noquefort, der Gorgonzola 2c.;

Palbfettidfe aus ,Halb und Halb”, b. h. aus Boll-
milch) in Verbindbung mit einem gleidhen Theile Halbmildy,
daber weniger fetthaltig und nafhrhaft ald ber Fettfdje, aber
pon friftigerm Gefchmact wie beifpiel3veife der Barmejar
und der Battelmatt; endlid
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Magertdje aus unverbefjerter Halbmileh, drner an
Sett, aber veicher an Mildhzucter und Stictjtofjjubjtans ald
alle porgenanuter.

S Amerifa, dad gegentvdrtig die grifte Kaje-Jndujtvie
auf Erben befitt, DHat man newerdingd jogar verjucht, dad
Miilchjett ganglich ober theilweife duvd) andeve Thierfette zu
erjeger, 0. . analog Dev Kunjtbutter auch Kunftfije Hor=
aujtelfenr, der in Der That ald Sdymalzfdije und Dleo-
margarin=Rdaje oud) bereits in Europa eine JRolle u
jpielen Beginnt. Jm MNafhriverth fteht diefer Kunitfdfe ctiva
untjerm Halbfettfdje gleich, Der Gejdymact inbeffen ift eigen=
thitmlich fraend, und wer nach Wiener Sitte das Mahl mit
einer fitfen Wiehljpeife jchliept, diirfte jeiner Junge gerade
feine angenehme Abwechslung Bereiten, wenn er dad Defjert
mit einer Scheibe Kunitfafe ecdffnen twollte.

Sehon jeit Jahrhundevten namlich bildbet der Kije den
frdjtigen Schlupnccord jedes rvegelvedhten Nahles und zugleich
die berheifungsvolle Ouvertuve fitv den lectern Nachtijc). Eine
angentefjentere Stellung im Menu diivfte auch in der That
nicht fite ihn gu finden fein, denn frajt jeined Gehalts tilgt
ev pen [eten Reft von Hunger, den der Gaft bid dahin {idh
glitctlich au evhalten gewuft Hot — cine Kunjt, auj die nur
der Senner fid) verjteht — und verjesit zugleich durch jeinen
pifanten Gejchmad die Schmedwarzen in jene gleichmdfige
Epannung, die ur Wiitdigung der Giifigleiten eined guten
Defjerts durchaus von Nbthen ift. Audh auf die Verdauung
fheint ex anregend ju wirken, obgleidy ev jelber nichts weniger
al8 leicht verdaulich ift und dafer biejenigen jich einer wahren
Magenbeleidigung jchuldig machen, die ihn yum Erjapmann
e Fleijched ftempeln, der er fjeirmer Bujanumnenjehung nacd
allerbings jein finnte, aber chen dev jchrectfichen Arbeit megen,
bie cv in grifever Menge dem Magen beveitet, niemals fein
ird.  Mur in Landftvidien mit armer Bevsfferung nimmi
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Rijetlee — fajfee

er al3 einzige Bufoft zum Brote anndhernd cine joldhe Stel=
[ung ein.

Qifeflee |. Glarner Sdabzieger.

Qajfee, der Wein ber Denfer, nimmt feiner gang eigen
thitmlichen TWivfung twegen eine Sonberjfellng wnter den
navfotijchen Genufmitieln ein, deven Bebeutung erjt in aller-
jiingjter Beit volljtindig erfannt worden ijt. Wihrend mim=
lich Thee, Alkohol, Coca, Tabat, Opium 1. §. . audjchlieplicy
al3 Gparmittel twivfen,  d. ). durd) Herabjepung der Lebhajtig-
feit Der Verbrenmung ben Stoffwedhjel verlangjomen wnd da-
purd) die Arbeitsfihigteit Ded Organidmus verfingern, leijtet
ber Rajfee jeirerjeitd nicht mur daselbe, jonbern bejchleunigt
noch iiberbies einestheils die Afjimilation bder fticitofihaltigen
Nifritofie und anberntheild die Ausjdeidung ves Harnjtofjes,
jo baf aljo unter jeinem Einflufje die Functionen bed Korpers
burcdhaud im Gileichgeivicht bleiben und zugleid), da er den
Sirper ur Aufnahme groferer Mengen Sticitoffjubjtany be-
fihigt, inbdivect Avbeit geliefert wird. RKaffee ijt daher das
alferbejte Schmievmittel fiir die menjdliche Deajdhine, bas
awar feinediwegd die eigentliche Tricbfrajt erfebien famn, wobhl
aber deren Thitigleit wefentlich ecleichtert und iiberdies bdie
vorzeitige Abnufung der Majchinentheile verhinbert, Deshalb
glitctfich bie Stadt, bie fich) eined trintbaven Stafjees rithmen
parf, und breimal glitcdlich Du, Wien, dejjen Kajjee nicht
plo3 trinfbar, jondern aud) gqut und bisweilen jogar bor-
siiglich ift. ,$eifs wie die Hille wnd jdhwary ivie ben Teujel”,
auf Wunjdh audh ,jith wie die Liebe” fann man thn iiberall
Baben, mur in Wien aber Hat er jenes unvergleichliche Avoma,
fened gang cigenthiimliche gewifjie Je ne sais quoi im (e
jdpmact, Dag Hunge und Naje bis in ben dritten Himmnel
entsiicft und fic) jelbjt bei demt guten und beviihmien Starls-
bader Raffee nicht wicberfindet. Macdht das die blaue Donau,
matht’d dev gritne Puafer, nachend bdie fejcher Kchinnen
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ober macht’s bie Wiener Luft? — Gott allein weify 3, joviel
aber jteht feft: wer nod) feinen echten Wiener Kaffee gefoftet,
bev teify faum tie refner Staffee jehmect. Millionen Kaffee-
frinfer erfafren das freilich fiberhoupt nie, benm fiberall in
Guropa jieht naw demr edblen Mobhren bdrei Lieblingslafter
nach: die Mesdalliance mit dem Jucker, die feinen Gejchmact
verdirbt, bie morganatijhe €he mit dev Mildh, die Geruch,
GlejchmacE und Favbe gugleich vernichtet, und bdag [leidige
Concubinat mit der Cichorie, das ihn vollftdndig auf ben
Hund bringt. Bahlveichen Perjonen wird freilich mur durch
ben Cichorienzujas der Genuf bed jchivarzen Tvantes ermig-
licht, denn bdie Sajfecbohuen jtehen Hoc) im Preije und die
Durdpichnitisernte von 61)y Millionen Metercentner fihrlich
vectt faumbin den Bebarf. Defterveich fithrte 1890 jchon
350 550 q, Deutjchland aber 1 181 000 q und im folgenden
Jabhre 1256 000 q ein, Man wiicde aljv aud in Deutjchland
trof bes Majjenverbrauchs bed etriinfes einen gang an=
jtindigen Mocea zu Wege bringen fonnen, wenn bdovt nicht
bie Gewolnbeit Hervjchte, feinen roben, jondern nuv fertig
gerjtetert Raffee vom Kaujmann zu beyichen, der jeinerjeits
U einer Verjliichtigung bes Aromas vovzubeugen”, bdie in
warmer Sobdaldfung getwajchenen Bohnen wilrend des , Bren-
nend" mit concentrivter Fuderljung, Stavfejyrup ober Va
jelindl befprengt, wobdird) fie ein jchon fettglingendes Ausjehen
gerinnen, aber auch ugleich 3—152 fchiwerer twerden und
5—62¢ mehr Whaijer behalten ald die ohne Bujah gerditeten.
Die anvegende Wirfung des Rajfeegenufies bevuhe befanntlid
auf dem Eoffein und war in der Heimat ded Kaffechaums,
Abpffinien, feit unvorbentlichen Ieiten Lefanni, bevor fich
bag Getriint im 16. Jahrhundert iiber den Drient und jeit
Mitte des 17. Jahrhunderts iiber Guropa verbreitete. Die
Griinding der exften Raffeehiujer in ben verjchichenen Stidten
fallt ziemlich) genau mit der Cinfithrung ded Kaffecgenufjed
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i den Dbetreffeiden Ldndern aujamnten und ergibt nad-
ftehende Nethenfolge: Conjtantinopel 1554, Venedig 1624,
Marjeille 1644, Londbon 1652, Pavid 1671, Wien 1683,
Mitrnberg 1686, Hamburg 1687, Wittenberg 1700, Stutt-
gart 1712, ugdbuvg 1713, Leipzig 1720 und Berlin 1721,
MNatiielic) jtemmten fich allerhand Narven, denen fede Nee-
vung ein Greuel, auch ber Einfithrung ded Kafjees entgegen,
Ramentlich die burjdhifoje Herzogin Sophie Charlotte von
Orleans (gejt. 1722) exblictte int Mocea einen twahren Wiivg-
engel, dem fie alle vovfommenden Todesfille ujdyreibert au
miifjent glaubte.  Allerdingd war diefe brave Perjogin fiber=
aupt mit einem fomijchen Gejhmact begabt. Befanntlich
gibt 8 aud) nod) heutzutage Seute, die den foffee fiir ein
(it anfeben oder angefefen wiffen twollen, felbft dicje aber
wagen nidt zu leugnen, dafy die Einfithrung des Dufttvants
der Sevante i einem Segen fity Guvopa geworben ijt.
Safiee=Surrogate find allerdings niemald Genufz
mittel, aber bei ber WVolfsbeliebtheit bes jdhwarzen Tramtes
einerfeitd und bem Hohen Preije dev echten Staffechohen
anbererfeits eine leidige Nothwendigleit, welhe der weniger
Bemittelte fic) wohl oder fibel fiigen muf, Alle dicje Grias-
mittel liefern eine jchiwarze Britbe von brenglichent Geruch
und mefr oder weniger bitterm Gefehmac, die fich mit viel
gutent Willen woll fiir Kaffee anjehen, felbft mit demr beften
Aillen aber niemald dofifr tvinfen (Gft, benn abgefehen vom
Gerud) und Gejdhmad fehlt thr gevade der Bejtandiheil, der
ben fahren fafjee audmadyt: dog Coffein. Auch der Ndbr-
toertl) biejer jdhmwarzen Gebrdue it in der Regel nidht rweit
ber. Weahalb ieht aljo bas BVolf dicfe bittern, fajt wider-
lichen Abtochungen bet alfedem dent Hochgerithmten SHaferbret
der alten Germanen vor? Die ntwort ift ecinfach: einmal
tweil der wavie Trant jdhnell evnmmtert und wivmt, weitens
weil bie Bitterftofie jorwohl den Gaumen wie bdie Verdbauung
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amnregen, ofjne ie die famoje Movgen-Mehluppe den Dtagen
aut belaften, und drittend auch twohl tweil man jich babei die
Wirtung ded guten, edhten Kaffeed vorftellt und fidy jchon
purc) bieje Borftellung belebt und angevegt fithlt (Anto-
Suggeftion). Nicht zu unferjhiben ift auch der Umiftand,
oaf jeldjt ber Aermite muv felten irgend cin Surrogat ofne
Beimengung echten Kaffeepulvers verwendet. Die Jahl der
Saffec-Gurrogate ift nalezu unbejchrinft, denn fein vbijt-
und maflbaver Robjtofi von irgend welhem Gejchmact it
jicher, micht ein ages bon einent {peculativen Fabricanten
entbectt” und afd allernenefter und natiivlich aud) allevbejter
Stafiee-Criat in bie Welt eingefiihrt zu werden. Die befann-
tejten Raffee-Surrogate find folgende:

deigen-Rafiee, namentlich in DOefterveich und Siid-
veutjehland Deliebt, mwird aus gerbiteten und zevfleinerten
deigent hevgejtellt, fontmt aber muv felten vein in ben Handel,
fondernt fivd in ber Negel mit andern Stoffert verfesit, o
bad Rarlsbaber Raffee-Gemwitvy mit 1% RNatviumbicar-
bonat, der Wiener Gejundheits-fafiee mit Holzbivnen,
ber Briinner Dampf-Kaffee mit Ritben, bder Feigen=
faffee von A Hofer in Salzburg mit Lupinen, der von
Emil Seelig in Heilbronn mit Eichorien wund Jitben, bder
bon AMiiller & Co. in Miinchen mit NRohraucer, der von
Ethordt ebendba mit Rohrgucer und Cichorie u. f. w.;

Cidorien-Raffee, namentlidy in Porddeutichland,
Jordfranfreich), Belgien, Holland wd Denemart an per
Tageaordbnung, neuerdingsd aber auch in Oejterreich imnier
mehr Boden gewinnend, weil er billiger ijt al8 ber Feigen-
Staffee, wivd aus gersfteten und gemahlenen Cichorienturseln
fabricict und allerdings felten verfdljeht, tritt aber, wenn man
et vortheilhajt Gefannten jogenannten Anfer-Cidorien
bon. Dommerich & Co. in Magdeburg-Budan ausnimmt,
cigentlich nic unter feinem twabren Mamen, fondern ent-
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eber umter Dder Fivma jeined Erzeugers ald Brandts,
Franf, Hauswaldis, Reujd- oder Violter-fajfee,
ober e nach ber Fabrifsmavie als Dom=, Stern= oder
Qimen-Raffee, nicht jelten aud) umter einent Phantafies
namen ald Victorias, Germania= oder Spar=Raffee
pber endlidh mit Dbeneibensiwerther Unverjrovenfeit gar als
Feinfter Mocca=Raffee, Subdifdper Sibonuy, Bejter
Sava-fafjee 1w §. w. ouf;

Roggen-Raffee aud gerdjtetem Roggen, vielfad) Ge=
junbdheits-Kaffee und bon der Fivma Mofer in Trier
gar Verbejjerter fombopathijder Gejunbdheits-
Kajfee titufivt, ferner Mais-Raffee unter bent Vamen
Saladin-Rafiee und endlich) Weizen-Kaffee fpielen fite
jich eine untergeorducte Rolle, werden aber hiufig dem Malz=
Raffee beigemengt;

NMalz=Raffee, durd) bdie Empfehlung Dde3 iviivdigen
Raftwajjer- und Barfiifer-Enthufiaftert Bfarrer Kueipp in
MWirrishofen jeit nunmehr drei Safren en vogue gefonumen
und pon der Fivma Framg Kathreiners Nadfolger it
Miinchen gar nac) patenticter Methode bereitet, wivd aus
Gerjtenmaly Hevgeftellt und namentlich wegen feined Hohen
RNifriverths empiohlen — als ob man Kafjee als Nabhringsd=
mittel gebranchte! Hievher gehivt imter anberem aud) ber
Ganbirte Gerjten- und Valz-Kaffee und der it Bucer
gerbitete, . 0. gleichall3 canbivte Sorn-Rafjee, beide von
E. Ceelig in Heilbronn a. N.;

Ritben-Kafiee, nady Act des Cichorien-Raffeed aus
ser Runfel- und Jucerriibe Gereitet, fommt audjcylieplic) in
RWerbindbung mit bem Gichorien-Raffec bor, Ddejfen chavatte=
vijtiice Bitterfeit aber nie den farfen Roitzucergeichmacd
ber NMitbe zu verbecfen bevimag;

Fuder-Raffee aud cavamelijivtemn Stirfeyucter fommt
al3 Holldndijer Kajfee-Cptract ober al@ Kaffees
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Eijens, ehrlicher als Veftes approbirtes faffee-Gur-
vogat bon Pfalz jun. in Offendach a. NV im Handel bor;

Cavobbe-Raffee befteht aus gevijtetent und ge-
mablenem Johannisbrot;

Mandel-QRafjee, befannter wnter dem Namen Dieh -
jches Raffee=BVerbejjerungsdmittel von Diehl in Miin-
chen, wird aud Groniifien, von anberen Birmen aber audh zur
Ubtwechslung aud Eicheln und Gichovien hergeftellt und foftet,
ba die Dummen nidht alle terden, 2Y;—3 Mart per Kilo;

Lupinen-Raffee aus gerfteten Lupinen, Cichovien,
Jiiben und Roggen fegelt unter dem ftolzen Mamen Deut-
jejer Volfs-Kafiee ober aud Allerwelts-Raffee;

Cidhel-faffee aus gevifteten, gefehilten und gemablenen
Cidheln, 1774 pon M. §. Mary; in Dannover erfunden, wirh
vegen jeiner Heilfrdfte in den Himmel exhoben, aber —

Jeod) frant feiner, dem’'s nicht graute,
Diefed Teufeld-Fabricat!

Auferdem liefern die Datteln den Ara bijhen Dattel-
faffee, bie Stidbererbien den Deutjden Kaffee, der fich
ber Abwedh)shing wegen  bHisweilen aud) Franzdjijder
Safjee nennt, bie nezicanijdyen Schoarzbohuen den Congo-
Saffee, die Samen der Mogdad-Cajjie den Dogdad- ober
Jteger-Rajfee, die Sdalen dev echten  Saffecbofne ben
Satfa- ober Sultan-Nafiee, bie Bohnenfriidhte des Dura-
baumsg ben Subdan-RKaffee, und damit nicht genug, wicd
auc) nod) aus pen Wirzel dev Mohre, der Budertourg und
ver Suhblume, aud den Santen Hed Spargels, ber Hagebutte
und der Rafjecvice, aus Traubenfernen, aus Felberbjen, aus
Bogelwicden, aus Sojabofinen, aus faftanien, aus Holzbivnen
und Grbmandeln RKaffee gebrannt, jo baf an Surrogaten
walrhaftig fein Mangel Derrjcht. Bon dem aus diejen jthvrnen
Dingen bereiteten Trante freifich muf man befenmen: ber
ift der befte, ben man nicht g tvinfen braudht.

Aphetit-Leriton. 17
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Soijerling ober Hervvenpily, ein grofer, pradtvoller
Blatterjchmwanun mit rothem Hut und gelbem Stiel, der in
Stalien haufig, gevjtvent aber auc in den Fichtentvaldungen
Ungarnd, Bihmend und Siiddeutjchlandd vorfommt wnd
itberall fitr einen Bifjen erfter Gite gilt. Schon die Homer
der Staijerzeit tviirdigten ihn nad) BVerdienjt. ,Der Speijen
Pefte” wennt ihn Pliniud mit Nadprud, und NMartial
meint: |, Gold und Silber ldft {ich einenmt Boten anbverivauen,
einte Sendung Kaijerlinge dagegen nicht, denn die tiivde ber
Sdylingel untertvegd mit Stumpj und Stiel verzehren”. Der
Kaiferling fommt al8 Gemiife und auch gebacten, Houpt=
fachlich aber mit Butter gejdmort und mit Rahm und
gejchlten Citronenjcdheiben angevidhtet auf den Tijch. Von
andern ‘Pilzen und namentlid) bdem giftigen Fliegenpily
unterjdeivet er jid) duvd) dbie Eigenbeit, dafy er dbad Whajjer,
i weldhem man ihn abjiedet, gelb firbt.

Qall ift dad Kind der Kuh, Kalbjleijeh daher Sinder-
fletjch odber ,Halbjleijch”, wie das Spridwort jagt. €8 ent-
hilt ndmlich, wenn fett, etiva 721, % Wajjer, 192 Citveif-
ftoffe, 6—71/,9% Fett und 1—11[,9 Salze (magered Dat
etiwa 62 Wajjer mehr und ebenjo biel Fett und Salze
weniger) jteht aljo an Nadbhriverth dem NRindfleijche bebentend
nach). Auevdem aber findet jich unter den EiteiRjtoffen mehr
leimgebenbe Subftang al8 bei ivgend einer andern Fleijchart.
o Folge diefed Leimgehaltes und bei der Weidhe der Fajer
weicht es Deim Sauen beftindig dem ngriff der Bihne
aud,” jo dafy die regelvechte BVerarbeitung eined Bifjens gut
anderthald Mial mehr Beit erfordert ald beim Rindileifch,
und oa jefr diele Efjer jich diefe rbeit ernjtlich berbriefren
[ofjen, jo gilt dag Kalbjleijh mit Grund filr {chiver ver-
daulid). Eined aber fHat e3 vor allen anbern Fleifcharten
boraus: den javten und joftigen Gejhmact, und eben deghalb
{pielt e3 eine {ehr Hervorragende NRolle auj der Tafel. Ein
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gebratener $talbsziemer von 6—7 kg, bder zugleidh
bas foftliche Nievenftitc in i) jchliefst, gehbet unbedingt zu
bem Trifjtlichiten, was eine vorziigliche Kiiche 31 bieten Yat.
ngefichts diejer pompiien und babei joliven Schnbeit fingt
ber ftumpfite Appetit Feuer, fithlt die genuFentfrembetite
Bunge ei menjdhliches Rithren und [Bft fich bder bHerbite
Sdymery in jonftes, aud Hoffnung und Wehmutl) gepartes
Gehnen, jo daf ein Dejjeres Gericht fiir Detriibte Giben,
gebeugte junge Witver und jdhmerzgebrochene Freunbe gar
nicht denfbar ift. Der Nievenbraten gilt fiiv eleganter
unb ijt in der That jo verlockend, daf er jogar Wiinner von
Geift verfithrt, die da jehr wohl twifjen, dafi ev etwasd fettig
fade fehntectt und in diejer Hinjicht demt fleijchigeren Schlegel
nachfteht. Kalbsbruft ift teniger aciftofvatijh, Halt aber
i @efchmad die goldene Mitteljtrafe zmwijhen dem NMieren-
braten und bemt Rippenitiic und bildet mit tweifem Spaxgel,
wofhen Rrebs{hwingen und griinen Grbjen gefitllt und
mit Champignonjauce.angevichtet in Kennerangen eine Schiifjel
erften Ranges. Die Leber fommt gebacen oder ald Car-
bonabe, bie Lunge ald Mus, das Hirn gebacden, gerbitet,
gejulzt ober ald Auflauf, der Sdhywanz glacict, gebaden
ober in tveifer Sauce, bad Ofhr mit Meerrvettig ober mit
dricafjeejatice, dad Hery gefpictt, das Gelrije geddmpft, der
Stopfund die Fitfie gebacken, bie Meily gefitllt, die Nieren
gerdftet und die Bunge gefotten auf den FTijh., Davan
reifen fich fermer bie SalbScoteletten, bad Kalbs-
fricanbeau, die Ralbsroulaben, die Ralbstlops und
nid)t gulept bie Ralbamild)-Geridte, ald da find Ralbs-
mild-Guppe, Kalbsmild) in Butter geddmpft, Kalbzmileh in
Papier, §Palbsmild) mit Fricafjeefauce, Kalbsmild) mit
Fritffeln 1. §. w. — AMes nahrhoft vollendete Schdpfungen
ber Diheven Stiichentungt und leichter Berbaulicyfeit und Wohl-
gejdmact. fein Wunber aljo, daf Wien im Duvdyichnitt 150000,
17%
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Berlin 115 000 und Parid 240 000 Kilber jabhrlich conjumict,
Bemerfensterth ijt der Umijtand, daf fich im Kalbileijeh
Tien, Paris und Bojtorn gaw bejonbders Hevvorthun, weil
an diejen Ocvtenn dad Abjchlachten minovenner Salber von
weniger al3 vier TWochen gejeslich oder durch die Sitte ver-
pont tjt.

Saldaunen, in Niederjachfen Kalumnen ober Klunen,
in Oberfachien Sutteln, Dheifen die Baucheingereidbe der
griferen Sclachtthiere mit Cinjchlufy Hed Gefrdfes,
0. 0. ber Baudhfellfalten, aber mit Aushiuf der Leber und
per Milz. Jn goll= bis fingerlange Stiide gejchnitten, geben
die talbaunen die allbefannten Kuttelflede, die fich durc
Nahrhaftigieit und grofte BVerdaulichfeit vortheilhaft aus-
seichnent und baher in ber Sranfenfiiche eine dev exften
Stellen etnnehmen wiivden — wenn nur ihr Gejdhmad nicht
gav au tweichlich wdre. Bei bem jtorfen Leimgehalte der
Stalbaunen {ind gervidftete Kutteln eine abjolute n-
gebeuerlichteit, bie aber nichtsbeftoreniger immer tvieber
borfommt, obgleid) jebe Honefte Junge fich) durch dies wiber-
wdrtige Gericht todilich DLeleidigt fiihlen muf. Jn der Regel
berettet man bavaus. Kuttelflectiuppe, die mit Knoblady
gemiivat toird, oder man bitnjtet jie in Butter. Wiel empfiehlt,
jie vorfer in Weikwein zu mariniven und dann mit Lapern
anguvichten — in dev That nicht iibel! Uebrigens iwerden
bie Sutteln jo fabelhaft fohnell und griindlich verbant, bdaf
man wm alvei Uhr miit Ddiefer. Gpeife bi8 jum Berften
gejditigt, boch bereitd um bier Uhr vor erneuertent Hunger
in Ofhnmadht fallen famn.

Salmus, der weifliche, jtarf avomatijehe Wrzeljtoct
bes Sdhwerthens oder Lalmusrofry, einer rohraxtigen inbdijdhen
Sumpipilange, twurde wahrideinlich nod) zu Unfang bes
16. Jahrhunderts audjdliefslich aus ober iiber Jtalien be-
jogen, ba per Niirnberger Anton Tucher 1513 neben benedijchen
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Meandeln, Jucderfand und Rhabarber auch 2 Loth ,Ehalmus
und Galget” (Ralmus und Galgant) ausd diefer Qurelle
faufte. ngeblich ol die Pilanze erft 1674 nad) Guropa
gelangt fein und zwar fiber Conjtantinopel, Da aber die
PLolen fie ,Tartavenfeaut” nennen und die Tactarven einen
ureigenen Pamen fitv fie befiben, fo ift eine Ginfithrung in
Deutjd)land von Novdoften her Feineswegsd audgejchlofjen, um
{0 mehr, da fie im Brandenburgijhen jhor unt 1600 ,Heftig
in Den Gdvten geseuget” tuvde, Hier und in Oefterveidh way
oa3 Rohr um 1650 vollfommen eingebitvgert, ,alfernmafen
i) gange fletne Teiche gefefen, bdie anftatt des Gerdhrichs
eifel Ralmus Haben”, wie Hohberg evzihlt. Der Wurzeljtoct
ligfert, in Scheiben gejchnitten und mit Jucer eingejotten,
bas mwiizige, al8 Magenmittel Gerithmie Kalmusdconfect,
jowie in Branntwein gelegt Hen nicht minber trefilichen
Salmusidnaps und findet auch i den Liquenrfabrifen
mannigfache Vevivendimg,

Sanin, Hoddeutich in der Regel FLaninden, nieder-
veutich Kavnidel; dad befannte hohlengrabende Ungeheer,
ba8 mit furchtbavem Bahn bie jchrectlichiten Niederlagen
unter der hochjtrebenditen Sohlkspfen angurichten im Stande
ift, gebifvt stvar gur alferndchften Vermandijchaft ves braven
Hajerr, und mufy ald Stallhafe nidht allu felten bejjen
Gfelle vertreten, wveitht ihm aber in culinavijcher Hinjicht
nicht ba3 Wajfer. Das Kaninfleifch ervjheint der jcharfiten
Saucen ungeachtet immer etwad natt und weidlid), o Fu
jagen ,bon bes Gfedantens Bliije angefrantelt” und mwird
baber vom ber feinen Siiche Defterreichs und Deutichlands
gerit umgangen, wojern nicht die eiferne Nothivendigkeit ein
andeved gebietet. Jn Frantreidh, Belgien, Holland und Eng=
land bagegen fat wenigftens bdie bitrqerliche Riiche daz Ranin
Ubllig acceptivt und liefert e3 gebraten, gefdmort ober
als Fricaffee giemlich Hinfig auf den Tijch, wihrend in
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Centralenropa hidhitens das Wildfanin zu diejer Ehre zu
gelangen pilegt, dad freilich ald Fricajjee faum aufj Beifall
it rechnen haben diivfte. Wildfaninen werden in Preufen
purchjcynittlich 800 000 Stiict, im Kaiferjtant 80 000—85 000
Stit jibelich) erlegt, wobon bder QWiwenantheil mit etwa
30 000 Gtitt auf Niederdjterveich entfdllt. Die Kanindenzucht
pagegen ijt bisher in beiden Ldnbdern ohne wejentliche Be-
deutung.

Sopaun §. Hahu.

Sapern oder Kappern heifen die nod) unerjcdhlofjenen,
centimeterfangen, it ©alz ober Gijfig eingelegten Vliiten-
fuofpen bed in gany Siideuropa und Nordajrifa Heimijchen
Sopernftrauchs, mit denen jdhon bie gdttliche Phrpne im
Athen des 4. Jahrhunderts v. Chr. Geb. rajende Gejchifte
machte, und die noch Heute 1 den Leliebteften Liivzen unjever
Saucen, Ragoutd, Fricajjeed und Katevfriihitiicte gehiven.
Die Kaper wird um jo hisher gejchint, je feiner wunbd fefter
fte ift, barum gelten die italienijchen Livari-Kapern und
oie Pugliejer fiir die vornehmiten Sorten, denen jich bann
die frangdfijhen Nonpareilles, Capuecines, Super-
fines und Capotes anveiben. AE Surrogat der echten
famen jchon um 1710 af8 ,Bramfapern” bdie jelst jogenannten
peutjchen Kapern (Bliithentnojpen des Bram=Glinjters),
im Hanbel bor, und iwar tourden fie damald wie nod) Heute
Dauptiachlich von Flanbern und Holland aud auf den Vearkt
gebracht. Schon frither Hatte man aud) die gejpornten un=
reifen Friichte ber Kapuzinevfrejje, bdie Beverning 1684
nach Holland brachte, nachdem fie jchon 15680 aud Peru nach
Wien gefommen, al8 Erjagmittel fiiv die Saper gebraucht,
wie man fie Hin und iwieder nod) Heute ald jolches ober
atch nebit ben Bldttern zu Salat vertwendet. Dagegen jdeint
die Verwendbung der Bhunenfnojpen bdev giftigen Dotter=
blhume al8 fapern=Survogat nicht {iber die Mitte desd 18, Jabhr=
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funbertd suvitctzureichent unb, fvenn nicht divect duvd) eine
betvitgerijche 2Abjicht, jo doch jedenfalls buvd) die auffdllige
Aehulichfeit beidber Snofpenarten veranlafit tworben zu fein.

Savaujde oder Bauernfarpfen, ein ziemlidh all=
tiglicher Betwohner fajt aller ftehenden und rubhigen Gewdijer
Aittel= und orbeuropad und Mittelajiens, hat zwar troh
threr Borliebe fiiv Schlamm und Sumpf ein leidlid) wohl-
jchmedendes unb weided Fleijch, toird aber bei alledem wegen
Der zaflveidhen Grdter und eines etivas jiiflichen Beigejhmads
nue wenig gejhdfht und fommt auf ber befjern Tafel jo gut
tie gar nicht vor. Cremplave unter 1, kg Schwere {ind
der Griten wegen {iberhaupt muy ald Bratjifeh verivendbar.
on Wien hat Jich der Verbrauch an Kavaujdhen wihrend der
letiten gehn Jahre in Hochit anffalliger Weife verminbdert,
e todhrend 1887 nod) 18620 kg auf den Frany Jojefs-
Quai famen, fourden 1890 mur nod) 2190 kg und 1891 gar
mur 1070 kg zugefiifet, ofne bdaf Ddeshalb Der Fjd) im
Pretje geftiegen wive. Ev werthet in Defterreic) und Sitd-
deutjchland burchichnittlich 0-30—0-90 Miaxf, in den iwejt-
licherr Provingen Preufens 0°20—0-50 Mark, in den it
lichent Provingen aber 1f,—11), Mart per Kilo.

Starlowiter . Shrmijde Weine.

Savpien gehivt au den allevanjprechenditen und alfer-
eigenjten Gigenjdhaften der Donaw, denn im Schivarzneer
Deimatberethtit, ijt der Edelfijch ficher auch von Afters Hex
im Houptyuiluf degjelben zu Hauje. Siibenropa bdagegen
fheint ihn crff, wenn audy jchon Jahrhunderte v, Ehr, Geb.,
burd) die Unfernehmungsiujt griechijcher und romijcher Gajt-
ronomen ugefitget exhalten und bod Rbeingebiet ihn evft
burc) bie RIdfter embfangen zu haben — wenigitens wird
er um 1070 am Bobenjee ald Klofterfijch zuerjt genannt.
an Nordfrantreich joll er noch) zweibunbdert Jafhre jhiter
unbefanut gewejen fein, gelangte aber von dort aud 1514
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ourd) Leonhard Mascal nach England und 1560 duveh Peter
Ore nad) Dinemarf, Nad) Branbenburg bracdhte ihn 1535
bon Shlefien Her der Oberft-Burgaraf v. Nojtip (gejt. 1588),
aber exft 1769 fam er von ber Marf nach) Altpreufen und
exft gegen Gnbe Ded 18. Jahrhunbertd nad) den rujfijchen
Oftjeeprobingen. Seit 1850 ijt er von Europa her nad) ben
atlantijhen Staaten der Union und feit 1875 aud) nady Cali-
fornien verpflanzt worben, inmmer mit dem iiberrajcyenditen
und grofsartigiten Erjolge. Der brave Fijd) ift aber nicht bHlosd
bei jeiner Fruchtbarfeit und Jdhlebigleit vorziiglih gut zu
glichten, jomdern Dei jeinem Fett und feinem TWohlgejchmact
auch voriiglich gut zu efjen. Schon mavinivt ervegt er eine
giinftige  Vorjellung, gebaden ftille Befriedigung, in
fhwarzer Gauce allgemeine Anerfennung, als Ragout
ungetheilte Bujtimmung, gebraten [lauten Beifall, in
@elee aufricditige Betwunderung und Hlaugejotten endlid
jened tiefe, innige Cnfziiden, filv bad die WuSertvdhlten
fiberhaupt feine Worte haben, und dad man daher fury und
bitndig af3 ,bloe Kavpjen-Seligeit” bezeichnet. 1eber den
blawen Karpfen im Ganzen gehen nur zwei Dinge: bdie
hochjt delicate Sarpfenmild), die aud) gebacfen ald felbit-
ftindiged @ericht anftritt, und die noch delicatere Karpfen-
gunge, d. . ber Gaumen ded Fijches, ein wahres quinto
elemento, tvie die Spanier jogen, bdejjentivegen felbjt ver-
jchdamte Feinjhmeder wicht felten um den Kopj des ThHiered
31t Detteln mwagen. — Gepatter Sarpfen fann ein Alter von
100 Jafren und dabei eine Linge bon 11/, m und ein Gewidht
von 35 kg erveidjen, in der Regel ift er jedocd) Dejcheidener
und geht jelten fiber 1 m Linge und 15 kg Schvere hinaus.
Geine Laidzeit erjtvedt fich iiber bie Monate Mai, Juni
und Juli, dbie Gaijon umfaft baber den ganzen Herbjt und
Winter (Dctober—April). Unter den drei landliufigen Spiel-
avten, bem getwdhnlichen, rTundjduppigen Edelfarpiem,
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vem ginglih jchuppenlofen Lebdervfarpfen und bem mur
lings ber Geifen mit einer gerablinigen Heihe grofer
@duppen  befleideten Spiegelfarpfen ober Karpien-
finig, gift der leptgenannte fiiv den vornehmiten, doc) ohne
deafalb befjer zu jdymeden ald die beiden anbdern. Jn Frant-
reich find bdie Rbone- und bdie Seine-Karpfen, in Deutjchland
die Rhein-Karpfen, in gany Euvopa aber die Donau-Farpien
berithmt, Die jdhon im -16. Jahrhundert zu Behntaujenbden
gefangen tourden, dDomals aber bei den efhrjamen Mitgliedern
der Wiener Donaufijcher-Genofjenjdhaft jehr getheilte Gefithle
ervegten, da ihv veichlicdies uftveten fiir ein BVorzeichen der
Pejt galt. Jm Jahre 1890 verbraudite Wien aud ber Halle
und vom Fijdmarkt 476 475 kg Karpfen, ber durd)jdnitt-
liche JabhreSconjum betvdgt jedod) ettvas tweniger, namlich
375000 kg, Dod Rilo terthet in Wien 1:60—2 Mart
(1 Gulden), in Paris 0-86—1-50 Mart, in Berlin 0° 60 hiz
2-50 Mart.

Sortojfeln oder Erddpfel, bdie Wurgelfuollen bHed
Stnollen-Nachtichattens, famen jehon in dev erften Hiilfte des
16. Jahrhunderts duvd) bdie Spanier nac) Siidenuropa und
fhdter (1584) durd) Walter Raleigh nadh) Saland, dad zuerit
bon allen Ldndern der alten Welt den Kartoffelbau im
Grofen verjuchte. Der vielgenannte Siv Francid Drafe jteht
in gar feiner Vegiechung ur Einfiihrung ded Croapfels,
obgleich) ba3 Stidtdjen Offenburg in Baden ihm 1853 biejes
vermeintlichen Verbienftes wegen ein Hiibjched Denfmal er-
vidhtet fot. Jm Wien wurde die erjte SKartoffelftaude 1588
purd) Carolus Elufiud gezogen, und in Mittelenropa gebiifrt
pann auch dem alfen Herzogthum Defterreich die Ehre, bie
Startoffel guerjt in groferer Menge, wenn audy immer nod
audjcliefilich im Gavten angebaut und jdon 1662 bden
erjten Ravtoffeljpivitus eveugt su hoben. Dad leftere be-
vichtet der befanute Chemifer und Projectenmadier . Joad)im
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Becher, (gejt. 1682), ber 1660—1662 in ien lebte, uud
ber gleichzeitige Freiberr v, Hohberg (geft. 1688) fiigt Hingu:
JMan focht bie indianijchen Bapad” [amerifanijcher Fome
ber Erdibfel!] ,und iBt jie warm oder aud), iiberbriiht und
gejchlt, falt mit Del, Cijig, PBfefjer und Salz. Gie {ind
allhier jo fruchtbar und vermehren fih jo gern, bafy man
fitrgibt, in Canabda felbit feien tht nidht jo viel zu finden ald
bet und”. Sn Niederditerveich freilich gewann bie Vorliebe
fitv die Mehlipeifert bald tvieder bda3 llebergewicht. Der
Wiener BVotanifer Wilhelm Heinr. Kramer hielt daher 1756
dent Enollen=Nachtidhattenr nicdht etnmal fitr der Erivdhnung
wiirdig, und erjt die jchlechien Ernten im 8. Fahrzehnt bed
18, @dcufums brachten die Kavtoffel aud) ald Feldfrudht zu
Ehren, von der gegenwirtiq Deftevreic) jihrlicd) 80 Millionen,
Deutjdhland jahrlich 240 Millionen Metercentner producivt.
Natitclich) Hatten allerlei weije Leute wie gegen jedben Forts
jchritt, fo aud) gegen bie Einfithrung bder Kartofjel ifhre
Bebenfen und madgten der Kuolle namentlich ihre BVertvandt-
jhaft mit der etwad anviidhigen Familie Nadtjdatien
sum Borwwurf, Der lepte diefer traurigen Narven tvar ie
gewdhnlich ein bentjher PBrofefjor, bder Leipziger F. TN.
Bratanef, der noch 1853 in feiner ,Aefthetit der Pilanzen=
welt” bad wnjdhibbare und unerjetliche Knollengewdchd mit
jeinem Fluche belegte. Faft ebenjo twerthlos {ind bie beliebten
Declamationen {iber den Kartoffelgenuf, bdie {ich bei den
Didtetifern und leiber auch moch bei Wiel finden. JFurv
ausjdlielidyen Nahrung ift die Kartoffel bei ihrer Ju-
jammenjefung aus vund 7524 Waffer, 212 Stdrfemehl,
29/ Gtidjtofijubftany unbd 0-1627 Fett freilich nicht geeignet
— aber wer it denn audy jeine Crbipfel ofne alle Futhat,
wenn er nicht ettva muB? Fiir den Miifjenden ift aber be-
fanntlid) der befte MRath verloven, und wad die iibrige TWelt
anlangt, jo tweify diejelbe auch ohne gelchrie Demonftrationen,
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baf Sovtoffeln mit Fett oder Fleijh vortvefilich) numben
b trejjlich ndhren, aljo ein vorziiglides Nahrungs-
mittel bifben, migen jie ,im Schlafrod” ober gejchilt, ge=
bitnftet oder gejotten aufgetiftht twerden. Denn fein Fpeited
Sitchengeivichs ijt in dem Mafe und in jo verjchiedenen
Gleftalten fitr die Tafel perwendbar tvie ber anjpruchslofe
Groapfel. S Fletjchjubpen tvie in falten Sancen, in ahl=
fofen ©cymorfpeifen und Anfliufen, ald Gemiije, ald Salat,
al@ Bret und ald Pfannfuden, in Klbpen und in fleinen
Rajtetenr, ald Pellfartofiel, al8 Salzfarfoffel und al3 Brat-
favtoffel, in Croguetten, in Sdymarven, in Nudelu und
Strudeln — iiberall und in alfen moglichen Formen tritt
ber Erbapfel und enfgegen und ift babei auj der Tafel ebenfo
am Blage wie auf dem Tijche ded fchlichten Biivgers. Die
RKavtoffel frdgt auch in der That mehr zur Volfserndhrung
bei al8 felbjt bad Getreide, und zwar nicht blod birect,
jomdern auch inbirect, benn ofne fie ivdve bie BViebhzucht
Deutichlondd, Dinemarts und Cnglandd in dem Umfange,
ben jie jept Hat, einfach uniniglich. Kuvzum, jie ijt fiix ben
genmeinen Mann unentbehrlich wie dasd BVrot, fiiv dben Gajtro=
jophen werthooll twie bad Getreide und fiiv ben Feinjdpmeder
erfrenlich tvie das Bisquit.

Sajtanie oder Mavone, die fiife, braunvindige Juf
per Ebelfajtanic oder ded Kdjtenbaums, der vom Kajpi-See
big Fum Bujen von Bidcaha wild twdchit, defjen Cultur
jeboch bon Kleinafien audging, in Siibeuropa ein tvahresd
Loltenahrungsmittel, bad in Wajjer gefodht alsd Bret,
sumeijt aber fiber bemt Femer gerdftet verzehrt und, Halb
Nijdevei halh Speife, alé , Maroni arostiti!® (, eifje Mavoni!”)
art allent Strafieneden feil geboten wivh. DVie gejdhdlte Kaftanie
enthilt 7,9 Wajjer, 89 Fett, 103/, % EStidftoffjubftany
und unter 73% ciweifijreien Stojfen 91)p24 Jucker und
381, o4 Stdrfemehl, dad jich theilteife beim Roften ebenfalld




_ Raulbarjd) — Refr

in Bufer vermwandelt und ben fithen Gejdymad der gebratenen
Raftanien erzeugt. Jn Mittel und Nordeuropa twerden fie
gefocht 3u Suppe und Brei, gejtofen zu Pubding, Croquettes
und Tovten, Hauptjadlid aber ald Fiilljel zu gebratenen
Cnten, Ginjen und Putern pertvendet, deven Aroma dadurd)
eine eigene Feinbeit, fo zu jagen einen Silberflang erbhalt.
Candict jpiclt bie Kajtanie betm Defjert eine Herborragenve
Rolle. Die Schalenfrucht ded ilden Kaftanienbaums ijt mehr-
jamig, die eingelne Kajtanie daber Feiner al3 die Juf der ein-
jamigen Frudyt ded zafhmen Kijtenbaums, defjen grofe ferne
vorzugdveije Mavonmen beifien. Oefterreich DHat in Siid-
tivol, ®ory und Grabdisea, Jjtrien und Dalmatien Kajtanien-
bau mit 10 000—12 000 q Fabhreertrag, auch Deutjchland
befit am Rhein und im Eljaf Kajtanienwdlder; die bejten
Friichte Tommen jedbocd) aud ber Qombardet (beren Erport
nach Dejterreid) ficd) auf etiva 10 000 q jibhrlich belduft), aus
Piemont, Sicilien, Corfica, Spanien, Portugal und Siib-
franfreich, wo Lyon den Mittelpuntt ded Hanbels bilbet und
frither die Friihte Todcanad und Sardiniens, jept die
Sajtanien de3 Dauphiné und ped3 BVivaraid al3 Marrons de
Lyon auj den Marft bringt. Uebrigend fommt der Riften-
baum auch in Niederdjterveich gany vortrefjlich fort, liefert
aber mur fleine Friichte, deren Glejammimenge etwa 150 bis
180 hl jahelic) betvagen biirfte.

Saulbarid . Baxjd).

Sefyr ober Kifir (vom tartarijhen Worte kef fiiv
Qujt und Wonne, aljo ,Rujtwein®), bei den Labardinen am
Tevef Rapir, Dbei den Lesghiern Kyppe, Dheit eim fumpys-
iifnliched gegohrenes Getrant tartarijden Urjprungs, das jeit
ettva 1880 i Rufland und feit 1885 in Deutjhland iem-
liche Vexbreitung gefunbden hat, dagegen in Defterreid), der
Sdweiz und Franfreich weniger anzujprechen jdeint. Dasd
eigenartige @etviinf wird in befter Qualitit aud guter Kuh-
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mild) durch Bujah dber jogenamnten Kefyridruer bereifet,
ebjengrofier, gelbiveijer Ritgelchen bon jprider Bejdaffenbeit,
die aus bem Kéjejtoffgerinnjel ded Kefyrd jelbjt durd) Trodnen
geforment werden und, in bdie frijhe Mild) gebracht, ald
Gihrungserveger wirfen. Durd) dieje Gibhrung verwandelt
jich das Gafein griftentheild in ein [eichter verdauliches
Halbeiwetf (Hemialbuntoje), der Mildhzucter aber in Mild)-
jiure, Soflenjdurve und Alfohol. Der Kefhr jddumt daher
wie qutes Lagerbicr und Hat einen jo erfrijehend jduerliden,
angenelm  pricelnden Gejchmact, daff e3 unverantiortlic)
wire, ihn eingig und alfein den SKvanfen Fu vergdunen und
die Gefunben von diefemt Genujje auszujdliefen. Wenn int
Somnier dad Selterwafjjer jdhal, die Sauermild) zum Ueber-
orufy und die Tisane de champagne fnapp wird, danm wird
ber fejyr, den man fic) jchlimmiten Falls jelber beveiten fann,
alg ein rettenber Engel und ber Glaube der Mohamedbaner
begreiflich erjcheinen, weldye die Crfindung ded jdhmadhaften
Getrints bem Mohammed jelber in die Sandalen jchichen
und die Kefyrforner ,Hivje ded Propheten” nennen. Bejagte
forner find von Fevency Wolf, Divector der Aerbanjchule
ju Efaterinobar im Kaufajug, oder von der Fivma Dr. Naud
& Co. in Breslau zu begichen, tweldhe lefstere den ,Miilch-
Champagner” aud fertig verfendet. JIn Wien liefert Lehmannd
RKefyranftalt ein guted Product. Vgl Kumps.

Sevbel, R6vbel, aud) Garten- ober Kitdhenterbel,
ein einjdfriged Toldengewid)s mit audgepridgtem Anidgeritch,
dad vielfac) im Haudgarten ~gezogen und als Gewiizy an
stof)l ober Hoammel= unbd Hithnerjleijh gefocht ober audy mit
Butter gejhmort als Gemiife gegeben, umeift aber als Salat-
sujafy vermwendet wird. Die Pilange ijt im gemdfigten Weft=
ajient dafeint, gelangte in den lepten Jahrhunderten vor
Chrijtud nad)y Griedenland und Stalien, fehlt unter den
Stitchenpilangen Karl@ ded Grofen und tvird auch bei den
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_ Sterbelritbe — Ridjern

Sdyriftjtellern bes Mittelalterd nicht genannt, ijt aber jchon
jeit mindejtend 400 Sabren in Defterveich und Siiddeutich-
land vollfommen eingebiirgert und veriwilbert.

Sterbelviibe, bes Riidenferbels fnollenfiifige Nichte,
it eine in Novddeutjchland ziemlic) Geliebte, in Nieder-
diterreid) noch unbefannte Culturform ded bolligen Kilber-
fropfs, Siibenferbeld, Pimperleind oder Pimperlimpings,
ber in gang Defterreic), der Schweiy und Deutjchland twild
widit, und defjen jtarfe, jchwarzrindige Winzel von Alters
ber mit Piefler und Salz, Ejjig und Oel 3u ecinem Salat
veravbeitet mwurbe, ber in Sitdbeutihland Peperles, in
Pommern Koppfen-Salat hief. Die deutjhe Nevbelvitbe
halt im Nihriwerth) und im Gejdhmad die Mitte wijchen
der Rartoffel und der faftanie, wird int Detober verbrauchs-
fihig und ausjdyliefilich als Gemiife, namentlich gut in Butter
gefchmort, al3 Beilage zu Kohl ober Spinat verwendet. Sie
fourde zuerjt um 1820 pon ber Glrinerin Luife Corthum
(geft. 1840) im Stidtchen Berbjt gezogen und um 1855 von
bem faiferl. Sohergivier Jacqued in Neuilly bei Larid auch
in Franfreic) eingefiithrt. Seit 1852 fat fie an der Sibi-
vifhen Sevbelviibe eine Nebenbublerin erhalten, bic
ebenfo ertragveicd) und nod jhmadhajter ijt, jo baf fie hiufig
wie bdie Pajtinafe und die Sthivarzwurzel verwendet wird.
Die GSibivievin wurbe vom Gdrtner Daniel Milller im
Lilanmzengarten ju Upjala gegiichtet und namentlich durdh
bent Garteninjpector Jiihlfe in Elbena bei Greifdwald ver:
breitet.

Sidern oder Ridheverbjen, in Steiermarf Sperher-
fopfel, in Niederjachien Jiefern, bdie graugriinen, nafe-
su bierfantigen Samenforner ber gleidnamigen Gtaubde,
Haben trop toiederholter Anbauverjude in Mittel= und Nord-
europa feinen Eingang gefunden, twihrend jie alferdingd in
Gitdewvopa und namentlid) in Spanien ein faft tdgliches
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Nahrungdmitiel bilbew. Man verfpeift Die KovICr Funt Theile
griin und zwor entoeder vol), twobei fie wcben Dem erbjen=
dhnlichen ecinen jiuerlichen Beigejdhmac geigen, ober man
fodit fie in Waffer und genieht jie wie griine Erbjen. Die
veifen Sichern, au Brei verfocht und mit Fjefjer, Del und
Gitronenjaft gewiizt, geben eine Deliebte Fajtenipeife ber
Staliener und Spanter, ihre Hauptrolle jedod) jpiefen fie
als wnerldflicher Beftandtheil der noch unerfdplichern Olla
potrida. St Uebrigen jind fie wie alle Ditljeniriichte nahr=
faft, aber johoer verdaulich und ald Gemiife nad) mnjern
Beqriffer faum veriwendbar, da fie ywav beim Kochen auj-
fpringen, aber weber auseinanbergehen nod) bie &chale ab=
ftofen.

Stiehif, bos MNebhuhn der Sitmpfe, wird in Oefterreich
und Deutjchland bei Weitem nicht nach jeinem Berdienit
gefehiint. Man begniigt fich, im April und Mai die ziemlid
qrofier, jchwary getiipfelten und jehmacthojten Eier zu vere

tm Frithiahe unjchmachaft, im September jedoch, wenn der
fette Wogel fich aur Reife viiftet, fehr beachtenswerth ijt.
Gejdhymort ober nac) Weife der Becaffine am Spiefs vejpec-
tive in der Pfanne gebraten, bilbet e3 einen nichtd teniger
alg unfeidlichen Bifjen und darf getvoft neben ben Hegens
pfetfer geftellt werben. Die BVelgier behaupten jogar: ,Wer
noch feinen Kiebis gegefjen, verfteht nichtd von Federwild=
pret”, und die BPavifer geben ifmen injofern Redyt, ald fie
jthlich meben 15 000 Jtegenpfeifern, ebenjo viefe Siebike im
Pretje von Yo—1 Franf pro Stiick itber die Junge jbagieren
[afjen. Sung ausd bem Nefte genonumen, [t der Kiebil jich
nicht e mit mecflichem BVergniigen mdjter, jondern aud)
pollftindig zihmen, vie er demit 3 B. auf den Hebriden
dburchauz zu den Housthieven gehirt. Sein Wohngebiet unt-
fafit die gamje afte Welt von Nordafrifa und Judien ab bis
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sum 61, Grad nirdlicher Breite. Ju den ndrblichen Linbern
erjcheint er baher al8 audgeprdgter Bugbogel, der im Mz
eintrifit und im October tvicber absieht, tweiter gegen Sitden
jedod) und jdhon in England tritt ev ald Stand-, Hidjtens
als Stridogel auf. Der beriicdhiigte Kaffeehous-fiecdif ift
ungeniefbar. .
; Kipjel, eine Specialitdt der Wiener Weifbiderei, ijt ein
| Sefengebad ausd Mildh und Weizenmehl, welchesd die Gejtalt
5 eines Hornes oder Halbmondes hat und etiva 25 g twiegt.
{ Bei der trof feiner Leidhtigleit gewichtigen NRolle, die bas
fipfel it Wiener Leben fpielt, Hat man i) jchon vorlingjt
' nach einem Grfinder fiiv benfelben wmgejehen und jhried
dieje Ehre dem [Bblichen Mieifter Peter Wendler Fu, der die
Fornt ded Glebicts 1683 zum Hohne auf den titvfijden Halb-
mond in Aufnahme gebradt Habe. Ghrimdlidyere Forjder
aber fHaben inzwijdhen flavgelegt, dafy die ehrjamen Wiener
Biictermeijter jhon am Weihnacdhtdabend ded JFafres 1227
bemt Fiirften Qeopold eine Tracht Ehinfen vevehrien. Damit
ift natiiclich Veter TWendlers Ruhne fiir fmmer dahin, der
bed Ripjels aber ftrahlt mur um jo feller, und weldher all-
jeitigen Verehrung fich dies Wiener Kind erjrent, das wird
jich zeiqen, menn e3 am Weihnachtsabend 1927 feinen 700.
biftorijchen Gfeburtstag jeiert.

Sividen jdlehtiveg ind ofjue alle Wiberrebe Sit fj=
firfchen, die guofen, farbenprichtigen, yuceriaftigen Friichte
bed Sitftivihens, BVogelfivjcdh- ober Jwiejelbaumes,
per fich jchon pon Weitemt duveh feine ftattliche Erjdhetung
pont feinem fitngern Brubder unterjcheidet, dem mehr ftrand-
artigen Saunerfivjdbaum oder Weidhjelftranc mit
fleinerer und jauerlicher Frudgt, Wie jdhon der in alle
Spradjen iibergegangene perfijche Name Keras verrdtl), find
beide Biume Ajiaten aus dem Lanbditriche jiidlich vom Kajpi=

See gegen Wejten bid zum Schivarzen Meer. Sie wanderten
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aber jchon lange bor Beginn der TWeltgejchichte nach (furupu
feviiber — twenn i)t Geide, jo Dody minbdejtend der Siif-
fivjchenbaunt, Derm fehon Fuv Bronzeaeit, etiva 3000 Jahue
p. Ghr, Geb., jpeiften die Binhlbauunternehnier d ber Siveiz
uno sJuublmluuv- bie faftige Siifstiriche, ohne im Gevingjlen
absutvarten, big ber grofe Kenner Quenfl 64 v. Ehr. feinen
beviihmten \in]\hbuum aud pent Pontus nach) Nom bringen
witcbe.  Was Quenll demt rimijhen Garten zujihrie, wav
nue eine Dejouders gute Sovte der Siiffividye, die tajd) die
Oherhand {iber die minder guten Wildlinge erlangte und
jogar deren urjpritngliche Venenmung (corna?) in Jtalten
in Bergeffenheit gebradit ju Haben jdeint. Die i’uulﬁu»:-
fivjche berbreitete fidh bimmen 120 Fafhren iiber Gallien, an
dert Mhein, nach Velgien und jogar nad) Cngland, und aus
ifrer Srewzung mit demt Geimijchen Wildling, vielleicht auch
mit ber Sanexfizjche, in Verbindung ntit den jonjtigen funjt-
griffert bed Gartenbous {find bie zahlreichen Siiftirichen-
Gorten hervorgegangen, unter benen die Hevzkivjde (mit
einer Bertiefung ant Stiel und atgevundeter Spibhe) jidh des
grifiten Mujes crfrent, ofne daf jedoch bdie Tumdlic)
Suorpel- odber Srammeffividhe mit fefterm, Inaden
bent §letich deghald unterjchist wiivbe. Die Gewvifienhafjtia
feit ber Gdrtuer Hat natiiclich fite jede Spielart audy einen
bejonbern Nanten  geichaffenn und jpridht von jhwarzen
JSdienfersen”,  vothgejprentelten ,Pexlfirjichen”, gelben
LESdwefelfivichen”, gelbeifen , Wadhsfirjdhen”, rothen Bt
Dersfirjchen” ober ,Molfenfivichen”, jchwarzen ,Maitivichen”
2, twie fie wnter ben Srammelfivjchen vothbacige ,Jucer=
fivjhen”, gelbe ,Bernjteintivjchen”, pucpurichwarze ,Loth-
fivicdgen”, fdwarze ,Spanier . j. to, unterjdeidet — bdie
Sirjchengeit ijt jedoch zu fury und die eingelne Frucht Fu
geringfiigig, afs dbaf dicje BVenennungen nac) Avt der Apjel-
und Bitnennamen Gitten volfsthimlich roevden Ennen.
Appetit=Leriton. 18
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Wahrhait volfsthiimlid) dagegen ijt der Gebroud) der roben
Siigtivide als Ndjcherei —

TWie Stiviherr und Beeven behogen,

Muf man Kindber und Sperlinge fragen.
uf diefemt Gebicte ijt die Siiffivjche der Schwefter Sauer-
tivjche bei TWeitem ifbevlegen, demm jelbjt delicate Gawmen
finbert an dem twiirzhajten Sitpgejchmad namentlidy der
Hergtivichen ben groften Gefallen, und mit Staunen jieht
man nicht felten Deim Defjert gevade die fleinjten Miindchen
wafrhaft grofartige Duantititen der grifiten Rivjchen mit
perblitffender Schnelligfeit zum Verjhwinden bringen. Fil
bie Siififirihe ift bas ftetd bag angemefjenfte und angenefmite
Qopg, benn die nicht rofh) verzehrten verfallen ohue Unters
jthied dem Schickjal ber Sauccfivide, die fich ifrerfeits nidt
weniger verbient und jogar nod) uiiplicher madht als die
clegantere Schwefter.

Die Saunerfivjde darf bielleicht fitv die Nrform der
Samifie angefehen werden, hijtorijch aber tritt fie fpiter auf
alé bie Giififirjhe und in der Literatur wird threr evjt von
Theophrajt (um 850 v. Chr.) unter bem Namen Lafarfe
gebacht: bagegen aber finbet fich fitv fie bei bdem Albanejer,
pen Nachfommen der alten Pelasger, bder eigenthiimliche
Name Vyssine, der mit dem Deutjchen Weidyjel und dem
italienijchen Visciola iibeveinfommt, unb jo ift eine fjebr
friibzeitige Ginfiihrung ober Eintwanberung in Siidojtenropa
feineswegd audgejdhlojien. Wie dem aber auch fei, jebt it
bie Sauerfirjge wie bie Siiftivihe itber alle Linber ber
nirblic) gemdfigten Jone und in gewijjer Neeereshithe audh
unter den Tropen verbreitet und fommt ivie jene i un-
dbligen Gpielavten vor, die fich in zwei grofe Gruppen
jonbern, die Weidyjeln mit dunfelrothent, firbenbem Safit
b die Glagfirjdhen, Wmmern oder Amarellen mit
nidtfavoendem, hellem Saft.  Die Glasdfividen haben einen
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e Kirfdwafier — Sifge
fiifijauern Gejdymact und werden daher noc) ald Tafelfriichte
pertoenbet, todhrend die Weichjeln der bei ihnen boriviegenden
Gtive Halber nur duferft felten s Ddiefer Ehre gelangen.
Gine um fo umfafjendere Vertvendung aber finben fie in der
(3 Riiche. Vian verfocht fie zu Kivjdjuppen und Rivjchnmus,
' man bact Kivfinddel, Kivjtucen, Kirjhtorten und fivjc)-
jtrubel, man prefit fie aud wnd Deveitet mit dem Sajfe
€ulzen, Pubbings, Crémes und Gefrovenes, man candivt
fie, man trocnet jie, man gibt fie a8 Gelée und als Compot,
man legt fie in Bucder, in Bramutwein, in Ejig wd in
$onig ein, man bereitet aud ihren Kivihjajt, Kirflimonade,
Sivjhwaiier, Rivicliquenr, Kirjdhwein, Ratafia, Scherbet wnd
Mavajdyino — furgum, man pevivendet fie in jeber bdenf
baven Weife, und jum Schluf benuht man aud) noch die
Gteine, um fie Hinterlijtiger Weife dem guten Freunde oder
ber nod) (iebern Freundin an die Nojenjpipe zu jdhnellen.
Die Verdienjte der Kivjche, die im Judergehalt (102) unter
allem Objte der Weintvaube am ndcdjten fteht, lajfjen fidh
abev fiberhaupt nicht in einemt Athem aufpdhlen, man wolle
baber Dievzu die vtifel Scherbet, Maraschino und Kirjd)-
wafjer vergleichen,

Kividiaijier, Kivichgeift oder furgveg Kivjd) wid
aud pen fleinen, Ditterfiifjen BVogelfivjihen in der Weife Her=
aeftellt, dafy man bdie Friichte jammt den Kevuen zerftantpit,
pann bie Majje bei mdfiger Tempevatur gdhren [EHE und
endlich den geiftigen Theil mitteljt Deftillation abzieht. Dasd
RKivjhwafier zeichnet jich duvch tviivghoften Gejhmad und
angenehmen Geruch nach Dittern Mandeln aud.  Befoubers
beliebt find bie Schweizer (Bajeler Kividwajjer) und
bie badijhen Fabrifate (Scdywarzwdlder Kivid), bdod
licfert auch) dagd GEfjafs, namentlich bder Flecen Gebiweiler,
eine jehr anerfenenstverthe Sorte.

Sifge . Biege.




?TLE : Rletenbrot — Sleinvigel

Slegenbrot, cin in Oejterreic) beliebtes, wohljcmeden-
bed Seftgebdct aus Weizenmeh! mit weicy gefochten und zex-
Hleinertenr ,flepen” (b. §. gedbreten Bivnen), Badpilawmen,
Rofinenr, Walluuf- und Manbdelfernen, dad mit Slibowip
und Honig angemacht und mit Gewiivanelfen, Nelfenpiefjec
und Orangenjhafen getviivyt witd. Eine hheve Form ded
§tlefenbrots und eine wahrhajte Delicatefje bilbet Das Frud)t=
brot (in Wien Friichtenbrotl), dad man mit Datieln,
Hafelniiffer, TWalniifen, Klepen, Badpilawmen, Citvonat,
Rofinen, Pijtazien und Weintrauben in der Weije herjtellt,
bafy zunddhit ous dem fruchtgejchwingerten Teige Handlange
Streifen geformt, biefe Striezel dbann in einen Meantel aus
Hefenteig gejchlagen und endlich in diefer Hitlle langjarnt gar
gebacfen twerben, cin grofied unb geheinunifbolled SKunjttvert,
dem Tein andeved an bie Seite Fu ftellen, iwie der Dbiedere
Plinius bei etwas andever Gelegentheit jich ausdriict.

Sleinvigel find ein duferft delicater und dabei jehr
umfafjenber Begriff — aber auch faum mehr ald cben ein
Begriff, jeitbert die moberne BVogelichubgejebgebung fajt das
gange Heer der Rleinvdgel mit alleiniger Andnabhme bes
eiwig femperfreien ©perlingd unter ihre Fittige genonmmnren
fat, 3 ift trourig, aber unantajtbav wafr: wer jur Jeit
in Oefterreich) von Sleinvbgeln fpricht, der Hat in erjter
Qinie den Meijter Spap im Auge, denn Wadjteln und
Qerchen, frammetsodgel und Ortolane gehdren nid)t in dieje
Rlafje, jondern bilden felbjtjtdnbige Rubrifen des Univerjal-
Gpetjefatalogs. Run ift sroar gegen einen jugendzarten,
wofjbeleibten Spaf durchousd nicdhtd einzuwenden, bvielmehr
die offenbare geiftige Ummachtung bder Norddeutjchen zu
beflagen, die diejen Qecferbifien geradesu verabjdhenen — aber
im Gtich gelafien von allen jeinen Gefihrten, von Fink und
Meife, Goldhdfhuchen und Fliegenjhndpper, vermag Dder
Sperling allein nicht jened verfithrevijche Gevidht auf feiner
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Stleinvigel

Hihe zu crhalten, dad einjt dem Dichter fid) daritellte afs

Ein Hain ofhne Gleichen

Lon pavadiefijchen Leichen,

Mit Bwiebeln Hefrdnzet

lind vom Erbsbrei umgrenzet.
Und nicht blod die gebratenen Sleinvdgel, jonbern
jogar Die Delicaten fleinvdgel-Guppen fdeinen minder
Dezaubernd, feitbem man bdie trauvige Gewifiheit Hat, daf
tmmer nur der Spap und immer iwieder der Spah bdie
foften bejtreitet. Tied Toujours moineaux! wird am Enbe
ebenjo [angmweilig twie dbad Toujours perdrix!, unb wenn bie
Feinjchmecter und Gaftvojophen bei alledem nicht toider ben
Bogeljdhup murren, fo legt bad eingig an dem veredelnden
Cinfluf, den die Feinjhmecerei auf alle ihre Befenner aus-
itbt, und der diefe u jedem Opfer im Dienfte ded Jdeald
Defihigt, Dad gaftronomijde Kleinvdgel-Opfer ift aber fein
tleined Opfer, benu die Bezeidynung trifft alled efbave Gfe-
bgel von und unter 21 em Linge mit Ausfhluf der Drofjeln,
ber Feldlerche, der Wachtel und der Ortolane, Die Stellung
ver Amiel oder Sdhmwarzdrofiel ift einigermafen zroeifelfaft,
indem einige Gajtrojophen fie wie alle Drofjeln als Krammets-
vogel, andere ie dagegen mit mehr Necht ald Stleinvogel
behandeln; die Kalanbderferche aber gehvrt ebenfo ents
jcjieden u bent Beceafichi fvie bie Ralandrelle und die Grasd-
ntiicke, ober wie BVawmpieper und Wiefenpieper ju den Bec-
figues. Die meiften diefer fetten Bisgelchen aber, Meeijen unbd
Finfen, Pieper und Schmdper, Rohrjdnger und Badhftelzen,
Arnmern und Rothiehlchen, Gradmiicten und Fliegenjdhndpper,
jind Dant dem BVogelichupe nur noch fite die Kape da, der
Dochberzige und legal gefinnte Menjd) enthilt fich ifrer, und
Wien verjpeift (Levcpenr, Wachteln, Drofjeln und Fettammern
nebft 500 Dufend Sperlingen inclujive) jhon jeit Jahren
mir 1od) 2500—3000 Dupend bdiefer Lecferbiffen jabhrlich,
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pdfhrend ifm wm 1850 jahrfich 10 000—12 000 Duend
nicht zuviel waven. Sic tempora mutantur!

Slippfijeh . Kabeljou.

Stliejdie, Rleifche oder Sdyuppenjlunder, ein
PBlattjijh von 80—40 cm Linge, [ebt iwie bie Flunbder,
wohnt tvie die Flumber und werthet wie bdie Flumber, mit
per er auch in der Regel in eimem Nefe gefangen und in
cinem Rorbe auf den Marft gebracht twird.

Sinadivuvit wicd ausd denfjelben Fleijchjorten hergeftellt
wic die Cervelattourft, nur twivd dad Fleijdh vorher an-
gebraten, unt den Gejdhmad u erhhen. . Cervelativurft.

Snoblaud), in Defterreich Knofel, ijt 3war der Giiter
fiichites nicht, aber toegen jeines eigenthitmlich burchdringendern
Geruchd und Gejdymactd entjchieden dad erfte unter unjern
heimifchen Gewiivzen, ber Teujelsdrect oder dad Silphion ber
mobernen Stiiche. Diejer Vorzug gritnbdet jich auf jeinen Reid)-
thiun an fogenannten Snoblanchol, d. §. an ovganijh ge=
bundenem Schuefel (0-1624), und an Lhodphorjdure (0-452),
worart er tie an Stidjtofijubjtans (63/,%) alle jeine Ver=
wandten itbertrifit, wdhrend jein Fett- uud Juckergehalt
nahezu gleich Null ift. Da er nun aufjerdenr 261/524 ftick=
jtoffjreier Subjtang unbd 11,9 Ajche in jid) chlieft, jo it
er alle ohne Frage jchwer und jdhwerer verdaulid) ald irgend
eine andere Lauchart, wie jchon die fatalen Gad-CEruptionen
perrathert, 3u denen cv jo leicht nlaf gibt. Giefundheits
wie Anjtands Halber jcheint beshalb geboten, ihn mur ab-
gebriitht ober mur den audgeprefiten Sajt zu verwenden oder
awch), nady Famolhes trefilicher Vorjdrijt, nur das betrefjende
Kochaejchive mit einer jrijhen Jehe auszujtreichen. Houpt
jachliche Vertwendung findet ev in ber Knoblaudhjauce
(Butterjouce mit Snobloud) gewitvyt, ein nidhts weniger ald
cmpieflendwerthed Gemijd)!), in der Enoblaudwurit

L R g




fnobloud 279

(Rnacouft mit Snoblaud, vortrefflich!) und beim Banme
und Hammelbraten (jhmackhaft und verdaulich, wenn man
nidht den Knoblauch jelber mitverjdhlingt!). JIn Sitbeuropa
toird cr aud) afs Suppen- und Gemiijegeiviivy, in Spanien
bejonders bei der Buotjuppe und ber Olla potrida gebrandyt.
Desgleichen ijt er in Ungarn jehr beliebt und wird im Sdyery
wohl audy die ,ungarijye Banille” genannt, womit man in-
deffen der ungavijhen Sitche ebenjo Unvecht thut twie Dei
©paniern mit der nachgerade durch ewige Wiederholg ur
Albernheit Herabgejuntenen Behauptung, dbaf in ihrem Lande
Alles, Menjdhen und Dinge, nacd) Knoblauch vode. Fn be-
jonbern Ehren fteht er in der Gegend von Bologna, wo am
24, Juni ein grofjartiger Snoblaudeinfouf ur Landedjitte
qehbrt. Der Suoblauch gehvrt unftreitig zu den dlteften Cul=
turpflangen, denn jeine Heimat ift die Kirgijenjteppe novd-
Bitlich vom Kajpijee, und Ddoch finden wir ihn jdon im
graueften. Altevthum in China und Jnbdien, in Aeghpten
wnd Paldjting und nicht minder im gevmanijchen orden,
wo ex (wie alle einigermafen begabten Krduter) fitv auber-
fraftig galt und den Sindern jur Stihlung ihrer Krajt und
ihres Muthes in die Wiege gelegt tourde. Die mittelalterliche
Stlojterfiiche bereitete cine Knoblaudhjauce ausd Eigeld, Eijig,
Waffer und mit Saly abgeriebenen Knoblaudhehen. Seit
et 16, Jabhrhundert abev ift der Snoblaudh in Scandinavien,
Ldnemart, Norddentichland und Holland mehr und mehr bon
ber Bwicbel verdringt worden, jo daf jein Anbau im Grofen
vort giinglich aufgehort Hat. Jn Niebertijterreich dagegen finben
fich jehon ziemlich audgedehnte Enoblanchielder, und nod) mehr
it dies in Ungarn der Fall. In Siibeuropa, Aegypten, Jnbien
und Ehina wird der Snoblauchban durchaus im Grofen be-
trieben, wunb ber fnoblauc) afd Appetitveizer und Berdbauungs-
bulver par excellence angejehen, twad ev fiir tridge Magen
allerbings auch jein mag, namentlich wenn deven Krifte nidt
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durd) jehwere Fleifch= und Fettipeijen anderiweitig in Wnijpruch
gelontntent fuerder, :

Stioden und Knorpel find ivegen ihres Leim- und
Fettaehaltd von nidht su unterichdBenden Wertl). Die Knorpel
und bie zelligen fnodyen (Ritcfentvivbel, Rippen und Flad-
fnochen) lefern beim usfochen den Snodjen- und fnovpel-
feim vulgo Gelatine, die Rihrentnoden aber enthalten dad
toftliche Enodenmarf, dbad faft gany ober bod) su neun
Behuteln aud veinem Fett befteht und tvegen feimed 3avten
Gejchmad3 eine ftarf bDegehrte Delicatefje bilbet. Hur aud=
jchlieflichen Grndfhrung ded Ovganismud freilich find bie
Snochenbejtandtheile (entgegen der namentlich bon Cabdet de
Bauy vertretenen Anjicht) nidht ausreichend, erftens iweil fie
mir it 50—602 berbaut werben, und weitend weil Fett
und Snodhenleint nur Gparmittel find, d. §. nur ben Eiweifs-
umjaf verlangjamen, ofue felber Eitveify an ben Korper ab-
augeben.  Aber STuochen und Knovpel find aud) su dufierjt
niedrigem Preid zu Haben, uud daber ift ihre Verwendung
i ber Kiiche, nanwentlich in Suppen, unter allen Umijtdnden
vortheilhajt.

fnddel, in Oberjadhjen KldHe, in Niederjadhjen
Slitmpe, qejottene ober gebacfene Ballen von fehr bers
fihiedbener Bujammenjepung und jehr verjdicdener Grife,
bie in ber Stiiche aud freier Hand geformt fwerden und nad
ifren Hauptbeftandtheilen mannigfache Specialnamen fithren.
Senodel jchlechtveg find in Whaijjer, Milh ober miit dem
Gsemiife gujommen gefochte Kugeln aug Weizenmehl mit
Mileh, DButter und Ciern (dbaher aud) Mehlflige, in
Piederdeutichland, wo der Phural ded Worted ungebriuchlich
ift, Mehltlumb); dieje Knibel bilden eine lEndliche Sonn-
tagdjdiifiel und tveten nicht jelten in einer Anzahl und mit
einemt Durchmefjer auf, die mit ftaunender Betvunderung fite
pie Fafjungsfrait und die Leiftungsfdhigleit (Endlicher Ver=
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pawmgsterfeuge erfitllen. Durd) Beimengung in NMild
erweichter Semmeln oder auc) gerdjteter Semneliviirel ent=
jteflen bie Semmelflofe, durd) Betmengung angelajfener
Gyediviifel bie Spedinddel, durd) Jujas gejdabter Leber
oie bevithmten Qebertnddel, durch) Fujah von gefochien
und gevichenen Ravioffeln die Kartoffelnibel u. j. w.
A8 Suppeneinlagen evjcdjeinen die Kndbdel in Fleinerer Ge-
ftalt und in gewihlterer Jujanmenjebung, 3. B. ald Fleijd-
flofchen (mit gehacttem oder gejdhabtem Fleifdh), und als
Beilage 3unt Gemitje vevdndern jie ifre nripriingliche fniddel=
natur in dem Grade, dafy dad Mehl villig twegfillt, die an
fetne Stelle tretenden Semmelbrdjel die abjolufe Minovitdt
bilben, und dad Gericht wnicht gejotten, jomdern in Butter
ober Fett gebraten auf ben Tijd) fommt: dad find bann
Bratwurittdpe. Die Kuddel jind im Allgenteinen jdhmack-
Baft, nahrhaft und jittigend, man barf fie afjo aud) ofne
drstliche BVerordnung genicfen, fobald man nir Wppetit
barauf unbd einen leidlich gejunden Magen hat,

Qnopf . Pudding.

Sohl ift einer ber wdfjerigjten, aber ber gangbarften
Artifel in Kiiche und Literatur, weil er, zehnmal aujgenodrntt
wnd frijeh garnivt, immer ticder Glinbige und Liebhaber
finbet. Die fededmalige frijhe Garnitur ift freilicd) die Haupt-
jache bei biefem Glerichte, denm mit der Nahrhajtigleit des
edlen Rrautes ift e3 nicht tweit Her: ein ganges Kilo Kohl
enthiilt etiwa 60 g Koplenftoff und 2 g Stidijtoff, alles Uebrige
ift unverdauliche Fajer ober pures Wajjer! Ein Kohlgemitje
auf Englijch, d. . in Whafjer gefocht, ijt Deshalb bdie dentbar
grenlichite culinavijche Mifgeburt und fiber Aed im Stanbde,
a3 janjtefte Gajtronomengemiith auf etvig mit bev englijchen
Riiche zu verfeinden. Bur Shre der Menjehheit mup jedoch
conftativt twerden, dafy abgefehert von den Briten alle Jationen
iiber die Nothendigleit griindlicher Fettditngung bei den




Kot

Soflipeijen einberftanden find, und daf fogar viele Menjdhen
am liebjten ben Kohl moglichit ofne Kohl, ndmlid) al3
Gartenhuhn, d. h. audgeftochert und mit frdftigem Fleijch-
gehdciel gefiillt geniefen. Anuc) beim Krvautialat evadhtet
man die cinfache Oelung nidyt fitv audreichend, jondern fiigt
angelajjene Specviicfel ober Spedichnifel hingu, und wer
eine Rohljuppe, cinen Schmoriohl, einen Reistohl,
einent Vilchfoh( oder Braunfohl aufjest, der miifte fich
bie Augen aud dem RKopje jdhinen, wenn er nidht die aller=
fedftigfte Fleijhbriihe zu diefen Gerichten veriwenbdet und e
nach den Umijtinden mit Butter oder Schweinefett nach-
gefolfen Ditte, Veim Diinjten jelber Hat man bdavan zu
benfen, daf bie MNiederjachien den Schmorfohl mit einem
getvifjen Nachoruct Parvforce=-Koh[ nennen und allerdingd
aud) par force behandeln. ,Kofl muf fochen, dafy ihm die
Sdywarte fnackt”, heift 8 in Weftphalen und mit Grund,
bennt mur auj diefe Weife (ERE fich feine Sehwerverdaulichfeit
einigermafen ausgleichen. @ang zu bejeitigen ijt fie freilich
geradbe beim frijch) bevwenbeten Sohle nie, und diejer fteht
dafer al3 Windmacher und Kolifenerzeuger in beinahe nody
jcplimmevem Rufe al8 jelbjt dbie Hitljenjriichte. Abgejehen
bom Bhomenfohl, vom Broceoli und vom Rojentohl gilt
dag Gejagte von allen Kohlarten, wnd beven find, namentlich
wenn man die Spielavten mitzdblt, fajt bebenilich viele ie
meift bei allen vom uralterdfer gegogenen Gulturpilangen. -
Man erleichtert i) deshaldb die Ueberjicht durd) Tremmung
aller Sortent in 3wei grofie Ordnungen, den Kopffohl mit
mehr oder tweniger feft, aber ungweidentig wm den Stamm
i cinemt Ropfe oder Haupt jujommengejchlofjencn Bldttern,
und ben Blatterfohl mit frei vom Stamme abjtehenbden
Bldttern. An Kopjfohlavten aber unterjicheidet man:
Weipfraut, Rothfraut oder furyweg Kraut, aud
SHappug, Kaphsivaut und Hauptfvaut, in Oejterreich
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bigweilen Happelfrant ober jiifes fLraut, in Ober-
jachien auch wofhl Kumstohl, bie befanutejte und ver-
breitetite Sohlavt mit gewi(bten, iveifigriin bis biolettrothen
Blattern, bdie fich zu einem fejten, bdichten Sopfe bon be-
trachtlicher Grofe ujammenichliefen und vor allem basd
beviihmte Sauerfraut fefern. §m Allgemeinen wird zum
Rochent und Ginmadjen bdie mweifie, jum Salat bdie rothe
Spielavt bevorzugt. Beliebte BVarietdten {ind zur Jeit das
Gljafjer Rrawt mit brettem, ungemein grofem Kopf, der
Buderhut mit linglichem, jpiben Kopfe und ber York
fofl mit fleinerm, aber ungemein feftent Kopf;

Herzfofhl, Blafentohl, Weljdfraut, Savoyer
fohl, Borafoh( oder furgweg Birjdh, Wirjdh, Wirfing,
Werfidy, tn Wien Keld, mit blafig-rungligen, griinweipen,
nur [oder aujammenichliefienden Bldttern, aber javter und
Deshalb 31 Suppen und Gentiife beliebier a3 dad Weiktvaut,
nod) dazit wenn ex im Herbjt ald Begleiter eined ober mehrerer
gebdmpiter Rebhiihuer ober auch nur einer gejhmorten Ente
auftritt;

Rojentohl, Sprojjentohl oder Briijjeler Kohl,
eine crft 3u Gnde bed 18. Jahrfundertd in Brabant ge-
sogene Spielart mit zahlreichen, wallnufi= bid apfelgrofen,
feft gejehloffenen Blattvojetten in den Blatitvinfeln, die cin
ungentein 3avted, wohljchmedendes und dabei tvenig bldhendes
Gemitje abgeben.

Der Sprofjentohl bildet den Uebergang zur Bldtterfopl=
Giruppe, bon deren Wrten zu nennen find:

Winterfohl, Blau-, Braun= oder Griintohl,
Blattfohl, Krausdfo[ oder Pjliictiofhl, ein tfrefliches
Wintergemiife mit mehr ober weniger Hohernt Stengel und
mefjr ober weniger fraujen, lichtgriin 6i8 braun ober biolett=
blauen, vom Stamme abjtehenden Bldttern, beven Stiivke-
gehalt fich unter der Gintivfung ded Froftes in Jucker um=
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fet, und bie dafer erjt nach erlittencm Frojtichaden ihren
bollen Wohlgejchmadt entiviceln. Jn Frantveid), Siibbentich-
land, Dejterveich) und gang Sitdeuropa mit Ausjchiuf der
fpanijen Proving Catalonien wird er weniger gejchist ald
bie dibrigen rfen, in Holland und Norddeutichland dagegen
und jogar in England weiff man ihn vollauf 31t twitrdigen,
und ber in Bouillon geddmpite, mit etwad Soya und Fuder,
joivie mit buttergebratenen Kaftanien ober Kartoffeln ver-
nengte und mit Neettwourjt, Franffurter Wurft, Bratwurt
ober Ginjepdfelfletich belegte Lange KohI der Nicderjachien
iit ein Fefttagsgericht, au Dem man niemandem Appetit,
jonbern nur einen twiderjtandsfahigen und thatfrdftigen
Magen u wiinjden braucht;

fofhlrabi, Oberfofhlritbe, in Niederdjterveich) Kohi-
viibe, in Fvanfen Apfelfohlrabe, ein Stengelgemiije, tn=
dent der Stengel diber Der Erde zu eimem vunblichen, bHid
fauftgrofien: fnollen anjdwillt, dev in Scheiben gejchmort
mit gervicbener Muscatnuf oder gefitllt und gejotten
verzebhrt fivd, in feiner Gejtalt aber Bejonbdere Vegeifterung
au ertvedfen vermag, da jein Gejchmac ftetd ein faber bleibt
und ojt genug ind Holige iibergeht. Die bejte, amt rwenigjten
Dolzige orte ift nod) immier die Wiener Glas-Kofhlritbe,
pie in MNorbbeutidhland bielfach gejogen twird (Crjurt probucivt
jifrlich ettva 400 000 Gtiicf) und fich auch den Winter iiber
aufbemwabren [dft. JIm Uebrigen ift der Koflrabi ein jteter
Stein bes Anftofed und ded Aergernifjes fitr die lanbivicth-
idaftlichen Schriftiteller, benn da in Norddeutichland bie
SRrautritbe ald8 RKoflriibe begeidgnet wivh, jo find bei
Weglafjung bed Ilateinijden Namend BVevwechdlungen jo qut
wie unvermeidlich. ~ Vgl. Krautriibe.

Der Gemitjefohl mit allen vorftehend aufgefiihrten Ao-
acten, ijt aller Wahridheinlichfeit nach eine fitd- und mittel-
euvopdijehe PBilange, denn die alten Aeghpter, Hebrder und
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@riechen famuten jie nicht. Grit nad) Honer wurve fie i
@ultur genommen oder von Norden ober Wejten fher nad
Griechenland intportivt. Jur Seit Theophraitd (um 350 v, Ehr.)
unterichichen die Griechen bereits 8 Spiclavten, Pliniud (um
70 1. Gfhr,) fanute jchon 6, Tournefort (um 1690) einige 20,
be Gandolle d. 9, (um 1850) wnterjdieidet mehr al3 30 Spiel-
arten. S Deutjchland war Kohl mindejtens jdyon gur Beit,
afs die Mngelachien nac) Cngland gingen (449 n. Chr.), ein
volfathitmliches Gericht, und bis zur Mitte des 18. Sahr=
Bundertd, it mandjen Gegenden jogar bid in bad 19. Jahr-
fundert fHinein behoupteten Kraut und Riiben in bev
euvopdijchen und nament(id) in der deutjchen BolfEerndhrung
dicjelbe hervorvagende ©tellung, dic jept die Kartofjel ein=
nimmit, Sn Rufland ift die Kohijuppe nod) Hente National-
gericht und bitbet mit Thee und Dobry Wubdti dad Trifolium
ber Qanbedqottheiten. Sm Defterreichijehen bliiht der Kohibau
pornehmlid) in Galizien und in Bihmen, jowie in Cteier:
marf und in Ober- und Nicderdfterveich, ift aber feit 1860
bebentend juriicdgegangen, denn wihrend damals die Ge-
jammternte noc) gegen 15 Millionen Metevcentner betrug,
belfiuft fie fich qeqenviictig in guten Jafhren auf hichitens
81/; Millionen Metercentuer und finkt in jehlechten JFabhren
auf 5 Millionen Metercentuer. Vgl Sauerfraut.

Sohlvabi §. Kohl.

Sohlviibe |. Sohl unbd vgl. Krautriibe.

Siolanuj;, Gura- oder Gurunuf, die vbihlidye, fajte-
niengrofe Frucht bes in Guinea Heimijhen Spig-Stintbau-
me3, gehirt baher zu den narforijhen Genufmitteln unbd
bildet in gany ord- und Mittelafrifa einen bebeutenden
Dandelsavtifel, dient Hier jogar ald Bahimittel und it witer
et amen Bujii auch) im Sitben des {dhwarzen Erdifeils
befonnt. n fich nicht gevabe wohljchmedend, hinterldft die
Nuf doch beim Ferfanen einen angenehu jitgen Nachgejdhmad,
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dert die MNeger iiber alles lieben. Die Wivkung ijt der der
Coca dfnlich ober gleid). Gerdjtet und gemabhlen wnd mit
Demn Dittern Mehl aud den Friichten ded Durabaumes ge-
mengt, liefern bie Guruniifie bei ifhrem Coffeingefalt bdas
bejte aller Raffee-Gurrogate. Gin Kolafafiee inbefjen, der
neuerdings angepriefen wird, Hat leider mit der Kolanuf
mue ben Namen gemein, jdhmeckt exbirmlich und jcheint
grijtentheild aud Cichorvienpulver und gerijteten Qupinen 3
bejtefen.

Solatiden, eine Specialitdt bed Bihmerlondes, {ind
fleine, runbde fuchen aus Hefenteig mit Butter und Giern,
bie, wenn mit Prlaumennus (Rorwidl) gefiillt, ala L0ohmijche”,
ntit jedem anbern Fiilliel aber ald ,Rarlsbader Solatichen"”
begeichnet toerben. Die dritte Sorte bilben die »Zroppaier
Solatichen”, ein funjtbau, bder aus jechs dibeveinanber ge=
fehlichteten 1md mit verjchiedenen Marmelapen gefitllten ein-
jachert Stolatichen befteht. Bon bdicjer fechsftoctigen Troppaier
Lyramide gilt das Wort:

Tout est beauté, tout est charme en elle —
An ihr ift Alles reizend und beriicfend,

Sopffalat . Lattid).

Soriander, bdic vunden, lichtbraunen bis jtrohgelben
Gritdhte ber gleichramigen Dolvenpflanze, riechen frijch ober
unveif gang energijl) wanzenhaft, veif und gut getroctnet
dagegen angenehm wiicyig und werden baber gern auf Bad-
toerf, aber aud) in getwifjen Witrften und bei einigen Ragoutsd
vertvendet. Das Bocbier verbantt fein eigenthitmliches Aroma
ausjchlichlich einem Bujas von Kovianderjanten. Candivt
Deifen bie Friidhte Anisfirner oder Anistiigelhen und
geltern mit Grund fitr der Verdanung jutriglich. Die Bilange
diirjte ans bemt Ovient ftanmen, wiichjt aber lingft in gang
Siibeuropa wild und findet jich auch in Deutjchland, o fie
guerft tm iichengarten farl ded Grofien vorkfornmt, iufig
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verivilbert. Seit dem 15, Jahrhundert jdhon wurde jie in
Mitteleuropa in grofem Umfange angebaut, fteht jelt aber
alé Gulturpjlanze e Anis bedentend nad.

Qovinthen, Staphiden oder fleine Nojinen, heifen
bie getvocneten Beeven der fernlofen Rebe, bdie anfinglich
iy in ber Giegend von Kovinth, feit Langem aber auch im
gamen {ibrigen Griechenlond wund den Jnfeln, namentlich
auj Zante, Sthafa und Kefalonia gezogen werben. Die rveifen
Beevert werden im Freien auf einer temnenartig ugerichteten
Fliache an der Sonne getrocnet, bann in gemauerte gerdi-
mige Behdlter gejchiittet und dariw mit den Fiifen fejt-
qeftampft. Crjt twecs bes Verfaufed werben bieje Magagine
wieder gedjfnet und die Waave dann fiir den Verjandt aber-
mald mit den Fitfen in Fiffer eingetretern, um fjie moglichit
gegen CQujfautritt gu jehiigen. Gut geveifte wund gqut behan-
belte Sovinthen Haben cine blanjdwarze (nicht rothliche!)
Farbe wund jchmeden allerdingd, da fie weniger Fucker und
melhr freie Shuve enthalten, pifanter al3 die Rojinen, nie-
mals aber Hervorftechend jduerlich. SJhre Verwendung und
Berwendborfeit u Suppen, Kaltjchalen, Backwerf, Saucen
1, §. 1. ijt eine faft unbejchrinfte. Die bedentenditen Plite
fiiv den Sovinthenhandel find Tvieft und Homburg.

Sovnelfivide, Diiclige, in Wien Dirudel odex
Dirndelbeeve, bdie fleine, blutrothe Kernfrucht ded gelben
Hartriegeld oper Dirnleind, der in gang Siid- und Mittel-
euseda als Wilbling und dariiber Hinausg nad) Norden wenig-
jtend verfvildert vorformmt. Die weinjduerlichen Dirndeln
werden mit Bucler eingefotten und geben in dicjer Geftalt
ein leidliches Compot, bem jedoch bejondere Vorziige nicht
nacdgzuciithmen jind. Frither wurden jie Hiher gejehdst, noch
bor ber MNeife abgenommen und iie Dliven in Salzwafjer
cingelegt. Jn Norddeutjchland finden jie faum noch Beady-
tung. Dovt aber ,baut” nan aug dem hornfarvten Holze
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bes Boumed, bad fdjon bem Romulus Wurfipiefe lieferte,
die bevithmien , Jiegenfainer”, nahezu unveriviiftliche Wander-
jtibe, die nach dem Dorfe Jiegenhain bei Jena heifen und
den Jenenjer Stubenten ihren euvopdijchent Ruf verdanfen.

Svabben i. Garneelen.

Sviuterfife . Glarner Sdabyieger.

Sramsvdgel, in vevalteter Schreibiveije Sranmets-
vigel, in Ungarn und Gteiermarf Krvanewitter ober
Kvonewetter, in ber Shweiy Redholdervdgel, fonjt
aud) im Gegenjal zu den Kleinvdgeln Grofodgel, Heifen
pic in Guropa boriibergehend oder bdauernd fefbhaften An-
gehorigen ber Familie Drojjel, infjoferne fic bdie Krams-,
Sranmets-, Kranetwetd- oder Wachholberbeeve zu ilhren Leib-
gevichten zihlen. €3 find dies, und zwar i der Reihenfolge,
i twelcher jie im Derbjte jtveichen: die Ringamijel, von
26 cm Leibeslinge, delicatemn Gejchmact und grofer Fettfiille,
aber ziemlicher Seltenheit, die Jippe vder Singdrofjel, von
22 em Linge und jchmachaftem, in Weinldabern jogar vor-
siiglichem Wildpret, der Bafhl nach der weithiufigite unter
allen Kramsgodgeln, fodann die Rothdrojjel, aud) Wein-,
Blut- oder Buntdrofjel, in einigen Gegenden auch Bihmle
ober Bisheimer, der delicatefte und jum Glid aud gewdhn-
lichite Der ganzen Eippe, 22 em lang und bezaubernd fett,
endlid) die Wadhholderdrojjel oder ber Bienter, von 26 em
Linge, der wahre und cigentliche Kramsovogel, deffen Fleijch
gevade int Herbjt burch bie von ihm bevorzugte Nahrung
einen wunderbar wiivgigen Gejchmact annimmt. Wuperbem
aber zdfit man Hierher nod) die Mijteldrojjel vou 26 ecm
Liinge und die gemeine oder Shwarzamiel von nur 15 cm
inge, beven Fleijch jedodh) an Saftfiille dem Wildpret der
bier erftgenannten bedeutend nadjjteht und bie auch iweit
weniger hiufig in ben mit Vogelbeeven gefiiderten Dohnen
oder Schueifsen (Biigeljchlingen) gefangen werden, die Miftel-
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drofjel, tweil jie fich nicht viel aud den BVogelbeeren madyt,
und die Schwarzamiel, weil fie ald deutjcher Standbogel viel
ai getiigt ift, wmt nicht den Mamn int griinen Rod jeder
Schanbdthat fite jihig zu Halten. Beim Verfaufe unterjchetdet
mant iiberdies noc) ztvijchen den griferen Ganzvigeln,
uimlich Ringamjel, Wachholberdrofjel und Miftelbrofiel, von
bertert e 2 Gtitk, und den fleinern Halbvigeln, Jippe
und Rothdrofjel, vor denen je 4 Stitd auf den ,Kub” oder
bag @ebund gevechnet tverden; die Schwarzamjel twith je
nad) der Gegend bald ald Ganzvogel, bald ald Halbvogel
gehandelt, iverthet aber Bei Rennern fjtetd am niedrigften.
Ueber bdie culinavijche Tiuhtigheit der Familie Turdus waven
jchon die Rbmer volljtandig im Klaven.

Unter den BVogeln gebiihre, tvie i) memne, ber leceren
Drofiel, unter den Sdugern jedodh) bdem Hajen die Palnre
pes NRubmes — fingt Mavtial, und noch) anbecthald JFabr-
taufende jpdter war Kaijer Ferdinand I. jo jehr von diefer
Wahrheit duvchorungen, daf zur Kramsdvogelzeit tdglid) ge-
bratene Jiemer auf die Tafel fommen mufiten, obgleich er
in feinem leften Qebendjabre ,gav felten dabon af”. LWien
berfeugnet aljo dies exhabene Vorbild, indem o8 jahrlich —
Rletnodgel, Kranmmetsoigel, Wachteln und Levchen ujanumen
genommen — faum nod) 40000 Sttt verzehet, wabhrend
Parig fich alljihelich mindejtens eine Bievtelmillion Grives
et merles int Preije bon 0:25—0-45 Marf per Stitd zu
Gemiithe zieht. Jn Oefterveich gehirt auch der Kramsbogel-
fang gav nicht mehr ur eigentlichen Sagd, wihrend er im
RKonigreid) Preufen im Durdjdhnitt fahelich 11/, Million
Secterbiffen auf die Tafel fiefert. Denn ber Kramsvogel ift
ein entjdhicbener Lecerbifien, une vraie bouchée du roi,
namentlich e ev gebraten aujtvitt, aber aud) darn 1od,
enn er ald Purée in der Suppe erjicheint. Da ndmlich
bie Droffeln jelber Feinjdhmeder und dedhalb borzugsdtveife

Appetit=Lexiton, 19
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Kropfen — frautriibe

Beerenfrefler und gudem in der Wahl der Veeren duperit
gewiffenfaft jind, jo jtellt ihr Fleijch eigentlich mur cine ins
Animalijche iiberfeste Beerenobftmarmelade erjter Giite dar.

Srapfen, ein Wiener oder vielmehr ein oberdeutjdes,
in Wiew aber mit gany bejonderer Sorgfalt behanbelted
Fajchingsgebdct aus mit MMilh, Butter und Eidotter nebjt
etivad Buder und Saly verfestem Hefenteig, auf dem 1ach
bem ustvalfen runde Scheiben marfict, mit jejter Marme-
Labe belegt, dann mit gleichem Teiq bebectt unbd endlich aus-
gejtocdyent tverden, wovauf bad Abbacten in fiebendem Schmaly
erfolgt unb bie frapfen heiy und mit su Sauce berditnnter
Marmelade verjpeijt werden. Dad ganze BVerdienjt der Krapjen
beruht auf ber Sorgjiltigeit und Schnelligeit bder Berei:
tung, denn vor oder nach) vem Abbacken falt gewworbene Erems-
plave {ind 3ihe und iiberdied jhwer verdaulich. J[n Nord-
peutjhland fommt ein dhnliched Gebiick, das fic) aber mit
pem gut gerathenen Wiener Fajdyingsfrapfen in feiner Hin-
ficht mejjent fann, wnter dem Namen der gefiillten Biann-
fuchen vor.

Sivaut j. Kohl und Sauerfraut.

Sivautriibe oder Stedriibe, in Nordoeutjchland vor-
sugdmweife tohlriibe, gehivt im Gegenjaps zum Kohlrabi
nicht aur Genritjefofljippe, jonbdern zum Gejchlecht Raps-
fohl, ba3 fich in aivet Linien theilt: ben Glgebenbden Raps
ober Jepd mit einer Trausbldttevigen, violettjticligen Spiel-
avt, bie den al$ Wintergemiife beliebten Schnittfohl, bdie
Steldybroderin oder Pilongeln bder Wiener liefert, und
pen Wuraelfohl vber die Krautritbe, deven bdider, fleijdyiger,
mit zahlreichen Fajerwurzeln bejeter Wurgeljtod oft eine
Sdjwere von 11,—2 kg exveicht und jowohl a3 Gemitje tie
afd BViehfutter verwendet wird. Die Kraut:, Steds, Erd-
ober Rohlriibe, in Oefterveic) Unterfohlrviibe, in Bil:
nen und Schlefien Dorjd), in Ponumern Wrute, in Franfen
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Erddor{ch oder Crdfofhlrabe, in Hantover Stedriibe,
witd 1 Oefterreid) und Dentjdhland in mannigfaden Varie
taten gebaut, unter denen fitr die Kitche die Avten mit gelber
Witrzel, namentlich die Jpanijdhe Kohlriibe mit zavtem,
vothgelbenmt Fleijch und die jdywedijde Kohlritbe oder
Rutalaga mit grbferer und giemlich wohljchmedender Witrzel
Deliebt jind. Jn ber NRegel fonmt jie, in Scheiben vber Pilice
gejhnitten unb mit Kactoffeln gemengt, ald Gemiije auf den
bitrgerlichen Tijdh). Die qute Kiiche bedient fich ihrer mur int
Jothfall, denn bei ihrem ftarfen Wafjergehalt von 85—9527,
bent gegeniiber die 89% Fucer faum ind Gewicht fallen,
[Gft fie fowohl an Shmacdhajtigheit wie an Nahrhaftigheit
biel 3u toiinjchen fibrig. Vgl Ritben.

“ Svebs, ber SKviecher (vone niederbeutjchen krupen fiic
feicchen) ober ber Gveifer (vom niederbeutjchen gripen fiiv
qreifen), genauer: Fluffrebd, ein gar vovnehmer Tafel-
patricier, demt man fid) yur Vermeidung bjer Nachrede und
nod) bojever Fleden im eifen Linmen, nur mit firbiger
Gerviette vorjtellen folf, [ebt fitv gewdhnlich im dunfelbrau-
nen MRod auf demt Grunde flaver, weichgriindiger und mit
{ochevreichen fern verjefener Gewifjer Nuflands, Dejter
reich®, Deutfhlands und Frantreihs, iibt fich dort voll Philo-
jopbijcher Bejchaulichteit ine Gebraucy der Scheere und im
Gport des Riictrodetslaufens, in weldhem ev lingft o3 Cham-
pion of the world anecfannt ijt, erveicht dabei eine Liinge
bon 10—12 em und gibt fein Stillleben v auf, unt, durdy
h?c Taufe mit ficbendem Waifier der Menichheit niber ge-
viidtt, in wahrhaft ftraflender Schnheit auf dem Linnen der
Zafel ju gldnzen. Dabei berabjchent ex, wie alle ideal ver-
anfagten Gemiither, die Niihe cines lebendigen Sthweines in
il‘_[flJl‘lH Grade, dufy er aud Qummer davitber den Geift auf-
‘Jllif, und fehiwdrmt 3ugleich in dem Mafie fiie dad Griine,
dafy cv fich mit einer Garnitur aus thaufrijcher Peterjilie

19%
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jtets am wofijten fiihlt und ant jhonjten audnimmt. Eine
Sahiifiel roth gejottener Krebje, mit gritner Peterfilie Deftectt,
Bietet twivflidh auf bem meifen Tafeltuche einen mwunbervollen
Imblc. Auch Krebje in Wein gejotten (aber nidht ctiva in
Ehampagner, eine Bergendung, die nicht fin, jondern geradezi
queue de sieele ift!) und mit Triiffeljauce fervirt, des-
gleichen Srebje & 1a Bordelaise und Rrebswiivite mit
Blumentohl bilden duferft vornehme Ericheimmgen, denen
per Renner ftefs mit Ehrfuccht naht. Und mit weldhem Lieb-
refy umijpielt und umfipiilt bie fecere Srebsjuppe die
foftenbe Bunge! Gefiillte frebsjdeeren im Fricajjee,
in ber Gouce oder ald3 Garnifur bereiten gleichialls eine
hochit angenehme Ueberrajchung, und Krebsbutter tie
Rrebsjauce gehiven fingjt ju jenen Dingen, bdeven man
faum moch entrathen Fann. ber der Krebs ift jdhwer ber=
paulich und tuft Neffelfucht Hevvor — mun ja, aber dod) nur
Bei fe bret Perjonen auj tanjend, unbd biejer fleinen Minoritdt
tegent darf man dem braven Krufter tabrlic) feine Jnjurien
nachjager. Die , laugenhofte Scharfe” ded Krebsjletjches, von
der Vaerjt jyricht, ift nicht erwiefen. Jm 17. Jahrhunbert
afy man die Krebje roh mit Saly und Plefjer, Eijig und Del,
und jehon bamald war neben der Mart Branbdenburg namentlid)
lUngarn toegen feined Kreb3veichthums bevithmt. ,E3 werben
ganze Wagen voll, in Decfen von Rohr eingenacht, nach Oeden-
burg, Prefburg und Wien gefiihrt und allda wm einen wohl=
feilen 2Werth verfaujt”, bevichtet Hohberg (1682), und Mar-
perger fioreidt 1718, Unter bielen Lindern Teutjchlands hHat
toofl die Marf Branbenburg ben grifiten Krebsjang, wie denn
bes Gonmerd fein Tag nicht Hingehet, da nidht bie aus Berlin
abgehenden Pojten und Fuhren eine Quantitit derfelben mit-
nefuten”, Der Oderfrebs ift o) Heute berfihmt und eilt im
©ommer forbieije mit dem Nachicourierzuge von Berlin
nach) Paria, dad jahelich etwa 150 000 kg Krebfe im Preije
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von 21/, Francd aufwirtd bid 5 Franes per fKilo verbraud.
ber auch die frebfe Ungarnd und efterreichs behaupten
ifven Jtuf, und Wien confumirt jebt jahrlich) swijchen 1y Mil=
fion big 600 000 Gt (1890 jogar 907 000 Stitct!) Fum
Preife von 0-05—135 Mart pro Eremplar, von bdenen drei
bigweilen nicht weniger ald 1, kg wiegen. Jn Sitbbeutjch-
[and gelten woch immer die Gichjtidter fitr bie voraiiglichjten.
Doch wolhlgemerft: all dad Gejagte gilt nur vom fvahren
Epelfrebs, bem Astacus nobilis Huxley, ber beim Stocjen
forofl wnten twie vben roth wird. Ver Steinfrebs, bder
bejonders in Defterveich), Deutjchland und England in jtart
ftudmenden Gedjjern mit jteinigent Grunbe Haujt und fich
beim Rochen nuv auf der Dberfeite vithet, twar jhon dem
Fretheren v, Hohberg ald minderwerthig befanut, und bder
blafbeinige Dofhlentrebd, der in Mittelenropa glitcklicher-
toeife e fm jiidejtlichen Deutjdhland vorfommt, ijt Hich-
ftend jur Suppe und zu Saucen Fuw verivenbdert, in bemen
jein nidyts weniger ald feiner Gejchmad feinen Shaben ftiften
fann. Mebrigensd gehirt ber Kredd durchausd zu den Sommier=
bidgelir, denn e@ fteht gefchrichen:
Die Ponde ohne R find qut zumt Reijen,
Bum Hochzeitmachen und Fum Krebjejpetfen.

Siven |. Meerrettig.

fivef;, Rrefjen, Srefling . Griindling.

Sivejje . Brunnenfrefje, Gartenfrefje, Kapuginerkrefje.

Svonsbeeven, ©Stein- oder Preifjelbeeren, in
Miebervifterveich) auc) Granferlbeeven, die jdarlacdhrothen,
fugeligen Friichte des rothen Heideljtrauchd, ber in gang
Mittel- und Novbewvopa, joie im gemipigten Afien und
Amerifa ouf trocnem Heideboben und anf Bergritctenr 1ild
widjt. Die Preifelbeeren {ind veih an Cifronenjdurve,
jchmecten daber herbjduerlich und twerden voh jajt gar nidht
genofjen. Jn umfo grdfevent Umjonge aber iwerden fie jo-
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woff i den Haushaltungen wie fitv den Handel mit Juder
eingefocht, da fie in diefer Geftalt eine duferft Haltbare Con-
ferve abgebeit, bie jich jedexgeit auf ber Tafel mit Vortheil
pertwendert [ift. Auch dienen fie zur BVereitung eined ettvad
pifanten Branntiveins, des jogenannten Steinbeerwajjers.
Sn Umerifa begann man dbaher jhon 1855 Kronsbeeren Fu
cultiviven, bden rechten ufjchioung aber nabhm diefe Culbuy
erft jeit 1845, al3 ber Taglifhner Webb den Strauc) ver
jucgstetfe in angejdvemmtem Sumpjland anpjlanzte wnd
dabei Ernten erzielte, die ihn mit der Jeit yum veichen Manne
nd die Krondbeere unter den Beerenobjtzitchiern ded Staated
Nerw-Yorf populir madhten. Jn Guropa begniigt nan fidy
nod) tmmrer mit dem Ginjammeln der twildwad)jenden Friidyte,
das vom September ab bi3 in dew November hinein erfolgt,
boc) bildet die Beeve auch BHier, bejondbers fitr Noviegen,
Siitland und die Qiimeburger Heide, einen iemlic) bebeu-
tenden Ausfubhrartifel.

Qudien it durc) ujah von G, Mild) und Butfer
nebjt Bucker, Mandeln und NRojinen ibealifivtes Weikbrot,
bas in zabllojen Schattivumgen aujtritt, aber wie alle Jdeale
etivad jhwer verbaulich iff und davum namentlich in fri-
jthem Bujtande mit Vorficht und Bebacht genofjen jetn will-
Aus der Heerjchaar der verjchicdenen Arten, bie wieber in
o) zahifojere Spiclarten zerfallen, feien hier nuv die dret
Hauptjormen genannt: dev ditmne und flache Blechiuchen,
ber Dei griferen Gelegenfeiten bis au 50 em breit und bid
150 em lang wivd, bann bder jajtig-jduerliche Obftfuchen,
ein mit 0jtjdnitien oder Beervenfriichten belegter Blech-
fuchen, dex duperit wohljchmedend, aber nuv bei jorgfdaltiger
Bereitung und gehiirig andgebacken wohlverdaulic) ift, end-
fich ber Napj- vber Topffudyen, der eigentliche Herod ber
Seifibacteret, die im glitctlichen Wien durchaud auf der Hohe
bes Sahrhunderts jtefit und Producte lefert, die jid) vollauf
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mit den beviifhmien Savaring, Govenjlots, Ammonited, No-
pers 2c. der Parifer Patifferie mefjen bunen,

Sitnmenrel, die Draune, fichelformige Theiljrudyt des Feld-
ober Wiefenfitmmels, oberdeutjdy Kim oder Kimmig, dem
antifen Orient wund den Altgricchen ein Gebeimmif, iwie
noch Deute den Meugriechen, wurde var von bden Rontern
per erften Raijevzeit ald Gefvitvy gebraucht und audy im
Gaxten gezogen, war ihnen aber bei alledemt jo frembd,
pap Plinius dbad villig fitmmellofe RKavien in Kleinafjien
fitc bie Hetmat Hielt, wahrend i Wahrheit dad gange Ge-
biet vom Saufajusd nordlich bHis nach Lapplond und wejtlich
bis nad) Holland ald Vaterland der Pilange angejprodien
werden muf.  Ju Dentfhland cxfcheint dieje Jhon zur Jeit
Kavld be8 Grofen mneben bemt mur ald Arzneimittel ge-
braudyten vémijdhen Kiimmel ald Culturgewicdhs’ Gegen=
todrtig wird fie namentlich in Thitvingen, in der Proving
Sadhjen, in Rufland, Holland wnd England in griferer
Nenge gebaut, wdhrend Deftevreich jeinen Jahredbedarf burrch
Ginfuhr von bdurdpfchnittlich 12 000 q deutjchent Kitmmeld
eckt, Der Kitmmel, im Allgenteinen fett= und ftidftofjreicher
als Anid und Fenchel, enthilt 33/,2¢ eined eigenthitmlichen
dtherifthen Dels, entwidelt aber nur -eimen jdhmwachen Ge-
ruch, wo Hingegen der Gejchmact {charf, wme nicht su jagen
beifiend gefviivafaft ift. Seinev bidtetijhen Kréfte tegen
— er fjordert nidht nur die Verdbauung, jondern ftellt iiber=
Haupt Orbnung im Magen her, bejeitigt Bldfhungen, jillt
ben Duvehfall und treibt den Urin, weshalb Kimuel
fuppen bei derartigen Palaftunvuben in bejonderm Unjehen
fteen — toird er in ber Riihe, in ber Bidevei, in der
Wrftever wnd ber Keferei in weit groferm Umfange ber=
lendet afs feine drei Genojjen: Fendhel, Anis und Kovian-
ber, unbd ebenjo fritt e in der Brenuerei bebeutjomt Hervor.
Der Allajd) (Doppelfitnimel) evjcheint in Oejterveich mit
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allem Nimbus eined Alleviveltd-Magenmitteld fitv jammiliche
Stinde, Gejchlechter und Vorfommnifje, und in Deutjdyland
nimmt der Gilfa (Rimmelliquenr der Firma J. A Gilfa
in Berlin) genau bdiefelbe Stellung ein. Hier hat jogar dad
JRiimmem” bas efemals Deliebte ,Scmapien” vdllig ausd
pem Sattel gehober: man betvinkt fich in Norddeutjdhland
nidht, jondern man , befitnumelt” {ich, und e3 gibt dbort jchon
jeit Langem feine Schnapsbriider mehr, jondern nur nod)
Stitmmelbriiber”,

Siivbifje, im Durchichnitt mit vollen 903 Wajjer
gefequet, mnefmen nur einen fehr bejchrénften Houm in
ber mord- und mitteleuropdijchen RKitche ein, obgleich das
Durchjchnittdgervicht ber eingelien Frudt nicht unter 2 bHis
3 kg angefebt werden darf. Jm Gegenfap zur Gurfe ber-
vendet man vom Rirhid nur bdie reife Frucht, und war
verfodht man fie in Defterreich) entiveder mit Rahm und
Gifig ober nur mit Rahm zu Brei, oder man Dadt bie
vorfer leicht gejalzenen Sdnitten in Butter, ober man brit
fie in Oel, oder man fodyt jie aud) wohl in Salzwajjer unbd
ferbirt fie bann mit Butterfauce — niemald aber legt man
bejonbered Gfewicht auf died Gentiife. Jn Norbdeutjchland mwer=
bent bie Sdynitten bon Riebhabern twie Melonenjdhnitten in
wmit Bucker verfodytem Ejjig eingemacht, inm Allgeneinen aber
die Pilange faft ousjchlieflich a8 Biehfutter gebaut und ver=
wendet (namentlich am Untermain); nur in der avmieligen
JNhonegegend vertwendet man fie, wie yum Theil i Ungarn,
feit 1770 ald Bujah zum Brotteig. Fu Siibeuropa dagegen
bilbet Siirbis mit Bohuen zujammen gefocht ein jehr ge
wihnlidesd Nahrungdmittel der untern Stinde und it bem-
entjprechend dev Sitrbidbau ein tveit bedeutenderer alg weiter
nac) Novben. Auf dem Wiener Martte fomumt Houptjdcdlich
ver Feldtitrbid vor, vom Volfdmund Plugza oder Pluper
genannt, bdaneben findet fih noch der Riefentiivbisd und

o
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fehr weveinzelt der Eifiirbis, der aus ber Gfegend bvon
Ajtrachan ftanmmi, wifrend jeine beiden Genofjen Hichit wafr-
jcheinlich) amerifanijchen Urjprungd find. Allerdings begei-
ftectent jich fchon 2Aegypter, Griecherr und Rinrer fiir den
Qiirhis, Karl der Grofie lie dergleichen auf jeinen Lambd-
gittern pflangen und auch in der Bibeliiberjehung Luther's
fommen ,Pfeben” vor — das twaren aber jicher anbdeve Avten
al3 bie, tvelche gegenwirvti auj unjern Feldern und in un-
fern @dvten gezogen twerden. Sn Frontreid) wav eine Beit
fang Dder weftindijdhe Kitrhisd (franz. giraumont), eine
Spiclart ded Feldiibis, jehr beliebt, daber ift in ber fran:
abftichen Kiiche nod) heute viel bom giraumont bdie Webe,
wdhrend in Wahrheit auch in Paris ber Felbfiirbis die Herr-
{haft Hat,

ftuh §. Nind.

Sukurug . Mais,

Sumps (nach dem alten Reitervolf ber Kumanen im
jebigen Perjien Denannt?) ift Kefyr aud Stutenmildh, aber
ebert beshalb in Guropa faum in griferm Wmfjange Herjtell=
bavr und bdaber im Laufe ded lepten Jahraehuts joiohl in
Dentjchloand wie in Rupland beinafe villig durd) den eben-
biirtigen Refyr verdringt. Nicht wenig mag dbazu audy) der
ftrenge Gevuch und dev abftofend rohe Gejdhmart biefes Mild-
branntiveind beigetvagen Haben, ber al3 Maft= unb Heil-
mittel — |, Rumy3d ijt der grifte Feind der Magerfeit”, lehrt
bie Weisheit der BVajchtiven — allerbingd jeine BVerdienjte
Dat, da cr alle Nihrjtoffe der Mileh in leicht verdaulicher
Jorm in fich fehliept, ald Genufymittel aber im civilijivten
Guropa duvchausd nidht an jeiner Stelle ijt.

Sunjtbutter ober Gparbutter wurde auj Anregung
Staifer Napoleons IIL., bem die allmdlige, aber ftetige Stei-
gerung ded Butterpreijes von rund 6 Mark tm Jahre 1840
bi8 quf rund 11 Mart im Sabhre 1865 (pro 50 kg) zu denten

il
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gab, suerjt im Jabhre 1869 von bem franzdjijdhen Ehemifer
Meges-Mouries in einer eigenen Fabrif zu Poifjy bei Ver-
jailles Pergeftellt. Dev beutjd)-franzbiijche SKrieg bernichtete
dieje Unjtalt, da aber der Butterpreid inzwijchen um weitere
1/, Maxf geftiegen twar, jo nahm 1872 cine Parijer Société
anonyme d'alimentation mit einem Capital von 800000
Francd bad Mege-Niouried'jche Patent wieder auf, erlangte
unterm 12, April 1872 die Crlaubnif zum Verfouf ifhres
aus JNindstaly fabricivten Butterjurrogatd und machte bamit
jo glangende Gcjchifte, dafy man aud) im Audlande Butter-
nachabhnumgen verjuchte. Juerjt hatten die BVemiifngen ded
diterveichijchen Serzenfabrifanten Savg in Liefing bei Wien
et gewiinichtenn Erfolg, bdeffen Fabricat 1874 pom LWiener
Magijtvat unter der BVezeichmung Wiener Spavbutter
sum Berfaufe zugelajfen ward, daun folgte Wmerifa, o jelst
in Netw-Yorf allein wihentlic; 2000 q Kunftbutter exzeugt
werden, ferner Holland mit gegentvdrtig 70, Preufen mit 31,
Bapern mit 10, Wiivttemberg mit 2 Fabrifen 1. i. w. Die
Grundlage ber Fabrication bildet allenthalben ber Rinbdstalg,
pas Product unterjcheidet fich daher von der Kuhbutter we-
niger im Fettgehalt, der bei beiden naheyu gleich ijt, al3 i
per Jujantmeniefung ded Fettes, inbem die Sunjtbutter mehr
Lalmitin, Stearin und Ofein, aber nur 1/, 2% Buthrin, die
Supbutter dbagegen ctiva 73/, 96 Buthrin enthilt. Ndhriverth
und Verdaulichfeit der Kuhbutter und der Kunjtbutter —
twelche (ehtere fich iibrigend auch Mavgarine, Butterine,
Wiener Butter, holldndijde Butter und jogar Thee-
butter nenmen [dt — find bafer im Allgemeinen gleid).
Weiter aber Haben fie nichtd miteinander gemein, vielmehr
tjt bev Butterinegejchmact gegeniiber denr Buttergejehmact ein
jo federner, dafy nur ein mit allen jicben Todjiinden Dbe-
[ojteter Biifer auf dben Gedanfen fommen fann, die Kuhbutter
bei Tijch burch die Sunijtbutter zu erjesen. Dieje lepteve ijt

- 3
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ebert eint Probuet der Moth und daher aud) immer nuv gur
PNoth, vefpective zwm Braten und jum Baden verwendbar. f

Siutteln §. Kaldaunen. )

Siwasd it eine Art fHinftlider Saverbrinmu, den man ;
fehr einfach dadburch Derftellt, daf man Miehl, Objt oder f
Nitben mit Wajfer anmadyt und dic Mafje durcd) Bujak von *
Cauerteig gum Gihren bringt. Nachdem bdie Flitfjigfeit fich
gefldct Dat, ijt {ic ofneweiterd trinfbar. NRujjen und Polen
jchtodemen fiie diejen {jduerlichen Tranf, bdeutjhe Fungen
finnen fich indejjen jehwer davan getwdhnen, namentlid wenn
thien dag Schwechater und dad Pilfener nebjt dem Gum=
pofdsfivchner noch nicht gang aus dem Geddchinif gefom-
nen find.

(==

aberdan | Kabeljou.

Qad)s oder Salne, ein vedhter Edelfifh und wiirbiger
Better der Fovelle, HAlt fich im Winter Majt und Stubinms
Balber im nordatlantijchen Ocean und deffen Anhangjeln auf,
beveift aber tm @ommer die nord: und mitteleuropdijden
Strdme (jofern diefe nicht, wie bie Donau, zum Gebiet Hes
Sthwarzen Deeeved und ded NMittelmeered gehiven) bid Hinauf
jit ihven Quellbichen und gibt dabei vollanf Gelegenfeit unt
Fange. Uebertvoffen aber twird dieje LiebenSwiivdigieit bes f
Siiches nod) durdy feine Schmadhaftigleit, denn wenngleich
bem Saibling und ber Forelle an Feinbeit nachitehend, bilbet
003 Dell oder dunfel vojenvothe Lach3fleijch davum nidht weniger
einen fardinalsbifjen — doch wohlgemertt: mer das vothe,
ventt bad weifliche ftammt entweder vom Sdywarzlach? ober
bon ben audgemergeltenr, thaltodcts zum Meeve gehenben
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