Bormwort,

EBorIiegenbes Biid)lein will unferen lieben Schiilerinnen niigen
und alle Hausfrauen, die mit Jeit und Geld rechnen miiffen, bie
Handhabung der Kochkijte lehren. Alle Frauen und Mabdchen, weldye
unjere Kurfe bejudhten, duperten den Wunjd), die Art des Kodjens
und bder Crndbrung, wie fie jie BHier Renmen und {chagen Iernten,
baheim eingufithren. Die Anweifungen dazu aufzuichreiben, fehlte es
in ber Schule an Jeit und o wurde das DBerlangen laut, jie gedbruckt
gu haben. Seinem befonderen Jweck entfprechend, madht das Biichlein
auf erjdydpfende Volljtindigkeit keinen Anipruch).

Alkohol wird in der Schule nicht gereicht und ijt deshalb auch
bet den Anmweifungen vermieden. Die Schule hat fid) die Aufgabe
gejtellt, in biefer Hinjicht vorbildlich gu wirken; darum jind auch alle
auslindifdyen Gemwiirze, die Durjt erseugen, durch unfere einfheimijchen
Riichenkrduter erfegt. Die Anmweifungen find fiir je 6 Perfonen zu-
fammengejtellt. Gollte mancher Hausjrau bdie fiir eingelne Gerichte
eingejtellte Menge zu qrof oder ju gering et{cheinen, {o fei auf
die Jujammenitellung der Speifezettel hingewiefen, die genau fo find,
wie die Mahlzeiten in der Schule geteicht werben.

Da bdie Preife der Lebensmittel pon febr verjdiedenen -
jftinden abbingen, jo mar ein eineitlidjer Preis unmiglich zu finden.
Wir berechneten bie Jutaten nad) den bier im GFriihling 1911 iiblicjen
Preijen, die felbjtverjtindlich mwieder Berinderungen erfahren mwerden,
vielleicht auch fdyon erfahren Haben. Der Hauptwert der Berechnung

liegt barin, baf der Hausfrau bdie Preisunterjdyiede der eingelnen Ge-
richte fofort klar werben.




A g

o mbge nun das Biichlein hinausgehen als ein Grup an alle
unfere lieben friieren Schiilerinmen und als treuer Verater fiir Mit-
jchwejtern des Bauern-, WMittel- und Arbeiterjtanbes, bejonders aud
su dem Bmweck, ihnen durd) die Ginfithrung dber Kodhkijte das arbeits-
reiche Qeben zu erleichtern.

®Grabnerhof, im Januar 1913,
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