Bemerkungen iiber NRejtevermwertung.

Sn einem {parfam gefithrten Haushalt foll nur jo viel gekocht
werden, daj menig oder gar keine Refte bleiben. Sind aber jolche
vothanden, fo miifjen jie in irdenen Topfen obder Porzellangejchirren
Riibl aufberwabrt und moglichjt jhnell verwendet werden. Leider herrjcht
getade in der Vermwertung der Rejte in den einfachen Haushaltungen
gtofie  Unkenninis. Jm giinjtigiten  Falle bringt man fie auf-
gemirmt auj den Tijdh; haufig werden fie auch unvermwertet weq-
geworfen oder auf dem Lande allenfalls als FTierjutter vermenbdet.
Aus Rejten laffen jich aber fehr {chmackhafte und billige Gerichte
herjtellen, weshalb es fiir die {parfame und benkende Housfrau eine
wichtige Aufgabe ijt, fie gewiffenbait aufzubeben und ridhtig zu be-
niigen.

Aus Fleifchrejten lajjen fich, wenn fie gehackt oder durd) die
Majdyine getrieben werden, Fleijchkuchen, Plattenring, Fleijchpldschen,
gefiillter RKohlkopf, Kohlwiirjtchen, Reiswiirjtchen, Fleijchkrapferin,
Schlickkrapferln, Fleifchjtrudel, Kartoffelpajteten ufw. zubereiten obder
auch Pfannkuchen fiillen.

Gofenfleijchrejte geben eine wohljchmeckende Schiifjelpaitete.

Aus Rejten von Gejelchtem und Schinken werdben die beliebten
Schinkenfleckerln, Schinkenmakkaroni und bder Schinkenauflauf her-
gejtellt, Aber auch zu den meiften anderen Gerichten aus Fleifchrejten
ijt eine Veigabe von etwas Gefelchtem ober Speck vorjiiglich). Sind
nidh)t geniigend Rejte fiir die in Ausjicht genommene Speife
vorhanben, fo erginge man fie durd) etwas frifdhes Fleifch. Speifen,
wie Plattenting, Fleifhplichen, gefiillter Kophlkopf, Kohlwiirjtchen,
qgefiillte Kartoffeln, werden durch folche Mijchung fo jaftig und wohl-
{chmeckend, daf fie manc) anbderen, viel feureren Fletjchgerichten vor-
suziehen find, was bei den Peutigen Fleijchpreifen jehr zu beachten ijt.

Gehr kleine Fleifdyreftchen konnen durch einige Tage in einem
Rleinen Porzellantdpfchen, in dbas man etwas Cfjig, Lorbeerblatt und
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Bmwiebel qibt, sufammengejpart und Ddanm  3u Sleifchialat  ober
Hadkfleifch verbraucht merden. Man kann fie auc) in Fleijchjuppe
fegen und fjpiter Bwiebelfleijch ober Fleifchmus Ddaraus ubereiten.
Braten- und Fijdhrejte mit den Raltent Gofen M. 165, 166, 167 und
168 ergeben eine feine Platte. RKleingefchnittene Fleijch- ober MWrft-
tejtchen Ronnen 3ut Rerbefferung von gebunbdenen Suppen, 3. B. Kar-
toffeljuppen, Berwendung finben. Die Fleijhrejte diirfen aber auch nicht
su lange aufgefpart werden, penn Gleifeh, das in Fdulnis iibergeht,
fiihrt su fchweren Bergiftungen.

Rejte von Sterz Schmarren, Pudding, Nockerln, Strudeln,
Nubeln, Knodeln kann man gerkleinert {agenmweife, wenn nbtig, mit
kleinen Fettjtiickchen in eine gut ausgefettete Kafferolle geben, zum
Sohlup mit Milch oder einigen in Milch verjprudelten Eiern iiber-
jchiitten und !/o Stunde ins heifje Rohr ftellen. Man reicht biefe
Qufldufe mit Objtiogen oder gibt frijhes Objt, geddrrte, nidht zu
weich gefottene Bwetichen und Apfel ober Weinbeeren jwijden bdie
Majfe. Bu nicht fiigen, 3 B. aus Knbdeln hergejtellten Rejteaufldufen
eignen fich) als Beigabe Salate ober jiifge Mildh.

Rejte von Pfannkuden, Mildbrot, Gemmeln, KQudjen und
in Gett gebackenen Mehlipeifen jchneidet man diinn auf, iibergieft
fie, wenn nitig, mit DHeifer Milch und vermwendet fie gleichfalls ju
Auildufern.

RKiferejte werden gerieben und zu Kiasnubdeln, Makkaroniauf-
lauf, Griepplagdyern und Reis permwendet.

Jjt bei Verwendung von Gietn Gimeif iibrig geblieben, fo
kbnnen daraus Schneebufjerln, Objtjd)aum, Cimeikuchen oder Pjann-
kuchen bereitet mwerder. Uufldufe mwerden auch ohne Doiter, nur mit
Giweify hergejtellt, fehr gut.

Aus Gemiifereften bereitet man die Suppe Nr. 55, ober man
permendet fie zur Kartoffelfuppe.

us iibrig gebliebenen Kartoffeln mad)t man Galat, getdjtete
RKartoffeln, Kartoffelnudeln, Pingg auernubdeln ujmw. MWan muf fid) jedbod)
biiten, Kartoffeln u lange aufsubeben, da jfie jchnell verberben und
leicht Bergiftungserjcheinungen hervorrufen.

Rejte, die mur aujgewdrmt werden jollen, wie Suppe, Gemiife,
jfind in einem Porzellantdpfden aufsuberwafhren, bas kury vor Dem
®ebraud) in Heifjes Wafjer zu jtellen ijt.
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