Bemerkungen iiber Getrdanke.

Die Milch bilbet in unferer Schule das tdgliche Friihjtiick und
wird fajt ohne Wusnahme von alt und jung gern getrunken. Unter
den vielen Schiilern und Schiilerinnen der nftalt fanden fid) bisher
nur fehr wenige, die behaupteten, Milch nicht vertragen zu kdnmuen,
und aud) bdiefe lernten hier bas Milchtrinken. Jn grofien Jiigen ge=
trunken, beldjtigt die Milch wohl den Magen; nimmt man fie dbagegen
in Rleinen Schlucken und it man etwas dazu, jo wird fie auch vom
{hwachen Magen verdaut. Werden 3. B. Brennjterz, Maisjters ober
Hajergriihipeifen und Brot zur Mild) gereicht, wie es in unjerer Schule
der Fall ift, {o gemwdhnen jich die Leute jhnell an das Milchfriihitiick
und nehmen es gern. Gcon des Veijpiels wegen follte in Schulen
nie Kaffee, fondern tmmer nur Mild) das Friihjtiick bilden.

Bei Verabreidyung eines ausgiebigen, reichlichen Friihitiicks
kann bie Jwijchenmahlzeit am Vormittag entfallen unbd bie MWehr-
auslagen find wieder eingebracht. Die Leute kommen auch mit befjerem
Appetit um Mittagefien, als wenn jie am BVormittag nod) etwas
genojjen Haben.

T Familien, wo viel Wilch getrunken wird, ijft die Sucdyt nach
geiftigen Getrdnken, die ja dod) zumeift aus einem Gefiihl bder
Abjpannung, einem Schwdd)egefiihl, hervorgeht, nur gering. Wir er-
halten in eimem <Riter Milch fovoiel INdhritoffe wie in vier Liter
Miinchner Bier. Wenn man nun noch bedenkt, dafy der Liter Vier fajt
doppelt fo teuer ift als ber Liter Milch, {o wird es klar, wie unvore
teilbaft es 1ijt, mit der Milch zu fparen und das Geld fiir geiftige
Getranke auszugeben,

Die Bereitung einer vorgiiglichen jauren Mildh ijt in Nr. 511
angegeben. Gauer- ober Buttermild), im Sommer bei Dder jtrengen
Arbeit an Stelle von WMojt getrunken, erhohen die Leijtungsfahigkeit
und fordern die Gefundheit. Durd) das Sduern hat fidh) der Mildh-
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sucker in Milchjdure vermanbdelt, eine BVerdnderung, die bei der {iifen
amilch erjit im Magen vor fich geht. Deshald ijt jaure Miilch ober
Buttermilch jo leicht verdaulich und aus bdiefem Grunde joll jie auch
bei der Krankenkoft reichlich Vermwendung finden.

BVohnenkajfee ijt kein Nahrungss, fondern nur ein
Genufmittel und kanm, als folhes im Ibermaf genofjen, bdurd)
bas im RKaffee enthaltene Koffein, einen Giftjtoff, {ogar fehr {chddlich
auf bie ®Bejundheit einmirken. Leider Hhat der Vohnenkaffee, bder
ja nur durch) den Jujaf von WMild) und Jucker Ndhrwert erhlt,
auc) in den wenig bemittelten Familien groe Verbreitung gefunbden
und witd hier bejonbders Fraven und Kindern jum BVerberben. Wiirde
im Bolke das viele fiir BVohnenkaffee verjdhmwendete Geld fiir Mild)
und $Hafergriibe ausgegeben, bhitten wir bald Dblithendere Frauen
unbd frijchere Kinber. Wer jeboch) glaubt, ohne Kaffee nicht leben 3u
konnen, der vermende den billigen Gerjtenkaffee. Diefer ijt war aud
nidht fehr nahrhaft und kein Criaf fiir Mild), doch) enthdlt er immer-
hin einige Ndbhritoffe und wenigjtens keine Gifte.

Auch ber Tee ziahlt gu den GenuBmitteln und enthilt, gleich
dbem RKaffee, einen auf bdie Nerven eimmwirkenden Giftjtoff, bas Tein,
weshalb auc) Tee nur mit MWaf genofjen werden oll. Wo er tdglic)
und noch) dazu mit Rum oder Schnaps auf den Tifc) kRommt, fiihet
ber Tee nicht nur gefundbeitliche Storungen bHerbei, fonbern wird
vielen Familien jum Verderben. Die Teebldtter diirfen nid)t gefotten,
fondern nur mit {iebendem Wafjer iibergofien werden; Ddenn Dbetm
Gieden 6]t jich bdie im Tee enthaltene Gerbjdure und ber FTee
bekommt Ddann nicht nur einen unangenehmen, zujammenziehenden
Gefchmack, {onbern wirkt auch {torend auf die Verdauung. Aber auch
durd) zu langes Biehen der nur abgebriihten Teebldtter erhalten mwir
ein fchlecht bekommliches, ungefundes Getriink. lm den Tee in richtiger
und gleidmdpiger Gtdrke zu erbalten, empfiehlt fich) der Gebrauch einer
fogenannten Teenuf, in die man bdie Keeblitter einfiillt und dann
mit dem fieDenden Whajjer iibergiefst. MNach 8 bis 10 Minuten wird die
Feenuf herausgenommen. Diefe Art der Bereitung ijt befonbers dann
angezeigt, wenn mehreren Perjonen nadjeinander Tee gereicht wird.
@oll ber Tee in einer Teekanne aufgebriibht werden, fo muf diefe, ehe
pie Bldtter hineinkommen, erjt mit heifem Wajjer, dbas mwieder ab-
gegojjen wird, ermdrmt werden.

,Kindern diivfen Bohuentfaffee und Tee niemald gereicht
werden!”
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©djokoladbe und Kakao find vorsiigliche, gefunde Getriinke,
die micht nur auf den Tijd) des Reichen, fondern aud) in jeden eins
facdjen $Haushalt gehoren. Vei Vermwendung von Magermild) ftatt
Wafjer ergeben fjie eine vollmwertige und dabei doch billige Nahrung,
bie namentlich von Kindern immer wieder mit Freuden begriift witd.

Kalte Limonaden bereitet man aus Bitronens, Himbeer,
Gchmwarzbeer, Brombeers, Rhabarber- und Kirjchiait durd DBerbiinnung
diefer Sifte mit recht frijchem Brunnenmwaijjer, Sobas pder Mineral-
wajjer. Hausfrauen, die im Sommer Friichte einkochen und im Januat
und Februar, wo die Bitronen fehr billig find, auch fiiv einen Vorrat
an Jitronenjaft jorgen, kinnen threr Familie mit kalten Limonabden ein
gejunbes und billiges Getrink an Stelle ber teuren und dabei ber
Gefundheit jo jdhddlichen geiftigen Getriinke, wie Bier, Wein und
©dnaps verjdyaffern.

»Geiftige Getranfe ftavfen niemald!”” Wenn Bter, Wein
und Sdnaps Kraft giben, jo miiften alle Trinker jtarke, gejunbe
Menjchen fein. Wir jehen aber leider das gerade ®egenteil; wenig Aus-
Dauer bet ber Arbeit, weil die Kraft fehlt, unbd ein friither Tobd find bdie
Solgen des ,Kraftjpenders“ Alkohol. Cr ift nur ein Genufmittel, bas
ben Korper vergiftet, die Tafchen leert, das Herz dajiir bejchwert und
fo vielen Menjdhen gum Ungliick wird. Der Schnaps, auch) der ,CEigen»
gebrannte”, der [eiber auf dem Lanbde als eine Art Heilmittel betrachtet
und vielfad) jogar den Kindern gegeben wird, enthilt vor allem Alkohol,
und wem-das Leben lieb ift, der halte fich vom Schnaps ferrne. Auf
jedbe Sdynapsilajche gehdrt die Aufjchrift ,Giftl“ Jeder Raujd
ijt eine Vergiftung durd) Alkohol. Auch bder mifige Genufp von
Alkohol ijt fhidlich; fiiv das Geld, dbas Bier, Wein und Branntwein
kojten, ethdlt man keine Nihrwerte; es ijt deshalb mweggemworfen.

Cs brauchte weniger Armen-, Kranken~ und Srrenhdufer, wenn
der Alkohol aus der Welt gejchafft werden konnte, Jeder ijft aber fiir
jein Leben felbjt verantmwortlic). IMWer feine Gefundpeit sugrunbe richtet,
begeht ebenfoqut Selbjtmord wie der, ber fich vergiftet, erhdngt ober
erfrinkt. ,,E€ltern, die ihren Kindern geiftige Getrinte geben,
begehen grofied lnvedht uud jollten gejtraft werden!’

Gewdhuet die Kinder an Mild) und Waifer, dasd fiud
gejunde Getfrinfe, die rote Baden und flave Kopfe machen.
®ehet ihuen aber anud) mit gutem Beijpiel Yoran, Denn Dad
Kind folgt dem Beifpiel jeiner Eltern!”
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