Borvede jur erfien Auflage.

E‘d) beabfichtige mit meiner Borvede durchausd nicht, diejes
Kochbuch [obend angupreifen und grofe Grivarvtungen gu ervegen,
jondern e gu evfldven, wie e8 gefommen, daf iy wage meine
Arbeit der Oeffentlichfeit zu ibergeben, obwol in ber MNeugeit
ofuehin eine wabhre Ueherfehwemnuing von folchen Bitchern
herejdht, o wie, um einige Andeutungen vovausgehen zu lafjen.

Da Ddie in vielen Jabren fitr meinen eigenen Gebraud
gefammelten Kochrecepte mir felbft von groffem Nuben waren,
audy bei Anbeven Weifall fanden und miv Biele viethen, fie
burch den Druct allgemein zugdnglich s madyen, entjdlof idy
widh dagu. Gifrig Juchte ih jebodh frither meine Sammlung
gu vervollftdndigen und durdy Hilfe erfalrence Frauen zu ver-
beffern.  Mein Hauptgwed war, diefe Arbeit alg Leitfaden fite
Anfingevinnen, vorsiighich angehende Hausdfrauen braudybar zu
machen, Au3 diefem Grunde habe iy die Borjchriften auf eine
fleine Perjonenanzahl eingevichtet und AMes, was sum Selbit-
erlernen qusfithelichy erfldvt werben muf, fo wie die Beveitungs-
art oft vorfommender Syetfetheile als BVorvfenntniffe zujammen-
geftellt, um viele Wiederholungen g vermeiden und empfehle
Dafer: Diefe nicht gu therjdlagen, da bdie Speifevorfbriften nur
auj Orundlage derfelben verftdndlich find. So ift 3 augh noth-
fendig, wemn _mehrere Speifen unter einem Iitel vereinigt
find, ben erften Saty, weldyer fidh auf affe begieht, zu lefen.

Mandye haben die Gewohubeit, wenn fie aucdy die beften
und genaueften Wbjwiften befommen, immer nady ihrem ®ut-




bitnfen davan au danbern und wundern fih dann, wenn ihre
Gpeijen den Originalten nicht gleichen. Fite joldhe wird Fein
Kodybuch von Hejonderem LVortheile fein.

Gs ift nidht allein nothwendig, Quantitdt und Qualitdt
ber Beftandtheile genau nadh Angabe zuw nehmen, jondern audy
pet Wllem Die angegebene Reifhenfolge zu Beobachten unbd bie
porgefdriebene Jeit davauf u verwenden.

Man faun den Madchen nicht genug empfehlen, dad Kodyen
mit Genft gu Ternen und mit Liebe gu betretben, Denn e8 fat
oft Den entfeftedenften Ginfluf auf ifr fernered Qebendglitd. Ieh
fonnte ald Beweid dafiir eine Menge Crfahrungen aud metner
Umgebung exzdafhlen.  Gine tiihtige Hausdfrau wird nidt alletn
Hon ii)téffm Manne, fondern auch voun benen geadhtet, zu Deren
RKenntnif jeine Sufriedenfeit gelangt. Manche verftefen Lecker-
bifjen fiir bejondere Gelegenfieiten zu beveiten, den Thee elegant
gu ferviven, nur dag Gewdhnlidhe ift thnen odllig fremd, da
oft Die Madchen erft fury vor eimer Heivat in eine noble
Kiche gefen und in Gile nur dad zu erfajchen juchen, womit
fie prunfen fonnen. Fiir die einfachen Speifen, Denfen fie, habe
ih ja eine Kddbin. — Doy wie viele Thrdnen vergiefen
Srauen nur aud dem Grunde, weil fie nidt tm Stande find,
bad RKidenvegiment zu fithren und nidt genug Selbitiibernsin.
bung und Muth bejigen, dag BVerjdumte nachzubolen. Sie find
padurdy entiweder Selavimien einer braudybarven Kbhin, ober
¢ it Ded Jammierd diber die Unmwifjenfyeit Derfelben wund oft
bed ehelichen Jwifted Fein Enbe.

Wer fich mit der Kofunft befbdftigh, ol vorziglhidd
Kenntnif der mannigfaltigen Ghwaaren su etlangen juden, da
gute Bejtanbtfeile fiiv die Ouite der Speifen von grofter Widy-
tigfeit find. Gben fo wichtig ift efne vernimftige Jeiteintheilung,
baf Die Walhl Der Syeifen frih genmug getroffen und Dabel
nadigefehen werbe, ob alled dagu Mithige gu Hauje jei, damit
nidht wdbhrend Der dringenditen Wvbeit erft Fehlended Herbeige-



Bolt werden mifje und Ddaburd) dad Gffen nidt zur tvedhten
Reit fertig ober dbereilt gefocdht und Ddabei manded verdor-
fen mitd.

Da e8 bei der Theuerung Dder Lebendmittel in der Gegen-
wart und Der darausd erfolgten Ginjdhranfung manched groferen
Haushalted jo fdhwer ift, einen Plap zum Lernen in Kudhen u
finben, jo ditrfte mein Bejtveben, eine leichtfafliche Anleitung
s geben, geitgemdp jein, weil e8 nicht mbglidy ift, billigeren
Unterricht zu finden.

Wad bie Schreibart diejer Blatter betrifft, jo verftelt ed fidy
pon felbft, Daf leichte Werftdndlichfeit, audh fiir Perfonen von
geringerem Bildungdgrade, ald Hauptywed beabfichtigt wurde.
Blithender, felbft nur dngftlich corvecter Styl wird 1ibrigens in'
einem Kochbuche wol eben fo wenig gejudht werden, alf poetijde
Sdyreibiwetje tn einem Handbudpe Ded8 Kleidersujchnitted ober in
einem Leitfaben der Geometrie.

Sn dem ftillen Danfe nur Giniger, die mit Verfrand und
gutem Iillen ‘meine Wrbeit Dentien, wiirde ih Den jdhbniten
Lobn fiir metne grofe Miihe finden.

Graty, Auguft 1858.

fatharing Prato.
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Borrede ur finften Auflage.

ﬂie[ieitigc Mitthetlungen bHrachten miv jeit dent Crjdieinen
Der erften Auflage Diefes Buches bdie erfrenliche Gewifheit, daf
e8 nidit blof gefauft und Dann bald Bet Seite gelegt wird,
foubern dafy feine fleifige Benltiung eben jo viele Anfingerinnen
Dereitd 3 gefchiciten Kdchinnen audgebildet fat, ald ed den tidh-
tigiten Hausfrauen nody Neued bietet, und {ich fowol fltr ein-
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