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Jiir RNoggenbrot mit RLartoffeln mijch)t man ein Halbes
ftilo gejottene, pajfierte Savtoffeln sum Neehl und nimmt Kiimmel anftatt
Unig zum Teige.

Gejundheits- oder Schrothrot wird aus ungebeuteltent Meeh!
ohne Gauerteig: beveitet. Mian mifdht ungefihr cin Kilo Weizenjchrot mit
lmnvarntem Waffer (20 big 256 Grad R.) u feftem Teig, fuetet Denjelben
auf dem Nuvelbrette qut ab und formt thn ju fleinen Weken, die man
subectt und 2 big 3 Stupden liegen Lift, dann im bheten Sparherdrofre
nicht fange backt und wabhrend des Bacens mit Wafjer bejtveicht, Ddamit
fie cine glatte Ninde Leformmen.

Ulber Bonferven, Wiahr-Priparate und
Mt iavien,

n grofen Stddten, wo fic) in vielen Hiufern nur unzureichende
ober gav feine Borvatsrdaume befinden, find die Housfrauen bielfach darauf
angericjen, Fabrifs-Konjerven zu verwenbden.

Dbit-Ronferven werden in objtreichen Gegenden in grofien, mit
alfen mobdernen HilfSmitteln ausgeftatteten Fabrifen?) auf das: jorgfdltigite
hergeftellt. Ste fommen in Gldjern und Blechbiihien in den Handel. Die
Sriidyte find entweder nach Gattungen gefondert oder als gentifchte Friiche?)
i Buer eingelegt ober mit Rum, Kognaf oder Senf oder als Marme-
loden, Sifte ober Fritchtenmart (pajfierte Friichte ohne Bucerjujat) be-
witet. Qefteres ift jowohl fitr Gefrovenes als auch jur Herftellung von
driichtenpaftillen beftimmt. Da die Preife mihig gehalten find, finben
dieje Ronferven immter grbfiere Verbreitung, wmjomehr, als an vielen
Otten die vohen Fritchte verhiltnidmdfig tewer find ober von iveit Der-
gebracht werden miiffen, dafer weder en Reifegrad nod die Frifehe befiten,
welche sum Einficden notwendig find, und deshalb auch bei jorafaltigjter
Behandlung dem Verderben leicht unterliegen.

Salifornifdes Dorrobit, dad in newerer Jeit jtarf auf den
turopdijchen Martt gebracht wird, cignet fic) vorziiglich zur Herftelung
tines  wofjdjntecfenden und nicht Foftfpieligen Kompotis. Das Dbft wird
mu Abende vor demt Gebvauche gang leicht abgewafdhen, dann mit ein
wenig Wafjer iibergoffen und iiber Nacht jtehn gelaffen, damit es anfcyoillt,
mmd am ndchjten Tage mit diejem Waffer und etwas Bucer ftart gediinjtet.

1) 8. B. in Bozen, Atticu-Gejellihaft vornials Rieglers Sohne.
%) Gemijchte Fritcyte in Bitchjen, geringeter Budergelalt, daler billiger.
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Gemiije=Ronferven, welde wie die Objtfonjerven in Fabrifen
bergejtellt werden, evmiglichen e3, Ddie feinften und wofhljchutecfenditen
Gemiije ofne Nitckficht auf die Jabhreszeit auf den Tijch ju bringen. Die
At 1frer Vereitung ift auf Seite 166 angegeben.

Knorrs Dirrgemiife, die duvd) ein eigenartiges, forgfdltiges
Berfahren beimt Trodnen in ihrer urjpriinglichen Favbe und ihrem natiiv-
licgen Gejchntac eralten terden, bilden im Winter einen angenehuten,
nicht fojtipieligen Crjab fiiv frijche Gemiije. Sie werden vor dem Gebrauche
fiir eine Stunde in frifches Wafjer gelegt und dann ivie die frifden
®emiife bereitet.

Fletjd)-Ronjerven, welde in Biihjen in den Handel fonmuten,
jfind filv den Haushalt weniger widhtiq, doch find fie bei grodferen Aus-
fliigen und in entlegenen Sommerfrijchen qut 3u verivenden.!) Die Biichien
werden vor Demt Gebrauche gedfinet wnbd in fodjendem Whaffer auf dem
Herd erwdrmt und die Konjerven je nac) der Gattung ded Fleijches mit
Rartoffelnt, gebiinjtetem Iteis, Maffavoni ober Volenta jerviert.

Qiebigs Fleifdh=Crtralt bietet den Hausfraien ein audgeseidy
neted Hilfsmittel auv rajchen Herjtellung guter witd fraftiger Suppen und
Saucent, zur Verbejjerung von Gemiifen u. dgl. mehr. Ein Kilogranm
Sletfd)-Crtratt enthalt die slichen Bejtandteile von 456 Kilogramm Odjen-
fleifh, und 80 Gramin daboft geniigen, wnt ein Liter fiedende Wurzelbriihe
i Fleifchbrithe zu verwandel. Seine bieljeitige Verwendbarfeit Hat den
Sletjch-Crtralt int fleinten Haushalt, aber noch mehr in allen feinen Kitchen
unentbehrlic) gemadyt.

Liebigs Fletfhpepton witd Hhauptiachlich fiix Krante ber-
wenbet, bietet aber aud), wenn es mit Fett auf Brot geftrichen with, ein
oie Leiftungsfdbigleit echaltended und forderndesd Nafhrungsnuttel fiiv Jager,
Touriften . {. .

Suorrs Leguminofenntehl von Crbfen, Linjfen und Bohnen
eignet fid) zur Herjtellung von nahrhaften und wohljdyntecfenden Suppen.

fnorrd Hafermart ift reiner, gewalzter Gebivgdhafer in Floden
und Bat, wie alle Haferpripavate, grofien Nihrivert. €3 wird zur Her:
{tellung von Suppen, Milchipeifen, Kochen u. dgl. verrvendet und ift bes
fonbers in Der vegetarianijdjen Riiche beliebt. Ju Suppen und Kocjen fiir
fleine Rinder eignet fich borziiglich Knorrs Haferntehl. '
: Maizena, Starfemehl von amerifanifdhent weifen Mais, wird bee

1) Den gropten Wert haben bdie Fleijd-Konjerven bet militdrijhen [bungen

und indbefondere fiir bie Marine, weshalb ich fle in meinemt italientjchen Kodhbude
(Manuale di Cucina®) an geeigneier Stelle ausfithelic) bejproden Habe.
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jonders in Nord-Deutjchland zum Berdicfen von Saucen, it Meehlipeifen,
anjtatt Gelatine bei falten Speifen pon Milh wnd Objtfaft u. |. w. hiufig
verwenbdet. Gleidhvertiq mit Maizena, aber int Snland erzeugt und baber
billiger, ift Snorr3 Maismehl.

Ruafer-Dats ift amerifanijder gewalster Hafer und witd wie
fnores Hafermart verwendet.

Margarine, Kuni- oder Sparbutter, wird aus Jindsfett
mit Beimifhung von Palmitin, Stearin und Olein erzeugt. Die Kunjt-
butter fommt zwar in Bezug auf Fettgehalt und Lerdaulichfeit der echten
Butter nabe, doch fehlt ihr der BWohlgejchmact derfelben ginlich, weshalb
fle ausjcilieRlich zum Kochen verwendbar ift. :

Sacdarin, ein Berfiifungdmittel, weldhes iiber orethindertital
jiiper ift als ucer, fann fibevall, wo e8 fich nur wm bett Suckergejchntack
hanbelt, angewenbdet werden. Sacchatin wirkt nicht, wie Sucker ober Hottig,
®dring evvegend, ift daber fiir Magenleidende, Diabetiter, wie fiberhaupt
flic folche Stranfe, welden der Genitf von Bucker unterfagt ift, ein er-
freulidher Grjap. Da e3 in Pulverform nur in betfer Fliiffigleit und da
mr jdpwer [Hslic) ift, bringt man s als Paftillen von der Grige Hal-
bierter Grbjen in ben Handel. Koftfpieliget als das Saccjarin, aber biel
veitter im Oefchmact und dafer Fur Berjiigung von Kaffee, Tee u. byl
flic jolche, die feinen Sucer geniefen biirfen, bejonbders st empfehlen it
bie Rryftallofel), bdie den im Sacchavin - enthaltenen Siifijtoff in
fiftallifierter Fovm und frei von den Deebertbejtandteilen Ded Saccharin
enthilt.

Banillin, ein Surrogat fiiv die Vanillefhote, Torint 11t Pulverforin
m den Handel und ift fiir einfache Mehifpeifen zu empfehlen.

) Die Kuyjtallofe ift bei und nur in einigen Upothetenr, 3. B. in der Feld-
apothefe in Wien, erhaltlich.
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