
Speisekarten für Kranke.

1 . Bci Bleichsucht und Blutarmnth.

6 Uhr sr ü h : Rosmarinthee mit Milch und Simoni Nähr¬
zwieback.

9 Uhr vormittags:  Aepsel , Erdbeeren oder Heidelbeeren.

12 Uhr mittags:

Sonntag:  Simoni Nährzwiebackmehlsnppe , Spinat mit Compot.
Montag:  Simoni Nährzwiebackmehlsnppe , Reiskrapfen , Compot.
Dienstag:  Rhabarbersnppe , Maccaroni , Compot.

Mittwoch:  Simoni Nährzwiebackmehlsnppe , Krautsalat , Compot.
Donnerstag:  Simoni Nährzwiebackmehlsnppe , Reisbrei , Compot.
Freitag:  Rhabarbersnppe , rothe Rüben , Compot.

Samstag:  Simoni Nährzwiebackmehlsnppe , Topfenstrndel,
Compot.

3 Uhr nachmittags:  Rohe Milch mit Simoni Nährzwieback.
.3 „ „ Aepsel , Erdbeeren oder Heidelbeeren.

2 . Bei Darmkatarrh.

6 Uhr morgens:  Simoni Nährkaffee mit Milch.
9 „ vormittags:  Butter mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Reissnppe , Griesbrei mit Preiselbeeren , Datteln.
Montag:  Kartoffelsnppe , Maccaroni mit Heidelbeeraufguß,

Datteln.
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Dienstag:  Buchweizensuppe , Reiskrapfeu , Datteln.
Mittwoch:  Schwämmesuppe , Kartoffelbrei , Datteln.
Donnerstag:  Simoni Nährzwiebackmchlsuppe , Griesklöße mit

Heidelbeeraufguß , Datteln.
Freitag:  Kartoffelfuppc , Buchweizensterz mit Salat , Drtttelu.
Samstag:  Hafermehlsnppe , Neisklöße mit Heidelbeeraufguß,

Datteln.

3 Uhr nachmittags:  Hafercacao in Wasser gekocht mit Schrotbrot.
0 „ „ Preiselbecrencompot , Birnen oder Pflanmcu.

3 . Für Drüsenkranke und Skrophillöse.
0 Uhr morgens:  Fenchelthee mit Simoni Nährzwieback.
9 „ vormittags:  Nohe Milch mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:

Sonntag:  Kraftsuppe , Spinat , rohes Obst.
Momtag:  Hafersuppe , Erbsenpuree , rohes Obst.
Dienstag:  Linsensuppe , Buchwcizensterz , rohes Obst.
Mitwoch:  Reissuppe , Platthaferklöße , rohes Obst.

Donnerstag:  Bohnensuppe , Spinat , rohes Obst.

Freitag:  Sagofuppe , Bohnenpuree , rohes Obst.
Samstag:  Linsensuppe , Nußkifpsln , rohes Obst.
3 Uhr nachmittags:  Milch mit Kleienwasser verdünnt , Schrotbrot.
6 „ „ 6 Stück Datteln.

4 . Für Fettsüchtige.
(Keine Suppen .)

0 Uhr morgens:  Simoni Nährkasfee mit Milch.
9 „ vormittags:  Rohes Obst.

12 Uhr mittags:

Sonntag:  Risotto mit Schwämme , Compot.
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Montag : Bohnen mit Ei , Compot.
Dienstag:  Spinat mit Ei , Eompot.
Mittwoch:  Kohl mit Ei , Eompot.
Donnerstag:  Gelbe Rüben , Eompot.
Freitag:  Krantsalat , Compot.
Samstag:  Erbsen mit Ei , Compot.
3 Uhr nachmittags:  Milch mit Schrotbrot,
ü „ „ Rohes Obst.

51 Für Gelbsüchtige.
6 Uhr morgens:  2 rohe Eidotter.

9 „ vormittags:  Hanfsamenthee in Milch mit Nährzwieback.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Sauerampfersnppe , Spinat , Maulbeeren oder Aepfel.
Montag:  Endiviensnppe , Rothkohl , Stachelbeeren oder Aepfel.
Dienstag:  Kirschensnppe , Körbelkraut , Kirschen oder Aepfel.
Mittwoch:  Hollnnderbeerensuppe , Cichorie , Himbeeren oder Aepsel.
Donnerstag:  Brennesselsuppe , Sauerampfer, ' Maulbeeren oder

Aepfel.

Freitag:  Rhabarbersuppe , Spinat , Stachelbeeren oder Nepsel.
Samstag:  Spinatsuppe , Rothkohl , Kirschen oder Aepfel.
3 Uhr nachmittags:  Honig mit Schrotbrot und Maulbeeren.
-6 „ „ Eilronenlimonade.

6 . Für Gemüths leidende ( Hypochondrie , Hysterie ) .
6 Uhr morgens:  Fenchelthee mit Milch und Schrotbrot.
9 „ vormittags:  Simoni Nährzwicback mit Butter.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Linsenmehlsuppe , Haferklöße mit Himbeersauce.
Montag:  Rhabarbersuppe , Hirseauflauf mit Himbeerlimonade.

14 *
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Dienstag:  Hafcrmehlsuppe , Aepfclstrudel , Himbeerlinwnade . .
Mittwoch:  Erbsenmehlsuppe , Semmelknödeln mit Löwenzahn¬

spinat , Himbeerlimonade.
Donnerstag:  Kümmelsnppe , Reiskrapfen , Himbeerlimonade.

Freitag:  Rhabarbersuppe , Spinat mit Ei , Himbeerlimonade.
Samstag:  Kartoffelsuppe , Platthaferschnitzel mit Sauerkraut,

Himbeerlimonade.
3 Uhr nachmittags:  Saure Milch mit Schrotbrot.
6 „ „ Fcnchelthee mit Milch , abwechselnd mit

Pfeffermünzthce.

7 . Für Geschlechtskranke.
6 Uhr morgens:  Erdbeerblätterthee abwechselnd mit kaltem

Pfefsermünzthee.
9 „ vormittags:  Sauermilch mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:

Sonntag:  Linsensuppe , Buchweizengrütze , Aepsel oder Nüsse.
Montag:  Gerstensuppe , Spinat , Aepsel oder Nüsse.
Dienstag:  Hafergrützsuppc , Aepfelstrudel , Datteln.
Mittwoch:  Bohnensuppe , Blumenkohl , Aepsel oder Nüsse.
Donnerstag:  Griessuppe , Buchweizcnsterz mit Gurkensauce , Datteln.
Freitag:  Vollständige Abstinenz.
Samstag:  Brunnenkressesuppe , Erbsenpuree , Aepsel oder Nüsse.

6 Uhr nachmittags:  Hagcbuttenthce mit Milch und Schrotbrot.
3 „ „ Himbeerlimonade , abwechselnd mit Citronen-

limonade.

8 . Für Gichtische und Rheumatische.
6 U h r morgens:  1 Tasse Selleriewnrzelabsnd nrit Milch.
9 „ vormittags:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe.
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12 Uhr mittags:

Sonntag : Hafersuppe , Erbsencotcletts , Erdbeeren oder Acpfel.
Montag:  Krafisuppe , Selleriegemüse , Erdbeeren oder Aepfel.
Dienstag:  Milchsnppe , Spinat , Erdbeeren oder Aepfel.
Mittwoch:  Hafersuppe , Selleriegemüse , Erdbeeren oder Aepfel.
Donnerstag:  Kraftsuppe , Linscnbrei , Erdbeeren oder Aepfel.
Freitag:  Milchsnppe , Selleriegemüse , Erdbeeren oder Aepfel.
5 amstag:  Bohnensuppe , Löwcnzahnspinat , Erdbeeren oder Aepfel.
3 Uhr nachmittags:  Erdbeeren oder gebratene Aepfel.

6 „ „ ErdbeerblättertheemitSchrotbrot , abwechselnd
mit Calmnsthee.

9 . Für Hämorrhoidarier.

6 Uhr morgens:  Buttermilch , abwechselnd mit Schafgarben-
thee mit Milch.

9 „ vormittags:  Süße rohe Milch mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Haferschleimsuppe , Eiernockerln in Milch , gebratene

Aepfel.
Montag:  Reissuppe , Hirsebrei , gebratene Aepfel.
Dienstag:  Heidelbeersuppc , Risotto , gebratene Aepfel.
Mittwoch:  Graupenschleimsuppe , Maccaroni , gebratene Aepfel.
Donnerstag:  Haferschleimsnppe , Spinat mit Ei , gebratene

Aepfel.

rei tag:  Reissnppe , Rahmstrudel , gebratene Aepfel.
amstag:  Griessuppe , Buchweizengrütze , gebratene Acpfel.

o Uhr nachmittags:  Saure Milch mit Schrotbrot , abwechselnd
mit Hafercacao.

6 „ „ gebratene Aepfel.
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10.  Für Hautausschlags - Kranke.
(Krätze , Flechte . )

6 Uhr morgens : Stiefmütterchenthee mit Milch.
0 „ vormittags : Rohe Aepfel.

12  Uhr mittags:
Sonntag : Aepfelsuppe , Kürbiskraut , rohe Aepfel.
Montag:  Rhabarbersuppe , Spinat mit Scmmelwürfeln , rohe

Aepfel.

Dienstag:  Buchweizensnppe , gelbe Rüben , rohe Aepfel.
Mittwoch:  Hafermehlsuppe , Rhabarbergemüse , rohe Aepfel.
Donnerstag:  Aepfelsuppe , Blattmaugoldgemüse , rohe Aepfel.
Freitag:  Rhabarbersuppe , Blumenkohl , rohe Aepfel.
Samstag:  Hafergrützsuppe , gelbe Rüben , rohe Aepfel.
3 Uhr nachmittags:  Rohe Aepfel.
0 „ „ Huflattigthee.

11 . Für Herzkranke.

6 Uhr morgens:  Buttermilch mit Schrotbrot.
9 „ vormittags:  Topfenkäse mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Erbsenpuree , ge¬

bratene Aepfel.

Montag:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Milchreis , gebratene
Aepfel.

Dienstag:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Bohnenpuree mib
Sellerie , gebratene Aepfel.

Mittwoch:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppc , Spargel oder Blu¬
menkohl , gebratene Aepfel.

Donnerstag:  Simoni Nährmehlzwiebacksuppe , Bratkartoffeln mit

Löwenzahuspinat , gebratene Aepfel.



Freitag : Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Linsenpuree , ge¬
bratene Aepfel.

5 a m st a g : Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Polenta mit Spinat,
gebratene Aepfel.

3 Uhr nachmittags:  Saure Milch mit Schrotbrot.
6 „ „ Citronenlimonade , abwechselnd mit Bal-

drianthee.

12 . Für Leber - und Milz leid ende.
0 Uhr morgens:  Ziegenmolke.
9 „ vormittags:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe mit Eit-

ronensast.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Brnnnenkressesnppe , Reisklöße mit Aepfelmns , rohes

Obst.

Montag:  Bnttermilchsnppe , Brunnenkressespinat mit gerösteten
Semmelwürfcln , rohes Obst.

Dienstag:  Grahambrotsuppe , Griesklöße mit Aepfelmns , rohes
Obst.

Mittwoch:  Rhabarbersuppe , Brnnnenkressespinat mit Platthafer¬
klöße , rohes Obst.

Donnerstag:  Brnnnenkressesnppe , Rahmklöße mit Aepfelmns , rohes
Obst.

Freitag:  Selleriesuppe , Brnnnenkressespinat mit Topfenklöße,
rohes Obst.

Samstag:  Buttermilchsuppe , Platthafercoteletts mit Löwenzahn¬
spinat , rohes Obst.

3 Uhr nachmittags:  Erdbeeren , Weintrauben oder gebratene
Aepfel.

„ „ Schasgarbenthee.
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13.  Für Lungenkranke.
6 Uhr morgens : Veilchenblätterthee mit Honig versüßt.
9 „ vormittags:  Honigkuchen mit Milch oder Datteln.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Haferschleimsuppe , Zwetschkenkuchen , 1 Glas unge¬

kochte Milch.
Montag:  Nährzwicbackmehlsuppe , Spinat , 1 Glas ungekochte

Milch.

Dienstag:  Haferschleimsuppe , Psirsichkucheu , 1 Glas ungekochte
Milch.

Mittwoch:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Spinat , 1 Glas
ungekochte Milch.

Donnerstag:  Haferschleimsuppe , Aepselkuchen , 1 Glas ungekochte
Milch.

Freitag:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Spinat , 1 Glas
ungekochte Milch.

Samstag:  Brunnenkressesuppe , Blumenkohl oder Spargel , ein
Glas ungekochte Milch.

3 Uhr nachmittags:  Honigkuchen mit Milch oder Datteln.
6 „ „ Schafgarbenthee mit Honig versüßt , ab¬

wechselnd mit frisch ausgepreßtem Gurkensaft.

14 . Bei Magenkatarrh:
6 Uhr morgens:  Simoni Nährkafse mit Milch , abwechselnd

mit Wermutthee.

9 „ vormittags:  Saure Milch mit Simoni Nährzwieback.

Sonntag:
Mo ntag:
D i e n st a g:
Mittwoch:

12 Uhr mittags:
Haferschleimsnppe , Maccaroni , gebratene Aepfel.
Erbsenmehlsuppe , Spinat mit Ei , gebratene Aepsel.
Gerstenschleimsuppe , Reisbrei , gebratene Aepfel.
Grünkernsuppe , grüne Bohnen , gebratene Aepfel.
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Donnerstag:  Tapiokasnppe , Artischoken auf deutsche Art , g ebratcne
Aepfel.

Freitag:  Linsenmchlsuppe , Spinat mit Ei , gebratene Aepfel.
Samstag:  Bohnenmehlsnppe , Bratkartoffeln , gebratene Aepfel.
3 Uhr nachmittags:  Saure Milch mit Simoni Nährzwieback.
0 „ „ Topfenkäse , abwechselnd mit Schleuderhonig.

15 . Für Nervöse.

6 Uhr morgens:  Simoni Nährkaffee mit Milch und Schrotbrot.
9 „ vormittags:  Saure Milch mit Schrotbrot.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Erbsensuppe , Kartoffeln mit Spinat , rohes Obst.
Montag:  Linsensuppe , Bnchwcizensterz in Milch oder mit Gurken¬

salat , rohes Obst.
Dienstag:  Bohnensuppe , Erdäpfelsalat , rohes Obst.
Mittwoch:  Erbsensuppe , Aepfelstrudel , rohes Obst.
Donnerstag:  Linsensuppe , geschmorte Kartoffeln mit Gurkensalat,

rohes Obst.
Freitag:  Bohnensuppe , Zwetschkenknödeln , rohes Obst.
Samstag:  Hafergrützsuppe , Rciskrapsen in Milch , rohes Obst.
3 Uhr nachmittags:  Hasercacao mit Milch und Schrotbrot.
6 „ „ Saure Milch mit Schrotbrot , abwechselnd

7 mit Citronenlimonade.

10 . Für Nierenkranke.
6 Uhr morgens:  Wachholderbeerenthee , abwechselnd mit Möh-

rensamenthee.

9 „ vormittags:  Hafermehlsnppe.
12 Uhr mittags:

Sonntag:  Milchsnppe , Spinat , F-ruchtsaftlimonade , rohes Obst,
besonders Erdbeeren.
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Montag:  Kraftsuppe , Mtlchklöße , rohes Obst oder Honig.
Dienstag:  Griessnppe , Bnehweizensterz in Milch , rohes Obsk

oder Honig.
Mittwoch:  Reissnppe , Rahinstrudel , rohes Obst oder Honig.
Donnerstag:  Milchsuppe , Aepselstrndel , rohes Obst oder Honig.
Freitag:  Kraftsnppe , Milchklöße , rohes Obst oder Honig.
Samstag:  Reissnppe , Rahinstrudel , rohes Obst oder Honig.
8 Uhr nachmittags:  Saure Milch mit Schrotbrot.
0 „ „ Zinnkrautthee , abwechselnd mit Heidelbeere n-

blütterthee.

17 . Bei Stuh lverstopsnng.
6 Uhr morgens:  Saure Milch mit Schrotbrot.
9 „ vormittags:  2 Eßlöffel voll Schleuderhonig mit Schrot¬

brot.

12 Uhr mittags:
Sonntag:  Grünkernsuppe , Spinat mit Ei , Compot.
Montag:  Linsensuppe , junge Bohnen , Eompot.
Dienstag:  Bohnensuppe , Krautsalat , Compot.
Mittwoch:  Erbsensuppe , Kohl , Compot.
Donnerstag:  Kümmelsuppe , gelbe Rüben , Compot.
Freitag:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe , Honigkuchen , Compot.
Samstag:  Tomatensuppe , Blumen - oder Rosenkohl , Compot.
3 Uhr nachmittags:  Butter mit Schrotbrot.

6 „ „ Saure Milch mit Schrotbrot , abwechselnd
mit Schlehenblüthenthee.

18 . Für Wassersüchtige.
6 Uhr morgens:  Attichwurzelthee.

9 „ vormittags:  Meerzwiebel mit Schrotbrot , abwechselnd
mit Butterbrot.
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12  Uhr mittags:
Sonntag : Kraftsnppe , Polenta , gebratene Aepfcl.
Montag:  Spargelsnpp : , Buchweizensterz , Hollnndermns.
Dienstag:  Vollständige Abstinenz.
Mittwoch:  Scllerllsuppe , Bohnenpuree , gebratene Aepfel.

Donnerstag:  Brnnnenkressesuppe , Krantstrndel , Hollnndermns.
Freitag:  Vollständige Abstinenz.
Samstag:  Petersiliensuppe , Haferklöße , Hollnndermns.
3 Uhr nachmittags:  Topfenkäse mit Schrotbrot.
0 „ „ Wachholderbeerenthee mit Brennesselthce.

19 . Für Zuckerkranke ( Diabetes . )
0 Uhr morgens:  Milchsnppe mit Alenronat - Milchbrot.
9 „ vormittags:  Simoni Nährzwiebackmehlsuppe.

12 Uhr mittags:

(Ohne Suppe . )
Sonntag:  Spinat mit Spiegelei , rohe Aepfel.
Montag:  Platthaferknödeln mit Kraut , rohe Aepfcl.
Dienstag:  Reisbrei , rohe Aepfel.
Mittwoch:  Graupen mit Spiegelei , rohe Aepfel.
Donnerstag:  Spargel oder Blumenkohl , rohe Aepfel.
Freitag:  Gebratene Aepfcl.
Samstag:  Hafergrütze.
3 Uhr nachmittags:  Topfenkäse mit Alenronat - Milchbrot.
0 „ „ 1 Glas Citronenlimonade.
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