Speifefarten fiir Sranke.

1. Bet Bleidfudt undaBlutnrmuth.
6 Uhr feirh: Rosmavinthee mit Wildh und Simoni Nahe-
3iebact.
9 Uhv vovmittagd: Uepel, Crbbeeven oder Heibelbeeven.
12 NhHv mittags:

Sonntag: Simont Nahrymiebactmehljuppe, Spinat mit Compot.

Montag: Stmout Ndhrywiebadmedfuppe, Reistrapfen, Compot.

Dienjtag: Rbabarberjuppe, Maccavoni, Compot.

Wittwod):  Simoni Nahrswicbactmehjuppe, Krautjalat, Compot.

Qonnerjtag: Simoni Nihrywiebactmehlfuppe, Neidbrei, Compot.

Freitag: Rbabarbevjuvpe, vothe Ritben, Compot.

Samitag: Simont  Nahryrwiebackmehljuppe,  Topfenjtrude!,
Sompot.

3 Uhv nadymittagd: Nobe Mild) mit Simoni Nahrymwieback.

By i Uepfel, Crdbeevent oder Heidelbeeren.

2. Bei Darméataveh.
6 UWhv morvgens: Simont Nahriaffee mit Mild.
9 , ovormittagd: Butter mit Sthrotbrot.

[2 UWhr mittags:

Gonntag: Reidjuppe, Griesbrei mit Breifelbeeven, Datteln.
Montag: RKavtoffeljuppe, Maccavoni mit  Heidelbeevaufauf,
Dattel
Loalieln.

Stmoni, ,So follt ifr effenl” 14
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Dienjtag: Budhmweizenjuppe, Reidfrapjen, Datteln.
WMittwod:  Sdwammefuppe, Kavtoffelbrei, Taiteln,
) Y '

Qonnerfiag: Simoni Ndbrywiebackmehjuppe, Griedtlope mit
g L3 pe,
$Heivelbeevaufqui, Datteln.

preitag: Kavtoffeljuppe, Budyeizenftery mit Salat, Latteln.
Camijtag: Hafermehljuppe, NReistlope wmit  Heidelbeeraufguf,
Datteln.

} Uhr nadymittags MHajercacas in Wajjer gefodht mit Edjrothrot.

(G0t ) . PBreifelbecrencompot, Bivien oder Pilarwmen.
3
3. fiir Drlijenfrante und Sfvophuldje
6 Uhr morgens: Fendyelthee mit Simoni Jahrwicbacd.
9 , ovorvmittagd: JRohe Mild) mit \._C[}ll)tblﬂ.,

12 Uhr mittag
Gonntag: Kraftjuppe, Spinaf, wbc% bjt.
Montag: Haferfuppe, Crbjenpuvee, vohes ODft.
Dienjtag: Linjenjuppe, Budymeizenjtery, rohes OOt
Mitmod: Reidfuppe, Platthaferfloge, vohes Obt.
Donneritag: Bohnenjuppe, Spinat, rohes Obit.
Hreitag: ©agojuppe, BVohuenpuree, rohes Objt.
Samitag: Linfenfuppe, Nuptifpeln, rohed OOt
3 Uhr nadmittagsd: Mild mit Kleienwafjer verdiinnt, Sdyrotbrot.
(5 i 6 &tiid Datteln.

4, Fiv Fettjudtige.
(Keine Suppert.)
6 Uhr morvgens: Gimoni Nahrfajfee mit Wiild).
9 , .vovmittagd: NRohed Objt.
12 UHv mittags
Gonntag: Jijotto mit Scpocmme, Compot.
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Montag: Bohuen mit S, Compot.
Lienjtag: Spinat mit Ei, Compot.

Mittwod):  Kobl mit Ci, Compot,
Donnerjtag: Gelbe Ritben, Compot.

Srettag: Krautjalat, Compot.
Samitag: Grbjen mit Gi, Compot.

o UWhr nadmittags: Mild mit Sdhrotbrot.
e W Nohes Dbt

0. §ir Gelbjudtige.
6 Uhr movgensg: 2 rohe Gidotter.
9 , vovmittags: Hanjlamenthee in Wil mit Nahuywicdac.
12 Uhr mittags:

Sonntag: Sauerampierjuppe, Spinat, Weaulbeeren ober Aepfel.

Montag: Cubdivienjuppe, Rothtohl, Stadjelbeeven oder Aepfel.

Dienftag: Sivjdenjuppe, Kovbelfraut, Kividen oder Aepfel.

Wittwod:  Hollunderbeerenjuppe, Cichorie, Himbeeren oder Aepfel.

Donnerjtag: Brennejjelfuppe, Sauerampier,. Maulbeeven oder
Aepfel.

Areitag: Jthabarberjuppe, Spinat, Stachelbeeren ober  Aepfel.

Gamitag: Gypinatjuppe, Rothtohl, Kivichen oder Aepfel.

9 Uhr nadymittagsd: Honig mit Schrotbrot und Waulbecven.

6 Gitronenlimonabe.

n 1

G. fiir Gemiithaleidende (Hupodoundrie, Hyjtevie).
6 Uhr movgens: endpelthee mit Mild) und Schrotbrot.
9, vormittagd: Simoni Nahrywicbad mit Butter.

12 Uhr mittags:
Gonntag: Linfenmehijuppe, Hafertldpe mit Himbeerjauce.
Weontag: Rhabarbevjuppe, Hivfeauflanf mit Himbeerlimonabe.

14*
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Dienftag: Hafermeljuppe, Aepfeljtrudel, Himbeerlimonabde.

Mittwody:  Grbjenmehljuppe, Semmelfndveln mit Lomenjahn-
jpinat, Himbeerlimonabde.

Donnecritag: Kimmeljuppz, Reidlrapien, SHimbeerlimonabde.

Freitag: Rhabarberjuppe, Spinat mit i, Himbeerlimonade.

Samftag: Rartoffelfuppe, Blatthaferihnisel mit Sauerfraut,
$Himbeerlimonabe.

3 Uhr nadmittagsd: Sauve Mild mit Schrotbrot.

G i Jendpelthee mit Wilh, abmwedhfelnd mit

Bfeffermitnzthee.

T. Fiv Gejdledhtafvante.

6 Uhr morgens: Grobeerblatterthee abwedfelnd mit faltem

Bfeffevmiinzthee.
9 , vormittagd: Sauermild mit Sdhrothrot.

12 Nhr mittags:

Gonntag:  Linjenjuppe, Budymweizengritbe, Aepfel odber Niljje.
Montag: Gerjtenjuppe, Spinat, Wepfel ober eitjje.
Dienjtag: Hafergritiuppe, Aepfeljtvudel, Dattcln.
Mittwod:  Bohnenjuppe, Blumentohl, Aepfel oder NMiiffe.
Donnerjtag: Griedjuppe, Budmeizenjters mit Gurenjance, Datteln
Freitag: Bolljtandige Abjtinens.
Samitag: Brunnentreijefuppe, Erbjenpuvee, Uepfel odev Nitjje.
6 Nhr nadhmittags: Hagebuttenthee mit WMild) und Schrotbrot.
g 7 Himbecrlimonade, abwedhfelnd mit Citronen=

{imonabe.

S. Fir Gidtijde und Rheumatijde.
6 Uhr movgen3: 1 Tajfe Selleviewurselabjud mit Weikd.
,  borvmittagd: Simoni Nahrywicbactmedfuppe.

9
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12 Uhr mittags:
Gonntag: Haferjuppe, Cubjencoteletts, Crdbeevent ober Acpfel.
Montag: RKrafijuppe, Selleviegemitje, Crbbeeven ober Uepjel.
Dienftag: Milcdhjuppe, Spinat, Sudbeeven odev Aepfel.
Wittwod:  Haferfuppe, Selleriegemitie, Crdbeeven over Aepfel.
Donnerjtag: Kraftjuppe, Linjenbrei, Crdbeeren odev Aeprel.
Jreitag: Mildjuppe, Selleviegemitje, Crbbeeven odev Aepfel.
Gamftag: Bohuenjuppe, Lowenzahnjpinat, Crdbbeeven oder Aepfel.
3 Uhv nadmittags: Grobeeven oder gebratene Aepfel.
@rdbeerblitterthee mit&Sdrotbrot, abwedjelnd
mit Calmusthee.

6

] Ui

9. Fiv Himovrhoidarier.
6 Uhv movgensg: Buttermildh, abmwedielnd mit Sdhafjgavben:
thee mit Weild).

9 pormittagd: Eiipe vohe Mild) mit Schrotbrot.

n
12 UhHr mittags:
Gonntag: SHaferjhleimjuppe, Ciernoderln in Wild), gebuatene
Aepfel.

Wontag: Reidjuppe, Hivjebrei, gebratene Aepfel.

Dicnjtag: Heivelbeerfuppe, Rijotto, gebratene Aepiel.
Mittwod:  Graupenjdleimjuppe, Maccaroni, gebratene Aepjel.
Donnerftag: Haforjdleimjuppe, ESpinat mit G,  gebratene

Aepfel.
sreitag: NReidjuppe, Rahmitrudel, gebratenc Aepfel.
Samijtag: Giviedjuppe, Budymweizengriie, gebrafene Acpjel.

3 Uhr nadmittagsd: Saure Mild) mit Schrotbrot, abmwedhjelnd
mit $Hafercacao.
Giczti s i gebratene Aepfel.




10. Fiv Hautausdjdhlagd:-Kranke.
(Rrage, Fledte.)
6 Whr movgens: Stiefmitttevchenthee mit Wild).
9 , vovmittagsd: Rohe Nepfel. i
12 Uhr mittags
Sonntag: Aepfeljuppe, Kiwbistraut, vohe Aepfel.
Montag: Jthabavberjuppe, ESpinat mit Scmmc[mﬁrfe[n, tohe
Aepfel.
Dienjtag: Budyweizenjuppe, gelbe Ritben, rohe Wepfel.
Mittwod; Hafevmehljuppe, Rbabarbergemiije, vohe Uepfel.
Donnevitag: Aepfeljuppe, Blattmangoldgemiife, vohe Acpfel.
Freitag: JRthabarberjuppe, Blumentohl, rohe Aepfel.
Samijtag: Hafergriibjuppe, gelbe NRitben, vohe ‘Hupfcf
3 Uhr nadhmittagsd: Rohe Aepiel.
b=, i Huflattigthee.

11, Fiac Hevztrante.
6 Uhr movgens: Buttermild) mit Shrotbrot.
9 , vovmittagsd: ZTopfentije mit Sdrotbrot.
12 Uhr mittag3:

Sonntag: Simont  NahrawicbactmehGuppe, CErbjenpuree, ge=
bratene Aepfel.

Montag: Simoni Nabhrywicobactmeh(juppe, Mildhreid, gebratenc
Aepfel.

Dienjtag: Simont  Nahrywicbactmehljuppe, Bohnenpuree mit
Gellerte, gebratene Aepfel.

Wittwod:  Simoni Nahrywicbacmehfuppe, Spavgel ober Blu=
menfohl, gebratene Aepfel.

Donnerjtag: Simoni Nihrmehlymicbadjuppe, Bratfartoffeln mit i
Ldwengahnipinat, gebratene Aepfel.




[

Freitag: Stmont  Nihrywiedacktnehfuppe, Linjenpuvee, ges
bratene Aepjel.

Gamijtag: Simont Nahrywiebacdmehfuppe, Polenta mit Spinat,
gebratene Wepfel.

3 Uhr nadmittagsd: Saure Mildh mit Schrotbrot.
ke 5 Giteonenlimonade, abmwedhjelnd mit Bal:
drianthee.
[2. Fiv Beber= und Milzleidende.
6 Uhy movgens: Siegenmo(fe.
9 , vormittagd: Simoni Nibhrywiebadmehljuppe mit Cits
tonenjaft.
12 Whr mittags:
Sonntag: Brunnentrejfejuppe, Neigtloge mit Wepfelmus, rohes
Obit.
Montag: Buttermildhjuppe, Brunnentrefjejpinat mit gevdjteten
Semmelwiiefeln, vohes Obit,
Dienjtag: Grahambrotiuppe, GriestdFe mit Aepjelmusd, rohes
Obit.

Mittwod: - Nhabavberjuppe, Brunnentvefielpinat mit Platthafer-
£(5fe, vohes Lbit.
Donnevitag: Bvunnentrejjejuppe, Nahmeldge mit epfelmus, rohed

Dbit.

Treitag: Gelleriejuppe, Brunnenfrefjejpinat mit Lopfentldie,
vrohed Objt,

Samitag: Buttermildjuppe, Platthafercoteletts mit Ldwenzabhn-

jpinat, vohes Obit.
3 Uhv nadmittagd: Crobeeven, Weintrauben oder gebratene
Aepfel.
b5 7 Sdhajgavbenthee.
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15. Fiv Rungenfrante.

| 6 Uhr morgens: Veildhenbldtterthee mit Honig verjitpt.
1 9 , vormittagsd: Honigfuden mit Mildh) oder Datteln,
12 Uhr mittags:

FSI Sonntag:  Hajerjhleimjuppe, Bwetjchfentuchen, 1 Glas unge- :
1 fochte L. '
| Wontag: Nahrywicbactmehijuppe, Spinat, 1 Glad ungefodte
Milch.

| Dienjtag: Haferjdleimjuppe, Privfihtuden, 1 Glag ungefodte

| Mild.
| Mittwod: Simoni Nihrawicoacdmehljuppe, Spinat, 1 Glad

|

ungefodjte WEild).
Donnevitag: Haferjdleimjuppe, Aepfeltuden, 1 Glad ungefodyte
g. P ¥

| Weild).
Hreitag: Simoni  Nahrywicdactmehjuppe, Spinat, 1 Glad
ungefodyte Wiild.
Gamitag: Brunnentrefjefuppe, Blumentohl oder Spargel, cin

Glag ungefodhte Wiild.
| - 3 Uhr nadmittagd: $Honigluchen mit WMild) oder Dattel.
| G

‘ i i Sdjafgarbenthee mit Honig verjiipt, ab:
wechielnd mit frijd) audgepreistem Gurtenjajt.
14. Bei Magentataveh:
N 6 Uhr movgens: Simoni Nabrfajfe mit Mild), abroedjelnd
f mit LWermutthee.
9 , vormittags: Gaure Mild) mit Simoni RNuhrawicbad. ;
12 Uhv mittags: ’
E . Gonntag: Haferjchleimjuppe, Maccavoni, gebratene Aepfei.
Pontag: Grbjenmehljuppe, Spinat mit Ci, gebratene epfel.

Dienfjtag: Gerflenjdleimjuppe, Reigbrei, gebratene Aepfel. i
Mittwod:  Griinfernjuppe, gritne Bohnen, gebratene Aepfel.




Dounerjtag: Tapiofafuppe, Antijdofen auf deutjde Avt, gebratene

Aepiel.
greitag: Linjenmehljuppe, Spinat mit i, gebratene Aepfel.
Samitag: Bohnenmehjuppe, VBratbavtoffeln, gebratene Aepjel.
S Uhr nadmittags: Saure Mild) mit Simont Mdahrywichad.
4 . Topfenfdje, abmwedfelnd mit Sdleuderhonig.
15. Fitr Mevvdje.
G WhHhy movgens: Gimoni Neahrajfee mit Wild) und Sgrotbrot.
9 , vovmittags: Saurve Wild) mit Sdhrotbrot.
12 Nhr mittags:
Gonntag: Crbienjuppe, Kavtoffeln mit Spinat, vohes Objt.
MWontag: Lirijenjuppe, Budpweizeniterg in WMild) odev mit Gurfen-
jalat, rohes Dbt
Dienjtag: Bohnenjuppe, Erdapfeffalat, vohed Obft.
Mittwod: Grbjenjuppe, Wepfeljtrubdel, voheg Dbt

Donnerftag: Linjonjuppe, gejdmorte Kavtofjeln mit Gurfenjalat,
10hes Obit.

Freitag: Bohnenjuppe, Swetichtentndveln, rohed D6t
Samitag: Daferguitjuppe, Reiskeapfen tn Wild), vohes Objt.
S Uhr nadymittags: SHafercacao mit WMild) und Scjrotbrot.
6 2 Soure Mild) mit Sdrotbrot, abwed)jelnd

= mit Citronenlimonade.

16. §Fie Rteventrante.
6 Uhr movgens: Wad)holderbecrenthee, abwed)jelnd mit W)=
renjamenthee.
¢ bovmittagd:  Hafermehljuppe.
12 Uhv mittags:
Sonntag: Milhjuppe, Epinat, Frudtfaftlimonave, vohed Db,
bejonders Curbbeeren.
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Dontag: Krajtjuppe, MUDHEDRe, vohes OOt oder Honig.

Dienftag: Oriediuppe, Budweizenjtery tn Mildh, rohed Objk
oder Honig.

Wittwod):  Reigjuppe, Rahmjtrudel, rohed Objt odber Honig.

Donnevitag: Milhjuppe, Aepfeljtvudel, vohed Objt oder Honig.

yreitag: Srajtjuppe, MildhEdFe, tohes Objt oder Honig.
Samitag: Reigjuppe, Rahmijtrudel, rohed Ob]t ober Honig.
5 Uhr nadymittagsd: ESaure Milh mit Schrotbrot.
(bsh 5 Stnnfrautthee, abwedhielnd mit Heidelbeeven-
bldtterthee,
7. Bei Stuhlverijtopjung.
- .0 Uhv movgens: Sauve Weildh mit Sdhrothrot.

9 4 vovmittags: 2 CRlbfiel voll Schleuderfonig mit Schrot-
brot.
12 Uhr mittags:
Gonntag: - Grvinfernjuppe, Spinat mit G, Compot.

Wontag: Linjenjuppe, funge Bohuen, Compot.
Dienftag: Bohnenjuppe, Krvautjalat, Compot,

Weittmod: Crbjenfuppe, Kohl, Compot.
Donnerftag: Simmeljuppe, gelbe Ritben, Compot.

Jreitag: Gimoni Nabhrywichacdmeljuppe, Honigtuchen, Compot.
Samijtag: Tomatenjuppe, Blumen: oder NRojenfohl, Compot.
3 Uhr nadymittags: Butter mit Sdhrothrot.

b > Gaure Mild mit Schrotbrot, abwedyjelnd

mit ©djlehenbliithenthee.

18. Fitr Wajjerfiidtige.

6 Ubhr morgens: Attichourzelthee.

9 , vormittagd: WMeeryichel mit Schrotbrot, abmedhielnd
mit Butterbrot.

W S
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12 Whv mittags:

©Sonntaq: Suaftiuppe, Volenta, gebrvatene Aepfel.
Montag: Spavgeljupp:, Buchweizenitery, Hollundevmus.
Dienjtag: Bolljtandige Abjtinens.

Mittwod:  Sclleviejuppe, Bobhuenpuvee, gebratene Wepfel.
Donneritag: Brunnentrefjejuppe, Kvautjtrudel, SHollund evmus.
Jreitag: Bollftandige Abjtinens.

Samitag: Veteritlfenjuppe, Hafert(de, Hollundbermus.

3 Uhv nadymittagd: Topfentife mit Schrotbrot.

Dnder: £ TWadholderbeerenthee mit Brennejfelthee.
19. Fiv Sucerfrante (Diabeted.)

G ilhry movgens: Milhjuppe mit Alenvonat-Wildorot.

9 , vormittagd: Simoni Nahramwiebactmehljuppe.

12 Uhv mitiags:

(Ohue Suppe.)

Sotintag: Spinat mit Spiegelei, vofe Aepfel.
Mortag: Platthafertnddeln mit Kraut, vohe Aepjel.
Dicnjtag: eidbrei, tohe Aepjel.
Mittwod):  Gvaupen mit Spiegelei, vohe Uepjel.
Donneritag: Spavgel odev Blumentoh(, vohe Aepfel.
preitag: Gebratene Wepfel.
Samitag: Haferguiite.
3 Uhr nahmittags: Topfentije mit Aleuvonat-Wrildhbrot.
0

7 i 1 &lag Citvonenlimonabde.
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