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Son allerhond FHuppen.
o 1. (Bin gute Wiandel; Suppen 3u machen. .

&% 4 S follen gacElein beveite Iandel genommen toer:
NASS Den/ undiim frifchen Waffer gereichte Semmel wol aufis
orucken/ und unter die SRandel fioflen/ und mit gefottenen
ABafjer oder Fleifch«Suppen durchtreiben / dap ein DicPe
SRR 2> Mandel 2 Milch wird/ darnady guckern/ und ein Sudk
--*\\‘%’ o thun laffens roeil g fiedet it dem Loffel ol flopffen/ und
anff gebate SemmelsSchnitten anvichten/ wann man ein Binckele eines A
grof LWeigene Kleven in Baffer oder Supypen fiedet/ damit mang durchs
treibt/ fo ftopfens nicht / toann mans mit einer Suppen durchtreibt / muf
mans nicht suckern. ' e ‘ :
2. Schimalg:Suppen von Wlaurachen. :
g’t@mbt fouber puste Maurachen/ fchneidet aber jroerch eives MeffersRups

cBent DicE Ringl darauf /- thuts in ein Hafen [ fchngidet Peterfit und
Pevchtram dargu/ Pleffer und Sale/ gich davauff deey oder vier Schopffe
¢offel voll gute Fleifchfuppens laf davein fieden/ alsdan fchneid etrwas tocs
niger afs ju einer Schmalsfuppen rocfenes Drodt auff/ undricht die gefots
tenen Maurachen darauffan/ die Suppen muf nidht ju trucfen auch nicht s
naf fepns darnad ein Schmaks heif gemadhi / Dariiber:gebrennt / und e
voenig Plefferts :

an 3. £inSuppen mit Bleinen Vogelein.

m’lm foll vocFes Drod aufffchneiden / wie ju einey Sdymalafuppen/ ein guis
*te Rindfuppen dariber gieffen/ und laffen einteucEnen/bernach Die fleinen
CBogelein fein fafftig abbraten/und auff das Brode gelegt/ und in Scriali
wol aerdften Swiffel daraufflegens pfefferns und ein tenig mit Effig befprens
- gen/ darnadh gar ein heif Schmals dariber brennen, :
4. Die Jager:Suppen sumachert. '
mﬂ(n folt Havf ¢ Brod aufffchneiden 7 toie gu einer Schmalafuppens
unbd inein Sdhifel vichten /- darnach foll man von einem Brdtl ] eSfve-
Rilberen; Schdffeven oder Wilbprdt 1 gar Hein backen/ unb auffdasBrod .
fixdhen) unb wieder ein Leg Drodt/ und wicder gehacktes SHvatk:bifi die
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Sadifel voll wird / daraach ein beiffe Sleifdyfuppen daraufy gieffen / Daf
naf wird /und beif Schmalg darauff brennen; man mug auch ju teilen
ein wenig Pfeffer dargroifeben ftrdhen/ und alfo auff dben Tifch geben/ ift

gar gut,

5. &inguee Bier:Suppen. )
5 Sﬂﬂn foll gutes Biex nehymen/ und wann s gae bitter und ffarcFiff 7 mig
e 28affer mifchen/ und darunter viey Aprdotter abfpridlen, und ein guten

Ram/alfo ol miteinande
vichten 7 ein gutes Suickl
barauff mans anricht/ gew

6.
mﬁlnﬁ)ﬂ faffen und fonft
fetvoll frifchy AWBaffer/d

{padlich/ wans nichwol g
% 4
Y QJuib balb Rein und b

bites Brodt an.
8. £in gutes
?Rﬂn foll ein S dymalg [a

nimmer fieden laffen.
9. £inSiippel

- toettig Deffer/ Stmmetftup

(affen.

rabtlopfien/ und fieden/ und wann m nd till ans
Butter darein gergehen laffen/ und dag Brodt
arffelt fchneiden. ;

YOeitt:Supper 3us machers,

guten AWein nebhmen / und darunter yrween Lofs
rep oDer wiev Anrdoteer / und einfifen Ram alfo

toolabfpridlen / darnach ein Schmalt in emner Pfann ol bigen / und die
_Suppen davein Schyiitten / Sucker/ Mufeat s Blahe und Saffean darein
thun/ und wol den vierdten Theil laffeneinfieden ; bie CIISeinfuppt_u fegnd gaw

efotten fepn/ feynd auch nicht auf,

- €in Wein:Suppen mic Ram,

alb Milchram oder Kern /s dren Anrbotter ) B

cEer/ Weinbeert) Saffran / laf aneinander fieden / vidyes fibes ein ger

Siippel tbet gebrarrene Hiinee.
fien betf oerden/ und Sucker davein rHiten Daf er

gleidh hart wird/ darnach AWaffer daran gieffen/ WMufcat Blihe / Pfefs
- fer/ Smber und Simmet/ und ¢in tenig gevibene Semmel dargu thun / und
- fieden lafjen/ und darnad frifche Lemoni - Schaalen daran fchrepden / unb

fibet Oie ch otterse Si[’ ch sumachen.

. fﬁfz%!n foll ein Schmals laffen heif werden/ und Semmel - Brockl gewiivfs
; let fchneiden / Darein rdfien / baran gieffen E(fig und 2Baifer / und ein -

und Mufcat Blihe fieden laffen/ nicht gu lang ¢

und darnadh einen Butter darein legen, :
10, £inSiippel iibetr Gebratrenes.
S?I?In foll vin &chmals laffen et werden / und ein Cflig und Wein dars .
ein gieffen/ auch Sucter/ Simmet und Majoran daran thun/ und ficden

L1, in Sitppel ibee gebractene Capaunund Rieb:dpiiner.

AUn foll frifche Lemoni- Sichaalen Elein fchneiden / oberbacken / unbd i

Waffer wberfieden/ Daf fie.nicht bittet fepnd/ und gar wol aufiges
. Drude/ darnacy das Saueie-von Semoni Davan drudkén /7 uad ¢in tenig

QBein
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Sein und ABaffer/ audh Pleffer/ Ndgelfiup und SucPer davan thun/ dodh

Piije =

e

bafi die Sduere firfchlagt / darnadh i einem Pfannlein ein Sdymalp laffes
feiff woerden / und ein £offel voll geribeae Semmel davein téﬁtnl und Dag
aubeve barein febitten/ und ein wenig fieden laffens hat man niche frifche Les

fmoni/ fo nimbt man diirre Lemoni
ftatt bef Sauern/ Rofen: Effa.

s oder Pomerant(chen - Schalen/ und an

T2, iEin fYlanvel:Gefchirb dber ein RehSchlegel.
s‘R‘ZIn foll geliche Semmelfchnitten in einem Schmals rfien / fein brauts
; lecht /7 Daran gieflen balb 2Baffer / halb Wein / folches fieden laffens
* purdyfchlagen und gilben / aud) geftoffene Sianmet/ Pleffer/ MufcarDlibe f
Sucter, Weinbeerl/ Nagele und gefchnutte sRanDdel Darein thun/ unpiwol

ficoen laffen. -

3. i anders Sppel ibee Tapaun/ und Reh  Schleggel.
S?t% foll ein Schymalp hetf madhen /und ein guten £oflel voll MNebl Davin
voiten/ feifch 2Bafferund AWein dareingieffen / audh erliche Wipffel

gtiin odex Dirren Rofmarin/ oder
Schaalen/ fo alles ein weil gefotte

Majoran/ auch Elein gefchnittene femonis
nhat/ fol man ein Handpoll Weinfchars

(ing Darauf Die Kern geldft feyn/ odev NRibegbeerl Darvguthun / auch Preffers
und Jimmetftup/ und rans yufaver it/ sufern und Geden laffen/ dDarnach

fiber Den Kapoun und Reh-Schle

14. $Ein gutes Sippel dber eins Suny.

gel anyichten.

‘ Emﬂn fol cin bl simblich braun in dem Scymals rdiien / Davan Waffer
und Effig gieffen: darnady mit Sucker pder Safit fitf machen / und eifs

twenig Rofmarin/ Jimmet und

Ndgelftup dargu thun / unbd fieden faffen /

fiber Die Sung fo juvor gefottenund auff Deny Rott abbrdunt ift/giefen.

[+

15, RofmarurSippel,

Sm%[n foll SMebf in einem Schmalp einbrennen/ simbfich braun/ S}iinbfup?
“Voen Daran gieffen/ den Rofmarin Elein daran {hnepden / man nuf
Mufcat;Blihe daryu legen/ und fieden laffea. . %

16, Liagel
53}% foll Dag SNebiwol braun

Suppen 3u machen, LA
in Scdymalg einbrennen / Fleifhuppens

Ndgelftup und ein wenig Efjig dargy thun/ und fiedenlaffen. - &
17. Eingure Ronigs:Suppen 0 madbens.
= qni‘;mmc ¢in Kapaun/ et fep gefotten oder gebratten/ nimb das AReiffe bags

pon/ 1ind mady ein gutes Seft
pel/ und cinSchmolien pon eine

Halben Kapauner» Suppen durd) / und fal

ten will ; nimb *Brodt/ und laf au

offenes/ nimb daviu ein balb Pfund MNang
r & emmel { gertreib Dag mit einer guten

fiefein twarm bif mang anridyfe

ff einer Koblen rool anlaufien/ mit guter’

3

Guppen und SubfFant/ und ridhte die Suppendavibess um regulieren Det”
5 i
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Suppen nimb Brifl/ Piftagen/ und nimb aufgeldfte Granat s Aepfel/ il
mang beffer haben/ fo nimbt man geftoffene Krebs:Farb / und Kdlbernen
Dratl:Saffts und vegulive die Suppen darmit.
- 18, Ein Suppen iiber echren/ L(chling und §ebren, 5
: mﬁln foll Aepffel und rwiffel urcheinander gar Elein hacten / und mit eis
ner Hand voll geribenen Semmel in Schmalts vdften / mcp o vil) DaB
nicht braun wird/ darnach das Schmalp darauf drurtens hernad drey ges
falgene Semoni fein aufwafdien / die Kern berau§ thun/ und audh hacken /
darnach halb Wein und Waffer davan gieflen / das Salf vom Fifch faubes
abftreichen/ Denfelben inein Reindl legen/ und die Suppen dariber gieffen /
aud ein oenig Cffig daryu thun/ rann der Fifch febier gefotten / gettrfen /
mit Peffer/ Imber/ Bimmet/ Mufcat s Blahe, Saffran und Sucter: wann
mm'gs tber Febren und Efchling rill geben/ follien die Fifch juvor heif gefots
gen fepn.
19. (Ein gure Suppeniiber Hechren/ Rueten und Scheides.
mﬂln foll ein Gauffen voll Srviffels Schnittireif fhneiden; IWaffer daran
giellen/ gav woeid) fieden/ bag Hechtl abftreichen / und die Suppen mit
Dem Swiffel davan gieffen / vans verfaimbt hat / ein guten Kochs s Loffel voll
- &dymals daran legen/ und wol damit laffen einfieden /und germilten Dfeffex
Dargu thun/ barnad) auff gebdete fchnitten anvichten; alfo Eocht man auch
Die Rutten und Scbeiden. Eiod _ -
20, £ine Calecutifche Suppers. :
s‘eﬁmb eirie gute SNildh/ Laf fiedens nimb auch ein wenig mehr Mildram,
Dann SNilch ift gewoefen /und thue unter den MNilchram ein wenig Wais
gen«Mebly vibr e8 tol ab/ und wann die Milch fied / fo gieg ben Milchram
Darein/und ein wenig Sucker / und laf unteseinander fieden : darnach nimb
1eif sDrodt/ fchneide es wiirffliche s b e ool im Sdmal/ legs indie
Sdyiffel/ und gief die Suppen daviber, - 5
21. Sehwarge Dribe sumachen dbet einert Rarpffen,
\3ede Den Karpflen balb ab in Effig / nimb davnach ein Ieinbeer s Lats
o oergen/ und treibe fie durch/ nimb ein wenig Jucker /| Rimmet / Smber /
Pleffer und Wein/ (af ¢s aneinander fiedeny bif e gar ift.
: 22. Poblnifche Suppen 3u mades.
Q%Rﬂ[ig) nimb Arbes /{ek yum Fewer/ nimb nacher die Suppen darvon / ;
und roft 4. ober 5. Schnittlein Semmel / thus darein / fdal Aepfel und
Bieven/ {chneids yu Stictl/ rdfis / thus auch davein / fchab Peterfil  TWure
fien/ thus audh darein/ [af ol untereinander fieden/ treibs Darnady durch
¢in Gib fein dick/ hernad) thus in ein Rain / gief ¢in halb Mag guten Wein
darein/ daxnach du vil machen wilfl Geroirs mit Jizamet/ Mufcats Dlibe
Plefferund Saffvan/ leg ein Lemoni datein / laf alfo eintoeil ficden / fcbau /
: [V
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sBitter Darvon tomt/lafi miteinander ficden / vidyt e8 dann bbe Die @ﬁg%“
. 3 _‘k. ‘-‘a-' z

Roh:-Buch. _ F

Daf ein menig faurletift von Wein/ braucys hernady gu einem Fifch / was fie
cinen ou toilft. : - i

23, dedytert :Suppen gereche 3u machen.

68 nitth 1. 2. oder 3. Stuck Hechten/ darnad) du vil machen wilft 7

bachs im Schmalk/ und fchab Peterfils Wurken/ und bachs auch i

Sdymalsy dag fie fein braunlet werden/ und toft 1. ober 2. Semmelfchnitts

ten fein gelblet / thus alles sufammen gevechtlen/ aud etliche Sranbel ges

fchalt und gebrdunt / als wann du Koften wolft brateen / gib acyt/ dagfie -

nicht rauchig toerden/ und thue die Mandl Elein ftoffen / wann fie fchier ges
ftoffen fepnd/ fo thue Den gebadpenen DHechten und Peter(il s Burgen audy
dargu/ fiof ol untereinander / und fek alles siifommien in ein lautere Ere
besfuppens [ ein Sud thun/{d)lags darnac durch ein Sib/ fein in vechs
ter bicken/ als wie ¢in durchgefchlagene Arbesfuppen/ ober roie ein Dunned
Geftoffenes/ gewirs mit Pleffer s und Jmberttup/ SNufcat 2 Dlihe / falk e
vecht/ [af alfo fieden/ fchaus Dafi ¢5 fein brauntet 1ird / vidyts darnac auff

" ein geroiivfflete Semmel an / die im Schmaly gerdt ifi / und brenn ein

Sdymalg dardber / und firdh ein wenig WPeeffer darauff / fo ift e8 vechts

HBD fﬂ'[igt
24. Rrebs Suppen su machen.

mgmb Riebs 7 {dhate fie/ und thuedas Unfauber binten und vornen bave

pon/ {tof fie ool in einem SMNdrfer / und treibs durd) it Aein/ nimb
¢in Mebl/ und rdfte eg im Schmalh / und gieffe e putchgetribene Krebs
parein/ the daran Simmet/ Saffran und Jucker/ Lo g fieden / firabe Tris
fanet i die Schificl 3 Du magft auc) Krebs fieden und fchalen { und die dars
gin legen.

p 25, Eingutes Sippelvon Ralbs:Lungen.

g‘t?;mb ¢in Salbs-Lungen/ hacke fie tlein/ gieffe 2Bein daran/ und Suckeys

tag es ficoen/ Drucke es alsdan durdh 7 vidye ed aber ein gebqeted
BHrobran.

26. Ein Deib Gbet ein gepainten SchepsSchlegel.

ﬂﬁ{mb ein Schmitten rocen Brodt/ babe fie wol/ nimb aud) ein Knoblady - |

and fiede benfelben in einer Fleifchbrly/ drucks mit dem Drodt durch 7
thue Smbery Peffer Teagelein/ und ein wenig Bucker davan/ (af fieben / giefe
*{e e8 iber Den gepaisten Sdeps:Schlegel. :

a7, Citronens el su macheniber Rebund J_,nrel[;ﬁm;:.
g)’zi‘fmb ein voenig Fleifchbrily/ ein wenig Malvafier/ eint wenig Tritbed auf

Der Reatpfannen; Suckers Jimmet/ Cordamimlein,/ ein wenig Pleffer 7 -

gnufcatblahe/ nimb die Eitronen/ Drucke den Safit in die Drib/ wann dY
fchier anvichten wilt/ fhneide die Schdller Fiein/ fiberfieds in YBaffersdaf dasd
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, 28. Citronti:Suppen auff Gebrattencs.
%Sﬁen ¢itt gute Rindfuppen ein twenig ein/und oilbs/ gewirs fie auch mit
Pleffer und Mufcatblbe/gief Tein daran/ oder von einem Lemon; den
Safft/ uckers bif i/ dag e8 doch ein renig furlet bleibe / bernadh fchneid
Citronilanglecht darein/ nimb ibeben und ABeinbeer! darunter/ lag fieden/ .
bifs ein bickes Siippel wird/ gief alsdan auffdas Gebrattene. :
29. ££in weiffe Lemoni - 5edh ber Hiner oder Sleifch.
a't?jmb tweif Brode/babe daffelbige/und fieds in einer Fleifchbedl / drucks
ourch : nimb mebt Fleifchbrih / einrenig Wein/ Lemoni / Milchram/
Jmber/ Pefer/Nufcatblihe/Cardomamiein/ lafe die Hiiner oder Fleifchs
brith davein fieden/ thite auffdie ekt Sdhymalg dbaran,
30. £in Eraffrige Atbes:Suppern.
zSReib Die Arbes durdy mit Fieifchbrih/und guten Mildhram/thue Dutter/
Sucker und gefchnittene Mandi daran/ ein toenig ‘Dfeffer/ af fieden/richts
fiber gebdete Semmel an/ firdh IWeinbeert baranf.
i 31. £in5rabibet ein Haafen.
NS mb Butter /(af beif werden | thite darunter Wein + Cfitg/ Ndgelein
* *Smber/ Peeffer/ Suder/RirfchensLatroergen davany lag fiedens thue auich
Sanbdl und FWeinbeerl daransund richts dber dbenHaafer.
g 32 EinBriblein tber Lidgelein und Leberleis,
g’eambzcin Apffel/ fcbneid ihn roie Ruben/ rdft ihn im Sdmals/ nimb ein
wenig Fleifchbral / gerdft Semmel - Mehl / fiiffen IWein ; mad) e8 mit
Getviirhen nach deinen Gefallen, geld oder fhtoarg / thue Sucker / Mandel /
KWeinbeerl daran/ [af fieden richts dartiber.
. 33 Kinoeiffe Beib iiber fiinet odet Capatines.
Top Mandel/ veib eimen Kren / (g ihn ein Sud thun in.ciner Sennens
= briih/nimb darnach die MMNandel fambt deth Sren/ treibs durch/ dodh daf
nicdyEgudiinn tied / gief ein wenig Rofen » TWaffer daran/ oder Eitronens
Safft/ laf ein Sud thuny gief dber Die Hiner. e
34. Grine Brib uber die Hiirner, _
4 g‘tﬁmﬁ grune Keduter/ Rofmarin/ Majorany Peterfil / jerbacks / treib es
-rourch mit Wein/ thue Fmbery Mufeatblihe Jucer daran / auch Fleifeh
briibs [ag fiedeny gieg aber die Hiiner.

; 35, EineWeirel:Suppen su machen, £
63ebe Die AWeigel ok /und treibe fie Duly / thue die Kern darson / thue
- Ban davan/ Sucker sder Hinig/ und Ocewirs; dudarfift fie aber nicht
3 fehifieden/ thue ein wenig geribenen $eb 4 Rqun darunter. 7 bihe Seme
wel{chuitten/ lege fie in Die Schiffel/ vichte fiedarnber. -

oo 36 SBin RAESuppen sumachen.
| 9}391.& #i.guten Doldndifchen. KAB/ gerfchneidibn / gieh Sleifchbrih

bavany
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bavan/ laf fieden/ thue Eyr davan / eint wenig Ram / Saffean/ und wenig -
Butter/rvidyts tber cin gebdhet Drodtan. i
37. £in anbere Raf.Suppert, :

Q’t&‘;mb ein Bierting Pavmafan K/ veib thn/und fied ibn in 3. Geitl

RBaffer /atsdan fephs durd ein Sib/ darhach nimb ein wenig Jriffel 7
1Oftihn/ nimb von 2. oder 3. Karpffen Mildy/ laf folchein Sals - Faffes
iiberficden/ gionrs es mit Mufcatblihe/ Jmber und Plefer / gilbs mit
Saffran/ vichs auff gebdhete Semmelfchnitten an / mad) auch verlobrne
@wiparaufP/ leg frifchen Dutterdavein 7 undlaf auff der Schiffel ein toes
nig fieben. ;

38. Ein Haber:Suppen 30 machen,

g’ei‘mb ein Leffel voll Haber2Mebl / das 1ot wolim Schmals / gief ein

Sleifthbrah Daran / und drucks durd / babe ein BDrodt/ und richts dars
uber an/ gich aud) ein wenig Effig davan,

39, Sifcheel:Suppers.

b ein Schimalg in einRain/ Laf es heif werden/ fchneid Swwiffel

und granen Peterfil/ fambe ein Loffel vol Mebl/ alsdan rft alles jus
fammen / gicf Lein daran / servibenen Pfeffer und Ndgel/ 2, L3 ffel voll
Baum 2 Oel und Butter/ wafd) die Mifcherl fauber in Wein quf/ fied

-¢8in Difer Suppen.

40. MMifchetl: Suppen avffein andere Nianier.
22[& bas Schmals heiitoerden / roft Brods Bidfel und Knoblach / gief eift
2Bein daran / gefioffenen Peffer und Ndgerl/ Bauns = Oel und Vutter/
voafch die IRafcherl etlich mabl in IBein aufi/ {ieds in obiger Suppens:
41. Kayfec: Gerften. o
g’},ﬁmb ein Dalbe gute Fleifchfuppen in ein Hafen/ {hlag 4. Eper dare
ein / etioas weniggDMNufcatblihe und Ndger(/ tibhrs wolab /fes dag
Hdferlmit obiger Suppen in ein Rain mit fiebenden Aaffer/ damit dag
23afjer big an den Ranfft def Haferls gehe 7 (af alfo gute dren Vierl

ftund'ficden / bifi es wie cin Sulh werde 2 alsdan nimb ein Faim +LOffefs

lafdie Suppen abrinnen/das dbrige ricdht auff ein Sclyiffel an.

: 42, Lin Suppen (iber die OdfensAugen. o

Jmb Weinund Aaffer 7 dod) dag der IWein ein wenig vorfhldat/ lag

* ineinem Ddfer ficden/ ben ein Mebl darein/ suckers wol/ thue dudh

geftoffenen Jimniet 7 und ein wenig Mufearblithe davan / gilbs /1ak fieden/

fcbptis alsdan aber die Ochfen:Augen. .
43. Ycinbeerl : Supper.

' sﬁ';%{cbs affo/ nimb fchwarke Weinbeerl/ Hlaubs faber/ fieds in guten

“2Bein/ bif fie wol gefchrwdllen/ dann fephe den Wein ab/ in ein faus

bevg Dafert/ thue die Aeinbeestin ainim&rferl auch ¢in twenig gebdhites ros

- . Shemes
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cfenes Brobde / fiof wol unntereinanber / treibs mit dem vorgefottenen Wein
Durdy ein Reiterl und/lege Jucer/ Smber darein/ fo du wilfe/ Lanft aud
Nagerlein dDavein nehmen/ Hopfs wolab / laf ein wwenig fiedens hernach
tichte egiiber gebahte Semmelfchnitten an. '

e 44, Piffagi-Supper.
@‘:)t[mcb nimb Semmel{chmollen/ reichs tn ein Waffer / alsdan nimb
20. mebe oder voeniger Piffaki / von welchen die Hdutl abgesogen fepn /
~ twie man die Mandel abiehen thut / fiof die Semmel{chmolen und Pis
flagiin einem Morfer wol/ dann treibs mit einer Capaunerfuppen durch /
fag fiedens und richts auff bahte Semmelchnitten an / oder ohne folche / nach

Gefallens
45, Suppent und Gefioffencsvon Sifchenr.
35mb Fifch / voelche {chdn feift feynds bratt fie/ alsdan thue edin ein TNor2
< Yoy mit GSraten und Haut/ {fof mit gebdhten Seammelfchnitten / freibs
burch mit Arbesfuppen /- und mehrern Theil guten LWein/ guckers und ges
voiirks e8/ (af fieden/ richts dan auff gebdhte Semmelfchnitten an.
46. Geffofjenes von gefortenen Himern.

ggbefi ein wenig SRebl im Schmalsy nivab gefotcen HennensFleifch 7 fFof

rool mit Dev Hennenbriih durdy / fambe dem gerdften Mehl/ thue Iuz
featbliihedaran/ [af ein Sub thun vichts tiber gebabhte Semmel an,

47. Geftoflene Hiineroder Capannetr Suppen.

a‘z?jm gefottene oder gebrattene Hitner-ober Capauner/ fiof wolin einem

Snorfer/ treibs mit einer Erdfftigen Fleifchfuppen / und Adein durdy/ thus
in ein Pfann/ Eopffs wolab/leg Smber und Saffran daran / lof fieden/
10t Eleine Semmelbricel/ oder bachene Arbes thus in die Schufjel/ gieli Das
‘Geftoffene Dardber/ ftrah Simmet und Mufcatblilye darauff. .

48, Sdwarge Suppen over Plefferiber ein [hroeiner
iloprér.
Yede dag Fleifch bep 2. Phund oder mebr in LWaffer / falk ed/ daff vecht
“ift/ algban nimo die abgefphene Suppen/ thue 2.Pfund Sroefpen/ 2.00e¢

3. Happel Srwiffel/ Peterfil Lurkens 3. Schnitten gebahtes Brodt davein f
1af o lang fiedens bif Daf mans wol Ean durdhtreiben / wwans durchrriben ift/
breng ein wenig ein/ fchutes inein Rain/ thue Ndgeridaran/ Dag fie vor{chlas
gen/fduers mit Effig/ nachdem du es fatter wilft haben/ juckers/ daf es genug
it /(af alles sufammen ficden / oans ein gute toeil gefotten hat/ foleg das
Sleifch auch dargu/ und laf e8 roiederumb fiedens bif daf es genug ift. LWBift
Du ein Lebselten davst Hun/ fo treib einen guten {dyargen Lebjelten mit ¢f
fig tool ab/ und (af thnmit fieden,
: . 49. Eingelben Peffet.
> : g‘efj‘xnb‘%rmmel;ﬁnebl/ treibs mit Fleifchbrithe oder mit Wein dburd/
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mantai jedes halb nelymen/ thue Sals und Schmals Daran/ gilbs wol/ und
log freden/ big es Dicf voixd/ thyue LWeinbeer! und gefchnittene Iandel daran.
Difen Peffer fan man fber Arbesbrihy Kichlein / undfon(t oil andere Sas
then gebrauchen/ thue audy Suckers Imber / Pheffer davan.

5o. SardellenSuppen suff Gebeattenes.
ﬂﬁmb Sardellen/ {o vil bumeinft / dag du wilft Suppen machen/ wafch
wolquf/ und thue ben Ruckgrad darvon/ (af einen frifchen fiffen Butter
bey gleichey 2. 2Apr grof warm werden / leg Die auggewafchenen Sarbellen
Darein) [ap ein wenig {eden/ nimb von einem frifchen Semoni den Safft/ cin
wenig Dfeffer) Mufcatblih/ wann alles untereinander gefotien hats fo treibs
duidh tin Sib/ 0ag die feinen Grdten darvon fommen / gieg Die Suppen
auff Das Sebrattene/ ¢ fey ras e will. :
5 1. Y0ie man die Suppen micweiffers Ruben mache.
m%ln nimbt blauen SO/ fauber gepust und gewafehen /2, Hand voll/ 2.
weiffe Ruben gefchalt und bldtlet gefchnitten/ sufammen in ein orep Halb
Hiifen 5 man gieft darauff fiedendes faubers Wafjer / man laft e8 fieben etlich
Gubd/ alsdan gieff man das Waffer darvon/ und gieff ungefalgene §leifchs
fuppen davan/ alsdan [aft mans wieder fieden / bif alles gang weichift / von
difer Suppen gieft man die Species den dritten Theil eines Seitel/ man laft
¢8 fieden etlich Sud/ hernach abgefpben/ und warmer getrunclen.
\n3 52, Blave Robl:Suppen.
Bevbren blauen Kobly fehate dieGuppendarpon / gieff gute Rinbdfuppen
daran/ und leg Sucker s Candl darein / bif [f genug ift / ok ficden / big
fertigs gief mit einem Eprdoteer ab.
53. Saften-Suppert.
-g‘ti{mb gefottenen Kappffen - Rogen / Hechren s Leber / lead auff gebahete
Semmelfchnitten inein Sthiflel / gefottene Schnecken Flein sex{chneid 7
feg audh auBgeldfie Krebfenfchroeiff und Scheer darauff/ gieB ein gute s
besfyopen daribes/ Butter und Serotrs/ und [af ein guten Sud thun.
: 54, Ruben:Suppen,
@& Ehale exflich die Rubeny fehneids suBldtl, tberbrend/ damit das Bits
teve Darvon Eomme/ gief ein gutgungefalene Rindfuppen darvan/ unbd leg

_ ein toeiffen Sucker - Candl dareiny nachdem du 8 {if haben wilft/ lafniche
~ lang fieden/ unbd feyhe es durch und gibs su trincken.

55, Gerften:Schleimy/ [o wol fEdecket,
1 GElaubte Serften nimb) wafthe fie auf 9. Taffes/ thue esin ein fanbers
Dafen leg ein Capauner-Biegldargu/ gief ein aute Rindfuppen davan #
lag fieden/ bif Das Fleifch yevfdlit/ hernach thue es in ity faubern SBors
fex7 gerfiof gar wol / fchings burc% ein Gib / ift ¢83u ick/ gieh. e_in‘*;%%g
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Rindfuppen davein/ nimb Aprdotter / und ein wenig Butter/ laf fieden |
alédan richts an.
56. (Ein anderer Gerffen Schleiny/ fiie die Reancers.
Ann du gute Serften haft/ fo voafch fie twol mit Ealten Waffer auf / je
-~ dffters du fie abrafdht/je beffer ift es/ Dann [af fieden 7 wann fie ein oee
fiig gefotten / o fhite Das Waffer roiederumb darvon/ [af die Serften wol
tricEern/ nachmals gief ein Erdfitige Suppen davan /7 (af fo lang fieden/ Daf
ou fie durchtreiben Ean(t/ wang durchtviben ift / leg Butter und Eswiirs days
3/ 10§ toieberumb ein twenig fieden.
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57. Dasgure CitvonicAoch. :
W Smb groffe Citroni finffoder fechs auff ein Schiffel / feneid die
ey ¥

Schaalen gans diin herab 7 hernadh veib die Citroni bif auff dbas

Saure/ thue das ABeifle geribene in ein Such oder Sdcel/ brenns
etlichmal mit einem faubern fiedigen Waffer ab / und gief allzeit toieder ein
frifches davauff/ und drucks wol auff/ bif alle Hdrtigleit vollig roeich ift /
triicEne es dann gar fauber und wolab/ ftof ¢s in einem fieinern SRorfer gae
Flein/ nimb hernach ein halbes Pfund Jucker / gief nach Bedunclen mit vos
then Farb eingeneichtes Tachiein Waffer darauff/ (af ju einem simblich
dicken Sulepp fieden/ algdan thue die Eein geftoffene Citroni darein / und
(a§ ¢ ficden in vechter DNaaf/ und vihy ed mit cinem Lemonifafit nach Bz
ficben/ und es mug gleichwol noch Dicke haben / wie ein andeve Latwerg gu
einern Koch/ hernady wann e Eale ift/ fo nimb esin ¢in faubere Schirfiel und
nimb von 7. oder 8. Apern die Klav/ Die Bogerl aber weg; vithre Das Kod)
toie Rittenfoch/ ein gange Stund muf die Anrclar in einem Hdferl gar wol
abgemiilt erben/ und immer ein oder yrwey Leffel voll yugo(fen / thue auff bie
fest Elein gefchnittene Citronifchaalen die nicht bitter fepn hinein / thuees in
~ein filber oder blechene gefchmirte Schiffel/ bach es twie das Kittenfoch/¢3
{oufit fchon auff/ man darff tein Reiff nehmen / o 1ft e8 gerecht und gut,

58. Das gucePiffagi-Boch.
g)’tf‘jmfa ein Pfund Piftasi / auch Sucker in ein Beck / [dutere denr Jucker/*,
fchiitte Die geftoffene Piftasi hinein / trickerd ab/ die*Piftasi mifjen vor

mit Spinat gefirbt fepn/ und gevibhre wie ein Nandelloch / fo offt ein ganges
Ay fo offt ein Dotter/ und gerabre bif die rechte Ducten hat/ und alfo bachens
12, Any/ 6. ganse/ 6, Dotier /- wann ¢ aber noch gu disk ift/ fo nimb nod
stoep Aprdotter meby,

<9, Krebs |
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