RodyBuchy, T

FRllerhand SRileh.
102. Gefulgre il sumacher.

%ﬁn foll yon 0. Apern bag Klave nehrren/ und mit eiriem Spribder ein
£0ffel voll Waffer gerfdlagen/und dargu nebhmen sroepmal fo vil fiiffen

- Namy guvorin einem Haferl fieden/ und twieder uberfchlagen laffens darnach

die Aprilar darein rahrens gar wol Daf fein dick wird { und ol guckern/ und
auffein Schfel legen/ antichten/ und Ealt geben.
103, £in andete gefuslnre Ailch,
g‘tf}‘m& einhalb Mafk dicke Mildh/ thus tn ein Mab < Hafen/ fale und (af
[ieden : Darnach nimb bas Weif von ro. Apern/ Elopfis/ lag ficden /
suctersy fchice die serflopfeen Aper davein /[afi ein Biertelftund fein gemadh
fieden / vabrg niche / babe ein toeifleg Brobt / legdin die Schifiel / und ftrdh

- Weinbeerl davauff/ und thue die gefulgte Mild darauff/ e/ dag ¢8:fein

Lin! fFebt. :

104. Die Spanifche Wiilch sumachen.

S‘R?ln foll guteobere fiffe SNi(ch nehmen/ ein gutes Difen voll 7 diefelb fies
oenlaffen bep einer Bievtelftund / oder ein roenig meby / darnach folf

mans in gar nideve Srdene Sefchirs aieffers / und Gher Nadt in einemtahlen

« Keller fteften laffen/ fo warffts ein Daut auff/ darnach foll man fydne babte

Semmelchnitten nehymen/ und ineine gute Milch roaichen / und auff eine
Shiiffel legen / und wof guckern 7 die Dautl fein mit einem Abnehm » £offel
abnebmen / und dbavauff fein dick auff einander legen 7 und allejeit Sucfer
bargtoifdhen firdhens unbd alfo falt geben.
: 1oy. Sdptee: Uil 3u machen.

S?}?ln follauft ein Schiffel bef einer Halben ;s pber Drey Seitl gute fiffe

obeve Milch nehmen/ undlvon 5~ newsgelegten Apern die Klar/ mit eitiem
£8ffel garwol durdheinanderabfchlagen/ daf gar faimig toird/ darnady
bahte Semmelfhnitten in ein* &di(fel legen /guckern/unbd ein enig Sints
wet darauff ffrdhens und den Jaimb von der Milch darauff legen / gor hodj -

auff einander / je hoher /je fchonerift e8 / mann die Mildy nimmer faimbt /fo: -

lang ein £dffel voll davin ift/ foll Lfang nur wieder fpridlen/ fo faimtg/ doch
Jpub die MMildh gar gut fenn, f
106. £in Topffert WWYildh sumadhers.

Sﬂ%n foll gar ein gute obere fufle Mlch nehmen 7 und drey gange Apr wol -
sertlopfien und durdy ein Sepl s Planalein darein feben 7 und jum
Fener fefen / und tans gleich wilanbeben su fieden / K662 Molcken in eis”
ner SRilch wol jertreibens Darein gieffen/ und wol riihren/ und bep einer Olug
fielen taflen/.bif er fich gleidy anbebe su brechen / und ju cinem Sopfien t;ern
€3 {1}
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Ser voill, Darnad e roel {Eehen lafien, und das Topfel abfephen / und indie

Daryu gehdrige SNoDdet {hlagen/ die fein formivt wieein £dffel/ und fepnd von
Kovblidunen geflochten s und wann dag Kaf » Wafjer ol daroon gefphen
ift) folt mans auff ein Schiffelumbftarken / und ain gute faffe Mild) daran
gieffen/ mair miag8 guckern oder nicht. -

o7, Ein ReifNTild sumacherr.

sm‘:‘[n foll gute obere Milch nehmen / und ein NReiff darinfochen / nicht ya?'

vil/ wana evnun anhebe su fieden / muf man ihn niche ribran/ wann ee
anderibalb Seund tocht / fo fegt fich dag Oidk am Boben/ fo foll man die
Haut herab heben/ darnach das durch ein dinnes Tuch lauffenfaffen/ daf
nichts von dem Reif Darein Fombt/ sucfern oder nicht/ Lalt laffen twerden.

108. Die Spanifch Liildh Clates genannte.

ﬂgmb yoey fhwarge upglafivte LWeidling/ je voeiter fie fepn / je befler

wirffts auff ; Darnach nimb ein gans newgemolcfene SMild / toiz fie von
der Kubeperfombt / fephe/ thue es in Weidling / fefs e8 auff ein glaenden
Nfchyen/ thue auffen herumb Fleine gliende Koblen/ und laf alfo 4. ober 5
Stund fichen auff dem gliienden Afcens vann ex gans auflofeht/ thut man
foieder ein andevit darunter/ damites allerveil von unten gemach / und ge
mach walt / nueniche su viel GSlut 7 fonflen wird die Haut gleich hart und

fioeer/ aber fort allereily nur Daf mans mevctt/ wallen/ und wans genug auff

gemworfien/ 4. oder 5. Stund muf gar gewif fehen/ nimbs vondex Slut/

fets sudectrerin Keller/[af aber Nacht/ nimb die oberedicte Haut hevab /legd.

auffein Schiffetaber eingnder/ und guckers/ alfo ift eé gemacht.
109. Wiche ein andere gute il

Rftlich nimbt man von dev gefirigen Mildy den fiffen Ram darvon ein

Seitl] auff ein mittere Schifiel yu machen = mebr von der heutigen Mild)
¢in Seitl 7 alsdan 2. £6ffel voli Jucker / Digalles in einem faubern LHafen
oder NRein wol durch einander geriihrt/ und invein Schiffel goffen/ hernad)
auff der Slut ein Sud thun laffen/ damit es aby nicht angelegt wizh / und alv
fo abEaplter auff die Taffel geben. o 2

. 110. Eingebacdhene Hiild.

Qﬂtﬂ(icb terfchlage ein Ay 7 und gevlaf in’ einer Pfann ein Schmals/ dah

die ‘Pfan dberall mit bemy Schmals ool I&LB twerde/ darnach laf die Pfaw
it Demn gerfchlagenen 2p dberlauffens daf e Boden werde / gleicl wie man
fon(t ein Blatl yu einem Aprbraut macht/ alfo £1uf die Pfann inwendig tibers
30aen fepn / algdan nimb gar ein gute Milch/ 5. oder 6. Ay 7 Darnady die
Pfan grof ift/ serfehlag fie und suckers/ thue e$ in die Pfann/ unten und obif
Glut/ daf ¢s werde wie ein Schuffel-Koch.
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Boch: By, : a2f
- 111, Gefulgee Wlanvel£1Tilch/ auffallerhband §arben. :
gRﬁmb geftofiene ONandel / die treib durd) mit Yaffer/ barinnen Haufens
Dlatter gefotrenift /alsdan nimb das Srine von Peterfil/ hacks gar
Blein/ nimb den Oritten Theitvon einex Mandel « Mildh / juckers und ficdsin
eiter Pannen / fephe ed hernady durch/ o 1oird 8 griin / nimb dann die
sroep Theil/Die fied audy in einer Pfann / juckers 1ol 7 gief den halben T heif
ineinandeve Pfann /{af ¢s alfo weif bleiben 7 den dritten Theil madch gelb
mit Saffransfo baft bu drep Farben/fag beffehen/ toans geftanden ift/ fo heb
e8 in ein heif Waffer/ fhires auffein blechenes DIatl7 fchneids alsdan nadp
Der £dng auffein Schiffel nach deinem Belieben,
112. EinNgel von Nandelss. :
ﬂﬂmb gute Mandel/ ftofs fies und thu es in ein faubesn Hafen/ und gie
ein gutedicke Mild) daran von MNandeln / t1ihis mit einem Holslein s
{af fein gemach einfieden/ algdan thue es feraug in”ein Aprtdrblein/ laf wol
verfephen : darnad) nimb abgegogene TNandel 7 fhneid ffe nady der (dng ente
joeps vergulds, und beftect den Mandel Damit/ Den du gefotten hajt /7 mach
ein Form daraup wie ein Dael/ yucker ihn 7 darnach feg ibn inein Schafel/
gief ein gute Mandel:Milch daran.

I3on allerbond Fulken.

113, fechrenSulg sumadhen.

-3 @%%ﬂa ¢in groffen Hecten fchneid ihm die Haut fauber weg/ (dneid

ihn su Stucken/ [af ihn ein Stund im Salg figens nimb guten Feins
€ (jigf und Avbesfuppenin ein Hifen; etlich gefchalite Smffel-Hipl; Pheffers
Smber/ MNufcatblithe darein/ aud) DaufenBldtter / (af cin gute weil einfies
Den/ algban den Fifch gefaubert/zind in die Suppen gelegt 7 fein gemach fies
ben laffen/gusters devmaffen/fthau 7 bag Die vechte Sdure hat von Sffig/
gilbs/ wanney an die ffattgefotten hat /fephe die Brdibe herab/ [af fiehens
bifi 8 [ichTetst/ leg Die Stuck in eintSdiffel / feply Die Deah fauber durd ein
Tudh/ giel an den Fifcy/ laf beftehen / wanndu es gilbft/ firdh Weinbeerf
und SicbersNuffelbarauf. ‘ :
: 113, HolletSulgensumachen
ﬂg‘jmb oen Holer/tof ihns und treib ihn durd) mit IWeinynd Gewirs /
Yund mad) es (U mit Honig and Jucker/ 1ihrs untereinander,
11y, LebBuchen:Sulgen, :
cj}f}‘mb Def Leiptiger Sebfuchens eifte Tafel/ fchneide ibn wiirfiliche 7 aiefle
“oier TRap Leindarein; laffeihn 2. oder 3. Tag daran waichen / feseihy
Darnad) sum Feugr/ und [af einen Wall odes fechs thun: ywings DUYEl fthue
Daran Jimmet/ Saffrans Jmbesy Pfefer/ Mueatblibe/ a6 noch ein FBall
thin/{o 4t ¢ vecht. 116, it
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