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Boch: By, : a2f
- 111, Gefulgee Wlanvel£1Tilch/ auffallerhband §arben. :
gRﬁmb geftofiene ONandel / die treib durd) mit Yaffer/ barinnen Haufens
Dlatter gefotrenift /alsdan nimb das Srine von Peterfil/ hacks gar
Blein/ nimb den Oritten Theitvon einex Mandel « Mildh / juckers und ficdsin
eiter Pannen / fephe ed hernady durch/ o 1oird 8 griin / nimb dann die
sroep Theil/Die fied audy in einer Pfann / juckers 1ol 7 gief den halben T heif
ineinandeve Pfann /{af ¢s alfo weif bleiben 7 den dritten Theil madch gelb
mit Saffransfo baft bu drep Farben/fag beffehen/ toans geftanden ift/ fo heb
e8 in ein heif Waffer/ fhires auffein blechenes DIatl7 fchneids alsdan nadp
Der £dng auffein Schiffel nach deinem Belieben,
112. EinNgel von Nandelss. :
ﬂﬂmb gute Mandel/ ftofs fies und thu es in ein faubesn Hafen/ und gie
ein gutedicke Mild) daran von MNandeln / t1ihis mit einem Holslein s
{af fein gemach einfieden/ algdan thue es feraug in”ein Aprtdrblein/ laf wol
verfephen : darnad) nimb abgegogene TNandel 7 fhneid ffe nady der (dng ente
joeps vergulds, und beftect den Mandel Damit/ Den du gefotten hajt /7 mach
ein Form daraup wie ein Dael/ yucker ihn 7 darnach feg ibn inein Schafel/
gief ein gute Mandel:Milch daran.

I3on allerbond Fulken.

113, fechrenSulg sumadhen.

-3 @%%ﬂa ¢in groffen Hecten fchneid ihm die Haut fauber weg/ (dneid

ihn su Stucken/ [af ihn ein Stund im Salg figens nimb guten Feins
€ (jigf und Avbesfuppenin ein Hifen; etlich gefchalite Smffel-Hipl; Pheffers
Smber/ MNufcatblithe darein/ aud) DaufenBldtter / (af cin gute weil einfies
Den/ algban den Fifch gefaubert/zind in die Suppen gelegt 7 fein gemach fies
ben laffen/gusters devmaffen/fthau 7 bag Die vechte Sdure hat von Sffig/
gilbs/ wanney an die ffattgefotten hat /fephe die Brdibe herab/ [af fiehens
bifi 8 [ichTetst/ leg Die Stuck in eintSdiffel / feply Die Deah fauber durd ein
Tudh/ giel an den Fifcy/ laf beftehen / wanndu es gilbft/ firdh Weinbeerf
und SicbersNuffelbarauf. ‘ :
: 113, HolletSulgensumachen
ﬂg‘jmb oen Holer/tof ihns und treib ihn durd) mit IWeinynd Gewirs /
Yund mad) es (U mit Honig and Jucker/ 1ihrs untereinander,
11y, LebBuchen:Sulgen, :
cj}f}‘mb Def Leiptiger Sebfuchens eifte Tafel/ fchneide ibn wiirfiliche 7 aiefle
“oier TRap Leindarein; laffeihn 2. oder 3. Tag daran waichen / feseihy
Darnad) sum Feugr/ und [af einen Wall odes fechs thun: ywings DUYEl fthue
Daran Jimmet/ Saffrans Jmbesy Pfefer/ Mueatblibe/ a6 noch ein FBall
thin/{o 4t ¢ vecht. 116, it




116. £in Sulg A Tuf 3u machen. _
ﬂf‘gmb Cyer / thue das ABeif darpon / Flopffoas Selbe /guckers / fef ein
ONiteh tibex vas Feuer / und lag fieden 7 und tvanng anbebt ju fieden / fo
fiboiDas ©elbvon Epern darein / und ein wenig Lalt LBaffer 7 auff daf ¢8
sufamien laufft 7 darnach thueesin en Eperfaf » Korblein / 1o verfephens
legs darnad) in ein Schiffel 7 und nimb das Epertlar 7 flopffs ol / thue rin,
Rucber davan/ darnach nimb ein guten Milchram von einey dicken Nilch/
ficoens thue vas Eperfiar daren /und lag fo lang fieden/ als gn havt paar
Eyer: Darnadh gich e dardber tn die Schuffel/ und laf Ealt voerden.
117. EinCiuf:Sulgen sumachen. ;
g\?jmb aefchdlite Nug und Semmel-Tehl/ Das Leifs von einem hatt ge:
< Yiottenen Sy ffof alles wol unteveinander s und treibs durch mit A8¢in /
falg und gewiivB es / fo wird ein gute Sulben daraufi/ Die man jum Brats

tens iffets
118. Sulg uber §ifch jumachen,
Ritlich nimb die Fifch und {chieppe fie/ fiede fie mit Wein- und Laffer aby
poch nicht gav allerding/falge fie auchy nimb abgesogene MNandel/ und ftofs.
fe fic tlein/ poinge fie mit guten LBein durdy/ und lege die Fifch in eine Schufe
fel. nimb darnady die duvchgetribene Mandel / thue Jmber / Pfeffer davan |
10 ficdens und gief dariber/ lag faltwerden, ;
119 Yeirel Sulgen.
Kmb seitige LWeigel / und ftof mit fambt den Kern/ freibs durdh roie eit
Sulgen ; und-da fiegu Dick wolt twerden/ fo gieh cin guten Wein daran/
fouiDe fie aber ju fauer/ fo sucfers. .
~ 120, Ein Rummel:Suly ibet ein Hechten. |
mﬁ‘mbeinen Hedyten/ der 5. gute Stuck gibt / theils von einanbder s fall
* Yibhn ein/ twanner ein Stund im Salf gelegen/ wafch ihn gar fauber /7 daf
* pichts fibleimigé davanfey / thue ihn in ein glafivten Hafen/ gieh darauff
3. Maf guten flarcfen Hungarifchen Yeiny 1. Nag afjers 1. Seill
Sifig/ darnach nmb grobe Smber / Mufcatblihe /| Jimmet/ bints in ein
PincFerl/ legs darsu | roann der Fifch ein renig verfammbt hat/ leg 6. Loth

 gerfchmittene Hoaufen Blatter dDaryu / lag alfo fein ftate fieden/ o roirds laus

ger / Den Hechten foll man auff ein Orevful fesen / Damit er umb und umb
fiede/ wann der Fifch genug gefottenift / leg Thn auffein Schiffel / wobin by
Die Sulg gieffen wiljt/ die Sulls aber laf Idnger fieden / verfuche ctliche
Zropffen auffeinem ginnernen Daller oder Loffel/ voann 8 gefteber; iff es ges
nug gefotsen/ dann gief e8 durdh ein weif wollenen Sack/ 1af von fich elbfl
durdrinnen/ gief dber den Fifch/ beftecke e8 mit gefchrodlicen Iandeln) und
o felles in Kelles/ o gefiebt ¢d. :

221, YA _'




Rod |u., ; : a;
121, Y1Tandel . Sulg.

SmbMandel/ fEof fie Elein/ treibs mit einer warmen SNilch durdh: thue

es inein Pfannen / thue Haufen z Blatter darein / fied die PManvele
MNilch und Haufen . Blatter mic einander / dag fein Dick roids gief ncin
Schuffel Daf o8 geftehe.
: 122. Jimmet:Suls,

ﬂﬁmb ein Halbe fiiffen Lein/ Mufcateller oder Malvafier / thue Sucker
pavunggr/ hernach nimb ein paay £offel voll {chavfen Eifig 3., oder 4.
$offel voll fuffe Milch davunter 7 [a difes untereinander toarm werden/ fo
brichtder 2Bein die Farb / alsdan fephe es duprch ein dickes Thchl/ roann
es Blar gefbheny gieft man das Jimmet- Oel und Haufen 2 Blatcer darunter /
die Haufen-Dlatter muf vorbero tlar gefohen werden 7 auff 1. Halbe nimbe
san 1. oth Haufen/Biatter / wans fertig it/ fo gieft mans Finger dick /
nnd lafts gefiehen / Darnach fchdpfit mans Loffel voll in Das Sefchirz/ dDare
Aug mand iffet.
123. Rothe Rorn:Blumen Sulg dber Sovellen oder
andere edle §ifch.

9?3‘"" ein Seitl rothen Wein/ und fo vil a(fer / nimb die rothen Korns

Blumens bind$ in ein fauberd Tuchlein leg Sucfer dargu/ laf fieben bif
ol picft/ alédan gief auff gefottene Febhren oder Sdlbling 7 oder andere

edle Fify.
124, £in gure Sulg tiber Ravpffen.
efme ven Kavpffen in €fiig und Baffer/ dodh) vag der Effig wol vors
fchlagt/ thue aud) Jroiffels Pheffers Mufcatblibe und Nagert daryu/ laf
alfo fieden bif genug/ viches auffein Schiffel/ siehrs mit langlecht gefchnits
tenen SNandeln/ und laf.gefteben. o
125. Arebs:Sulgen. :
g‘t’jmb abgefottene Krebfen / pug und ftof fiein einem INOBrfer/ feblags mit *
guten Elaren LSein durdh / nimb andere gefottene Krebfen/ und laf die
durchgetribenie Stippen fiedeti/ roans fied / thue die Krebfen davein/ (g |
ein Eleinen Sud thun/ thue audh Seiirs dargu / vichtd auff ein Schiffel /|
beftects mit MNandel und deinbeerl 7 und (af alfo geffehen. :
126. Rechre Rummel « Sulg.
g}’t?gmb guten weiffen LBeins gief ibn in einenneuen aberjinnten Keffel 7
thue gangen Simmet/ fchonen weiffen Sanaris Sucker / ein Lein wenig
gangen Pfrfer / 3. oder 4, Stuck Smber drein/ [af es durcheinandes ficden/
wann eg ol gefotten/ fo nimb e weg vom Feuer 7 wirff 3. oder 4. Srin
Bifam und Ambra darein / nimb fhone weiffe Haufens Blattern/ sevElopff
fie wol 7 toeiche e8 in Waffer ein Tag oder givep / fo wird es toeich/ thue ¢8
inein news Sefchive/ gieh bas%aﬂ‘erb Daryon/ giek ¢in halbes &S Eitg%u?[crﬁ
| affess 4




0 “ag oy Budy,

9Baffes barauff7 (0§ es gemach sergehen auff einem Cleinem Kohlfeuer / ¢6
wuf aber nicht fieden / ftreich e8 durch ein nevesd haringes Sieb/ giefedin
die Sulgen / theile die Sultenin drey Theil/ thue Turnalolin ein Theil7
oder blaue Veigls Safft / die ander Theil faf toie s an iby felber/ guns
Dricten Theil nimb Nandel / ffof fie ool / ftreich fie durch mic der Sulgen /
fo roird fie {chdn voeif/ gief ein jede Farb befonder in ein Sefchiva/ ridhte die |
Farben durdpeinander an /beftecte e mit Jivberniifl / und gib es / man falt
es audh in auBgefhdlte Limmessober Pomerdnfen:Schalen. -

NB. Neben difer Sulen fepnd gar vilerley in dem
- vsneyy - Buch sufinden/ welche in deflen Regifter im
2Wort Suls Ednnen nadygefchlagen fwerden.

Reoske et e te TatetutotototeTobaatoritate fatote Lototaiooss

Ron allecband Piwfiel/ SEnodl)
- Studl/e.
127, Ralbeene YOGeftel 3u machen.

m‘&n foll Katbernes Bratl/ fambe vil Kdlbernen Faiften flein Hackens
und datunter mifhen/ ein gefalhene Lemoni 7 audh ein Semmels
fchnrollen in obere SNilch gerveiche / auch Pfeffer und Majovan / darnach ein
Kdlbernes Nesl/ das Sehackee davauff fhlagen 7 fein ZBarfl darauf mas
ehent 7 mit einem Fabden binden / und auff dem Roft brateen.

128, YOurfEl von Capaun: und SHiimer s Lebetst.

S?e?[n foll Die Lebern und Faiften von Capaun tlein hacken / pfeffern/ und
gar lind falten / ein gute obere Milch davan gieffen/ und von eénem
Spanfdrcel die grdften Odrm einfiillen/ und in einem heiffen LWaffex cin

toenig aberbrennen / Davnady auffein Roft legen. -
129. fHitfchensOGe{El 3u machen,
: 53\.'3?!11 foll ein gar faubern Faifch von DHirfdyen auffheben / darnach ein
Zungfraubratl tlein hacten / ein Rinderne Fatften gerotrflet fchneys
Den/ simblich vil/ und - darunter mifchen / audh fo vil Faifch darein fephen/
baf feinvoth wird/ darnach pure obere Milch dargu nehmen / daf fein
dick wird wie yuben Leber s ABiivften / Darnad) falgen/ wund grotivgen mit -
Pheffer/ Smber und geftoffenen TNuftatnufsund in den faiftern Maf: Darm
pon Hivfcyen einfillen 7 der guvor fauber gepust ift / darnach in einem
beiffen AWaffer aberbrennen / auff einem Roft brdunen / und quff grane

sBildster anvichten,

o
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