0 “ag oy Budy,

9Baffes barauff7 (0§ es gemach sergehen auff einem Cleinem Kohlfeuer / ¢6
wuf aber nicht fieden / ftreich e8 durch ein nevesd haringes Sieb/ giefedin
die Sulgen / theile die Sultenin drey Theil/ thue Turnalolin ein Theil7
oder blaue Veigls Safft / die ander Theil faf toie s an iby felber/ guns
Dricten Theil nimb Nandel / ffof fie ool / ftreich fie durch mic der Sulgen /
fo roird fie {chdn voeif/ gief ein jede Farb befonder in ein Sefchiva/ ridhte die |
Farben durdpeinander an /beftecte e mit Jivberniifl / und gib es / man falt
es audh in auBgefhdlte Limmessober Pomerdnfen:Schalen. -

NB. Neben difer Sulen fepnd gar vilerley in dem
- vsneyy - Buch sufinden/ welche in deflen Regifter im
2Wort Suls Ednnen nadygefchlagen fwerden.

Reoske et e te TatetutotototeTobaatoritate fatote Lototaiooss

Ron allecband Piwfiel/ SEnodl)
- Studl/e.
127, Ralbeene YOGeftel 3u machen.

m‘&n foll Katbernes Bratl/ fambe vil Kdlbernen Faiften flein Hackens
und datunter mifhen/ ein gefalhene Lemoni 7 audh ein Semmels
fchnrollen in obere SNilch gerveiche / auch Pfeffer und Majovan / darnach ein
Kdlbernes Nesl/ das Sehackee davauff fhlagen 7 fein ZBarfl darauf mas
ehent 7 mit einem Fabden binden / und auff dem Roft brateen.

128, YOurfEl von Capaun: und SHiimer s Lebetst.

S?e?[n foll Die Lebern und Faiften von Capaun tlein hacken / pfeffern/ und
gar lind falten / ein gute obere Milch davan gieffen/ und von eénem
Spanfdrcel die grdften Odrm einfiillen/ und in einem heiffen LWaffex cin

toenig aberbrennen / Davnady auffein Roft legen. -
129. fHitfchensOGe{El 3u machen,
: 53\.'3?!11 foll ein gar faubern Faifch von DHirfdyen auffheben / darnach ein
Zungfraubratl tlein hacten / ein Rinderne Fatften gerotrflet fchneys
Den/ simblich vil/ und - darunter mifchen / audh fo vil Faifch darein fephen/
baf feinvoth wird/ darnach pure obere Milch dargu nehmen / daf fein
dick wird wie yuben Leber s ABiivften / Darnad) falgen/ wund grotivgen mit -
Pheffer/ Smber und geftoffenen TNuftatnufsund in den faiftern Maf: Darm
pon Hivfcyen einfillen 7 der guvor fauber gepust ift / darnach in einem
beiffen AWaffer aberbrennen / auff einem Roft brdunen / und quff grane

sBildster anvichten,

o
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e 130, &in AepffelPfangl.

b Aepfel ) hals und fdhneide gevourffelt/ und mach ein Taigl mit

einem etn / und ein 2y daran/ dinn wie ein @traubanftqiglf und
vty Die Aepffel Darunter/ guckers ein roenig / laf ein Sdymals in ein Reindl
bei voerDen / feiet eg Drein/ unten und oben Blut,

131. Yianvel: Rap.

g’zﬁmb Mandel / fo vil du wilft / mad) ein Mandel Ml bie gar

fehon gefyeben ift / auff ein Plund Manbdel 4. Loth Haufen < Blite
ter/ pamfmang fidvcft 4 manmuf von exfi die Haufens Bldtter in LWafs
fer fieden/ und mit demfelbigen Waffer muft dudie IMandel » Mrlch Durchs
treiben/ etliche nebmen Die SMandei bick / und treibens durdh / abes es gebet
nicht gern / oder durch ein Pheffer - Pfann niche mt Haufen z Bldtter ges
. ftavcet] algdan guckers wol / laf fieden fo lang als stoey Eper fieden mafs
fen / o aief in ein Form/ woman die Epertap pliegt darein fu giefen 7 fes.
dag Falt fiehet / voann es geftanden iff / muff Du ben SRodel in cin hei
affer fehensfogehetes beffer hevaup/ vichtsn ein Schuiffel/gibs talt/ gieh
supor e Ealte Mandet - DNilch daviber/ fie Darff nicht mit-Haufen s Bldtres
fevn7 gieB: die Milch nichi Dag e dritbey gebet / fo fiehet man den Form def
K/ nimboil ucker.
izt ‘ 132. Ein2yer - Raf sumachen.
' RE‘;mb nry fovil Du ot 7 flopfis wol / gieffe cin wenig Rofen / Wafe
F80y davein/ nimb eingute dicke Milch in eine “Pannen | mwiirff Jucker
Darein/woans fiedet / fo aiefje die geflopfiten Anr darein / laf ein 8all oder
etliche thun / fchau/ dag nichthart wikd thue es darnadyin e Korblein 7
gibs Balt/ man fang auch ivol mit Mandeln beftecfen.

o133, Einanderer AyeASE sumadhen. :
Sb Standel /o vil du it/ Peterfit oder MNajoran / fiof alleg
flein/ gief gute SNildh daran/ fchlags durch / darnach nitnb Ape und

SMilch / rihrs wol durcheinander ab / juckers / [af ed ju einem linden
opffen jufammen / {chlage inein Dodel / bebalts warm/ undwanadu ¢8|
anrichteft / fo brenn einvoenig beif Schmalg davauff/ foiff esfertia, man
wiadits auch von lauter Anr und Miidy/ undein twenig ideinbeert. o
134, Anépfflein von Sifchen sumachen. :
@E’R fHlich fiede bie Fifch / mie fie fepn follen/ Elaube die©rat darvon / hacke
Den pifch flein / {alge und groivee ibhn/ nach deinem Sefallen /- welgere e8
ineinem Mebl 7 und lege ¢ n ein hetf Scbmals /7 bachs 7 und madye ein
SP.riibicin mit e und geribenewm £ebluchen / gilb ¢/ wd mach es eintoes
mg g/ fofennd fiegut, -

.
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135, A%andel:Anddel sumadhen.
9’23“’[’ Mandel/ laf Elein foffen, thue geribene Semumel Dargu/ und ey
AyrsDotter f und ein frifchen Butter / und vibré gar wolab/ gucters
badhs in Schmalk/ und mady ein IBeirelfuppen daviber,
136, Sermmiel:Rnodel, _
: m@ib Cyrene Bresen oder Kipfel fovil du wilft/ fchlag 6. ober 7, Eper
Daran/ ribrs vol durdyeinander/ bren eint toenig beif Schmalsdaran /o
werben fie fein vogl/ bachs in Schmals / man mu fein fabl heraup bachen/
wad) ein fif Sippel daribers {o fepn fie vecht.
137, SpecdBnddel sumadien, 3
YoJub Spect/ fdhyneid ihn Elein gerodrfelt / Darnach laBibn ein wenig jers
_geben/ weid) Semmel in ein Milchy o alg tie fonft suandern Knddin /
nimb darnach den sergangenen Spect und Semmel ¢ grines Krdutl/ auch
emtmemg Briefi/ Salgs/ machs 7 nimb ein ober goep Sper ¢ (Dlags dare
unter, . ik
. 138, Befiillre Weivel: Semmel su machen. -
c,RS_mb ein oder gtwey Semmel/ o vil du auffein Tifch geben wilft /7 {chneid
< "Die Rindendarvon Hol die Semmel aug/ [a.emn wenig in ein heiffen
Sdymal anlauffen; Darnach nimb die LWeixel / pon den diirven fes fie yu/
wans fhiev gefotten fepnd 7 o nimb den halben theil von den gefottenen
Weireln/ roft fie wol im Schymals/ rann fie fchier aerdftfepnd /. algban
nimb ein enig geribene Semmel audy bargu/ vann du gern wilft/ sucters
oo/ und fhedh Simmetftup darauff/ alsbanin die angeloffene Semmel ges
Jfallts toie man die Semmel herau holt | algdan muf man ein Bldtl wieder
Darauff feien/ leg alsdan die Semmel auff ein Sdyiffet 7 undnimb die wbvis
gen Weirel / fehlags durdh/ und gieh uber Die Seramel/ lafein Stickel
Suchel:Sucker davein verficden/ und wann wans fehier will anvicheen fo
fivdh Simmetfiup darauf. :
139, D00t in ber §affen. L
g)’tf}‘mb Aepffel/ fchroings im el und bachs/ fiof varnach in einenrINor
- * Yfer/ thue Qeinbeer(-Latroergen daran/ und mad) ein Taig mit IMild
und Mebl an/ wie ju den gervolinen Kiichlein / toelgers tvoie Plds / nimb dbie
- il thue Zimmetund Smber daran und badhs im Sdymale.
140. Rdlberne L0t su machen,
Jmb Aper und Milchram durcheinander eines fo vil alg Dag andere/
" Elopfis alles wol durcheinandey / getoiivs mit Pleffer/ Fmber / Mufeats
-blibe Saffrany aud) grines Kredutl wag dir beliebt # nimb ein Halbs oder
gans Kalvers Briiftel) bag wol waich gefotren ift/ bacEs Elein / thueed audy
Darunter/ nimb ben Magen von Kalb / ein oder stocen / fill Die Fall Davein /
<diehe eg jus ibecbrenng an die ftett £ nimb darnad Das Wdmpel 7 und g{aﬁrg
: ekl |
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“Zlectl Davaufi /7 oder fonft andeve Flect / fo {chneideines ju vter Stictl/ und
feg8 sum Slecten/ roann Du fie antich(t/ oder mad) ein Epev:Stppel baribe
tie wber Die Drifl. |
141, Schweinerne Rndocl sumaderr. >
g}%mb feifch febweinenes Sleifchy fifcpen Spec s had's atles burcheinans
Der/ al8 rwann duBraftwirft machen wol(t/ aber Heiner / machs davnach
mit Semmel und Sper/ auch Kedutl 7 ai wie die Kdtberne Knodls
: 142, Frittadasumadyen. "
sRSmb afeelep griine Krdutl/ Spenat/ Salve/ Schnitlauch/ fungen grite
nen Suwiffel/ JrauenDldtcer) wafch alles auf/ Hhacks Llein yntereinander/
{lag etliche Eyer davein audh 3. oder 4. Loffel voll MundsFNebl / 2. Lofjel
voll Mildhram/ allecley Sevoiivs/ Rofmarins Pleffer / Nigerl / Mufcatbliis
He/ und Sardellen 7 oder ein Pickelhdring Lein gefchnitten/ und ol durdye
cinander geribet/ {chite alied in ein heiffes Schmale in ein roeite Dfannen 4
6 ¢8 auff ein ©latl/ oben audy ein wenig Slut/ fo wivdes fertig. :
143, $Einguces AyerPfangl. i
s)’t%mb Semmel / fhneid ge wavflete DrdEl darauf 7 rdfisim Schmall/
nimb darnach ein gute Mildy und Apr/ gucers/ fhlags wol durchein
ander ab/ gief in dag Pfind! ju den gerdften Brdcleln/ fagLahl auff eineas
heiffen Afchen langfam aufibachens mach oben anff ¢in roenig Slitl) gibs anff
-DieTaffel ald ein Pfdnsl o ‘ :
TR 144, Re;"(;s?.ﬂné’bc[. ‘ 5 et
RJmb gefottenien Reify und gefiofiene Mandel urdicinanber | juctersy
undfchlag Sor 2 Dotter daran,s mach Knddel darauf/ und bady esim

Sdymais. 3 :
83 : PR A1 Wiandel-Bnodel, 70 il 0 A
g?fﬁ‘bte SMtanbel Blein foffens thue ein geribere Semmel davgw und 2. Epts
-~ Dotter fambe etrwas frifchen Dutter / vifhrs wol unteveinanders guckerd/
bachsim Schmalg/ mady ein fif Stppel dardber. ni-th
© 146, BngdlvonJungen-oder Hiiner-Sleifdy.
g)’tijmb Das Breitevon gefottenenHiiner-oder' Fungens Fleifch 7 hernady
nimb Semmelfchmollen/ o vilals deg FleifchediftfHacks tein / fhing 2.
Cor daran/ goieg es mit Mufcatblahe und Peffer  mach Kaddl darauf
{ieddin einer Avbesfuppen/ leg Dutter Daran undlafi fieden, iegl
i 1477, Anfigangene Semmel, : :
a:‘ni‘smb einr gutes Mebl/ 3. Leffel voll Serben/ 2. Spex/ 4. &effel voll Nitdy/
unb ein wenig Schmale /7 mache einTaigniche yu dick 7 avbeit ihn wol
~abs wanndrer Taig wolaufgangeny gief: ¢in wenig Ml in die Dovtens
Pfann/ {hneid den Taig fein wund mig_ein Semmel/ - leg ihnin DiedDors™" |
: fem |

3
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fen/Pfannen  (cbier oben unbd unten éin Glut/ D08 n_;cbt suoil/ nacheiney.

Riertelffund {chave exft darsus bachs fein braunledyt.
148. Jupffre Andoel.

g’?"fmb 3. Strigel frifchen *Hutter/tie mans umb ein Kreuker Eaufft/vihrs

wol ab/ aisdan jupff die Scymollen von neusgebachener Semmel fovil/
bif der Taig ool dick wird/ madhs yu Knddeln/ [egs in eine Eraﬁuge/ wol 8¢
wicsie Suppenj und lag ficden/ bif genug fepn.

149. Auffgeloffere Gerben-LTudel.

Q‘t‘cmb fdhones smeh!/gure IMildy/ ein guten £6fel voll Gexben 7 2. ganfe

Eyer und ein Doteer/ audh eined Ap grof Schmal/ laf untex einander
voarin werden/ rihrs unterdag Mehl / mad einen Taig der fich wiircben lajl/
Daranf mach groffe Nudel auffein Bret /-lag toolaufigehen/ hernach nimb
¢in groffe MNein 7 gieh ein halb Maf Mildy darein /. auch ein Loffel voll
©dhmalg oder Butter/ laf untereinander fieden  leg Die auffgangenen Nus
Del Darein/ oben und unten gleiche Slut/ fo gebt die Mildy in Die'Tpudel s oib
acht! daf fie fich niche verbrennen fondern nur braun toerden. Kurk nwbcro
:be Dues anvichts/ fchate o, oder 2. Loffel ol SMilhram daribet i)et. :

- 150. Wiildbram:Seendel, . 2 :

gtihnb frifchen Butter/ 1af ihn gergeheny rabr 2. %}rbotter unb ein £ofs

= Melooll Milchram dreiny {hitesing Mebl/ vibrawokiab/ wards und.
valchs auf + nach difem fiveich Butter dber den auﬁgtmd!cbrm Emigas uber

en Butter aber wol dick Milchiamy: Tegs gufammen / wie igieambel /
fegé inein Reinmit guter Mlci /- b oben und unen em@ IBa 1oobi

braun wesde,
151. YWeirelRnovel,

63:1» barre Weigel/ bif fie voeidh voerden /. feyhe ie & uppen bawnn / Ieﬁ

die Kevvauf ) hack de Weipelilein/ nimb einguten Loffel voll gevie
‘benf@cxnme! Davunter / Dife muft duaber vorbero im Schmalty ober Duts
gev laffen anlauffen / fcblag ein €y daran/ nimb Juefer und 8 mmet / riheé
mntereinander / Duf cin feiffes Tatgh werdes mach Eieine Knodel/ beftrdbed
sinwenig mit Mebl / und bachs grfchivind in Heiffen Schmale ) fonft yerge

 benfies  legdie Kndbel in ein Schdffel 2 bavaufiman iffet/ nimb’ dre abges

focbene WreipelsSuppen/ guclers/ undithue Jimmet davunter / brenns ein

socnig mit Theblein/ daf wol gefchmad: werds gich dieSuppen auff die Ko

dels uadtaf auff ciner Q}lut ¢in nacmg fieden/ Dodh) mufi by md)x Al mlcupi

am Daran tbun.
oIz Yeirel 0Beftel.
m%ld) Den ‘:i:a:g an/ und utrfabre toie bep Den ABeigel ¢ gn obe(n J nur dafi
Db zats n ABﬁrim oDy Qn WgehihneiDefi/und bachs im Sdmalgs

1
!
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: 153+ Aepffel-Anovel oder Seriggel.
s?e%(cbseben als toie von Den Weipeln gemelt/ allein: die Aepffel mufk du
ein oenig im Schmalfs roften / wann du.es bachen thuft/ belﬂimbe ool
it SNehl/ darit fieniche serfallen / gibs frucken / oder mad) ein Siippel davs
fiber von IBein/ wie auch Sucker und Sitmmet/ und gief davaber.
174, daechtenzRAngvdel. - 5%
qﬂ%mb cin gutes Stuct Hechtens Lai fiedeny bldtl ihn Elein/ und serhacs /
mady son Cprn ein Singerdbrtes / nimb grinen Peteefil/ MNajovan
facks Elem / Dimb auch fchdnes Mehi dargu / mifch alles durdyeinander/ ges
woiirk e mit SNufcatblibes SSmber und Peffer/ madh Eeine rundte Knodel 2
fieds in einer Petevfil: Suppen/ und gibs.
‘ 155, Sdhlic-Reapffel. 5
33?2&1 nefym 2. ganfe Cpey/ {chlags in ein Mundmehl/ wadh ein Taig at/
walg ihn dinauf/ fulle dareinallechand Krdutel/ toas du wilft/ oder
gebactfe Kalberne Braflund Narch / oder gehacfte Lungel / weldyes aber
}:o;bero, im sDutter mug gevdit woerden/ nimb Weinbeerl dargy nadp Bee
ieben. : | - : £
156, Shlid:Avdpffel von Reebfens.
wﬂtn nebi 40. oder yo. Krebfen/ wald) fanber auf/ thue ed in ¢in Hafernr
3 giefi ficdens Laffer Daviber 7 decks jur / und laf ein halbe Stund fies
Ben/ alsdan thue bas 2Baffer darvon / fcbdle die Schreiff und Scheern
auf7nimb die Scdhmollen von einer Semmiel/ weichs in fuffe Iildy/ eines
nig granen Peterfil/ back alles Elein untereinander / nimb eines Ep grop fris
fchen Butter / (afihn in einer Rein sergehen / {chatt dag Sehackte Davein f
bernach ninb 2. Eper und fchdned Mebl / mad) ein Faigl/ walgs dinnaug /
fl] Dag Gehackte davein / gerolive ¢8 mitPfeffer / Mufcatblihe und Salgs
madh Sclic;Krdpfel 7 nberfieds gar ein wenigim Waffer/ (egd auffein
Sieb) daf fiewol abfincten 7 bernadh legs in ein Schiffel / nimb das befte
von Dén Krebsfthalens gevftofes/ und treibs mit guter SNilch durd) ein Sich
auff die Schlic: Krapfiel/ leg 2. Strigel Butter davan/ laf auff der Slue
ol cinficDens Daf ein toenig Suppen bleibe.
: c 197 Ay Rreaue,
gRSmb toenig Schmalg in ein feichte Plannen 7 nur daf e8 den Woden bee
* Vegt/ fclag etliche Cper ab/ darnach du vil madpentoilft / {aig und pfefe
fers | fcbitt einwenig von den abgefcdhlagenen Epern in die Plann/ aliwe
as Scdmalssift heif worben/ breite ed uber die gange Diannen auB ¢ ba§
ein fchones diinried Bldtl/ und (chonroplet au beeden Seiten wird/ vere
fabre aljo mit Den €pren/ bif alles auffgofien ift/ und gebachen / Darnidy
{chneid fange Zetidavaug wie ein Kraut/ thus inein Scdufel/ giek ¢in %n;’g
(411 28
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et und Taffer darvauff/ leg ettvas frifchen Butter davan / guckers /und

fivah Leinbeert davauff/ laf ein weil ficden. :

. 158. Gricf:Schébetl. '

ﬂﬁ‘mb einfrifchen Spect 7 backibi Elein / nimb daryu fdonen Srief/ 2,
Aprund gutenfRilchram/ibhrs dureheinander aby bache, gibs evuctners

oderin einer Suppen. §
1579, Spect Liocken, i

ﬂi‘(mb frifchen oder gefalercn Speck/ hack ihn Elein/ und thueihnein e
= nep Schaffel abtreibensnimb dargu 2. oder 3. Aprdotter ,und ein gankes
Ap/ vubre aud) davein macy mic MNebleinen Taig an / voie yuPocken gebds
vig/ falfs und fchneids in ein fiedend und gefalsenes LBaffer / wanns dber
brennt/ legs in cin Schiffel/ bejivah eg mit gevibener Semmel/ obenund ums | -
ten/ brenns mit Dutter oder Schmals ab.

160, Pfannen-Ruchen.
m&‘;mb Cyer/ fo vil bu madyen wilft / falk fie/ thue auch Petevfil 7 Broiffel/
+ Ynad deinem Belicben dargu / fchlags wol ab/ thue frifchen Butter / in
¢in Pfannen/ lofwol heif roerden / bif fie begint braun ju werden. ( LBilfk
D den Kudyen beffer machen /o fanft bu dag Klare von Apren hatben Theil
Darvonthun / und an {fatt deffen cin Leffel ol Milchram nehmen ) fchite die
abyefchlagene Sper darein/mad) ein hurtigesFeuer Darunter/und laf bachen. |
; . 161. t€inanderer mit Speck. : '
NRat Hein gefchnittenen Speck im Buttes und ein wenig LWaffer / wann |
dag IBaffer gang aubgetructnet ift / und der Speck rothlich fcheinet/ fo
@ieh bic obbefagte Eyer dardber/ und laf fhdn aufbachen.

; 162. Lioch eins andeve mit Schunclen oder Haring. :
gi’lﬁ sButter in der Pfannen braun werden/ fchlag Sper ol ab/ und fehitts

barein/ wann fie beginnen hartlich yu voexden/fo leg Flein gefhmttene Sl |

efel von Schunclen bavein/ ober Having/ und laf alfo bachen.

Bon allerhand foarmen Fpeifen,

163. Diejungen Schaaf:i¥iagerlsu Eochen.

@S‘e Sdhaaf Mdgevl miffen gepust feyns Darnach gefotten/ dak fie nicht |
_ Dydch feons oarnach foll man Kalberne / Rindevne oder Schaaf Saiften)
aud frifdyen Spect ein hacken, darunter sroey Hand volf geribene Semmel |,
- nehymeny darnach man vil SNagert fullt/ quch ein gerdfien Sroiffel und Pes |
gerfil Darriach 2. oder 3. Eper Daran gefdhlagen/ ein obere Miteh auch Pfefe |
fer arju thun/ baf eine feine dicke Fall rourd / und die Mdgerl ein jedes an |
Syiefl fieckens bratens wnd mis seviaffernen Speck odex Dutter begieffen.
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