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FRon allerHand Fycien on &ilcben.
; 370. &echten in Poblnifcher Suppen.

R Un foll Den Hechten fehiipen 7 yu Stucken fchneiden und einfalgen /
5% und 1. oder 2. Stund / nad) dem der Fifh grofift / im Salg ligen
»laffen/ Darnach foll man nebimen ein Hand woll Arbes/ ein Hand voll jers
fchnittene Stoiffel / etliche Peterfil:ABivgl/ die {auber gepust fepn/ 2. oder
3. Semmelfdnitten im Scymals gerdft/ in einem Lafjer fieden laffen/ bi§
e8{ich burchfthiagen (4ft/ darnachdurd) ein faubers Sib durchtreiben;/ alss
‘Dann gief Wein daran/ Daf duvermeinft / Daf diinn genug fen/ gerolirs 3
ol mit Pfeffer / Smber/ Mufeatblihe und Saffran/ den Fifch aufdem
Salf abftreichen/ und in die Suppen fegen 7 und fieden laffens alsdann ein

Stuck Sucfer und Butter dDarein legen/ und an bie ffatt fieden laffen.

371, dpechren in LemonisuEochen,

mmn foll ben Fifch fchapens und su Stucken fchneiden / einfalben / und im
LWein und Effig fieden/davnach ein guten ABein nehmen/ Saffran/
Smber | Sucker/ und tlein gefchnictene Lemoni darein thun/miteinander fies

-~ Den/ ben Fifch Davein legen/ und ein Sud thun (affen.

372 dpedyten brarres.
gmmn follbag Hedytl am Rucken auffthun/ das Sngetveid hevauf, und
" ¢8 voneinander thuny einfalgen/ und es hernaeh auff einem Roft legen/
darnach foll man Dutter nehmen / auch effig und Seritrs/ den Butter fin
E(iig sergebee laffens und Rofmarin:Staudl darein legen 7 bas Hechtel ofjt

damnt beftreichen / bif er gebratten ift 7Davnach die tibrige Suppen darvaufy -

gieffen/ und alfo auff den Tifch aeben.
* 373. Bingefillcen Hechren sumachen, - /
n foll ein mittlmdffigen Hechten am BDaud) auffthun/ wie ein Drats
¥ fifch/ Dag Sngerveid heraup thuny fauber wafthen und falgen, darnad
tin Stucklein pon cinem andern Hechten nehmen / flein hacken / und daruns

~terein gute gevoeichte Semmelfchmollen/ ein Hanb voll nicht gar flein geftofs

fenie SManbet 7 und ein brocken Butter | Veeffer / Mufeatnu / Perdtrambd
und einbeerl/ daran foll wan fchlagen ein Ap/ und in Hechten einfillen /
und ihn auff dem Rofk brasten / und offt fhmicren/ Darnady cin gutes Capris -
Siippel Dariiber machen, )
374. (Ein anderer, :
_6@bneib ben Hechten auff der Seiten auffi thue das bratige alles hevauf /
i Haut muf gang bleiben/Flnube die Sraten herauf/hack Dag Britige
gar flein/ nimb ein venig Semmelfdmollen/ weichs in Mildhram/ thus dare
#ie/ gevoling ¢ mit Pleffer und Sﬁufc‘atblﬁbe} fale/ Dacks durch rmanif:ea £
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. Tlein/ wie ein Knddels Taig/ hernach nimb den Hechter s Kopff mit v
Duetgrat und Schroeiff /trickere ihn fauber b/ nimb ein Bratpfannen/ |

fillls toieder in bie Haut 7 vernehs mit Seidens brat ihn auff ein Roft/ und
fo ex gebratenift/ sieh Den Faden herau/ mady dardber ein gutes Sippel
von Mager!/ oder tofe du wilft/ der Kopff muf gang bieiben, :
375. (Eingefottenen fpechreninCapra,
gg?tnn ber Hechten fauber gefchipt/ und im Salg fo vil ndthig/gelegenift/
foll man ihn mit hatb Letn und Effig fieden 7 und in ¢inMein legens,

Halb Wein und Arbes s Suppen daran gieffen 7 darnach ¢in LHand voll fein |

aufigerafchene Capra dargu legen s hernach einwenig Oel in einer Pfann
feif madyen /- und abfchrdcten / dargu{o vil Schmals legen/ fnd ein tenig

Stwiffel fein gelb davin roffens und audy dargu fehitten 7 auch Pleffer/ Jmber |

und Mufeatbliihe dargu thuns und alfo miteinander laffen fieden
376, &in Hedheen inbrauner Suppers. .
QB%I:—m man den Hecheen auffrhut/ foll man das Bilut feinmit cinemWein
heraufi wafchenund behalten s den Fifch fhipen /und einfalken/ davs

nadd ey bahte Semmelfdhnitten im Scmalk tdften/ und davgu thun il
Adeterfil-ABarael/ auch yroep Hupl Stviffel fein braun i Schmalg voften/ |

und die Leber vom DHechten davyu thun/ qud) nod) ¢in wenig LBein/ und
fiber beri abgeftrichenen Fifeh gieffen / mit 3dgelftup und Pfeffer geroargen/
unb fieden laffen. ‘

: 377. Anelegre Hedyren.

g’tﬁ;m‘ein Hedyten er fey grof ober Bleins (dlag ihn ab/ und tieh ihm dit

Haut ab/ abes den Nucfgrat muft du ganglaffen / Daf der Kopff und|
Sdweiff gang daran bleibe/ Das Brdtige nimb alled hevuntes/ wafc) faw]
- #ber auf/ und backs tlein/ nimb auch gerveichte Semmel / Dutter darunter/|

genviirsed wobl / thue auch ein roentg granen Peterfil/ein £0ffel voll bicken
SNilchram/ und ein ganses Ay dargu/ fals es urd hack alles unter ein andes

-
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fchmiers wohlein/leg ein foldhen Fifch:<Taig darein/ leg den Kopfi Srat)
und Schreiff barauff 7 und fireich den ibrigen Taig davaber/ formiere ifn
toie ¢in Hechten / frupff ibn dber fich mit einem Mefjer / dag es fleine Schi

pel getvinnt/ {teck Die Flof auff Den Ruclen und Baudy/ toie er juvor gewe |
fen/ Beftreich ihnmit 2Apr/ fo geroinnt ex ein Farb 7 brate ihn inciner Dov

tenpfann oder Bach « Ofen bey einer guten balben Stund 7 Dafi-ex-fein gelb

bleibt/ feg1bnin ein Schiffel, mach ein Sirppel von Leraoni Daviber/ oder
ibibn tructener.  ABilftdu aber cinen Karpfenmadben / fo verfabre in ab

lem/ wie mit dem Hechten/ boch anftatt vep Stupffen mit dem Meffes/

- febneid SRandeln nad der Breiten, und beftect den formirten Karpffen dar

mit) dad es fcheine/ als wanns Sdiippes wdren/und affo brat ihn 7 und b

gief ihn Bifters mit Duttersmach ein (uf oder faures Supfel daviber/ obét';
; 37%4

gib thn crucken. |
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) & 378, Hechunintiiandel:Rren,
{4 63cb den Hecljten beifi ab / und mach folgends Suppel bariber : Nimb
} ein halben Bievting Dandel/ fhrodlls und {fof in einem Morfer / veib
Krens daf ex ¢in wenig vorfchlages vuhrs mit Effigab/ brenns auch eintoes
nig ¢in/ rithe alsbann Mildhram davan/ bif es (15 genug ift / thue audh Buts
Sterunb Prefjer daveins laf ficdens und viches tberben Hechien an,
; 379. dHechrenim Daurm Oel.
6@!)1’1;) ein Hechten 7 und {ied felbigen fambt dem gepusiten TNageR unbd
Lebers i Effig mit Rofmarin und Lorbers:Bldtter/ wann ex gefosten/
febitt die Suppen hinweg / leg Den Hechten in ein Schiffel / thue Butter
baran / leg Die gefottene YorbersBldtter Davsu / Pfeffer und Mufcatblibe
ven Magen und Leber {chneid langlecht/ [eg Daryu tiberbrennte Lemonifchiz
ler 7 druct (nach dem der Hechten grofi ifi ) von einem oder jtoep Leroni
ben Safft davtiber / 1a§ ihn fieden/ ebe du ihn auffoie Taffel gibfis fdhite ein
‘qb;r;mep Loffel voll Baum:Oel davaber und {af ihn wiecderumb ein wenig
ieDen. ; :
380. 2Auf einemdechren dbreverley Speifent sumachen; daf
, oer §ifch dannod) gang bleibe.
: 6”21[{5 exftlich Den Hechten wol ein/ nimb ein Tudy/ neg ed mit heiffen Effig
oder LBein/ fchlags umb das mittere Theil def Fifch/ leg ihn auff cin
el Roft/ mach das Tud alleweil mit heiffen Sfiig ober Aein nafi/ Den vors
bl  Devn Theil begieh mit Schmals/ und befpreng ihn mit Avbes « Wehls den
p.  bintern Theil aber beftreich mit Oeloder Butter/ und brat ihn/ bifier ges

/i hugift. :
,s ¢ 381. Ein Zechren auff Ungerifch. o
t @11 magft ben Dechten fehiippen oder nicht/ wie du felbft wilft/ fiede ifm -
-im 2Bein/ Effig / sder Iisaffer/ falk wol Davein/ nimb ein guten Theil
1| in Waffer gefortenen Jriffel / gtvinge fie duvdd/ dag e witd wie Muef: °
tl  Darnach fepbhe die exfte X xth von dem Fifc abs und gieffe die burchtribene
h %miﬁ;waran/ gwira mit Pfeffer und Saffran /und gieh uber ¢in gebdbs
I Yoo,
4 | 382. $hechten in Sardellen-Suppen.
) | sgbﬁpc ben Hechtensund {dneide ibn in Stiackel / fiede ihn ab im Effig 7
™~ und mache von Sardellen-ein Supypen darabesy ift febr gut,
y 383, Hedyrenim Rumel:Sulg.
[/ mmn foll einen groffen Hechien am Baud) aufimachen / aber nicht fpals
¥ ten/ und grofie Stud darauf madhen/ und fein blay abfieden / bodp
u|  Nichtgar an Die ftatt/ und bebalten s darnadh foll mannehmen den fchonfien
¢ und beften Wdein/ und auff 4. Maf 3. Loth frifhe Haufenblattern nehmen
¥l Diefelbe fauber wafchen / nnbﬂcinfcbtieibtnf wand indem Aein meicbe;g un
‘ 2 icDen
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_~ Davauff vinnen/ und an einem Eihlen Ortly fiehen laffen/ wann man davot
brauchen will / foll man ein Stuck von der Sulp fambe den Nandeln und |

fieben laffen; algdann foll man denfelben IBein nehmen/ und fo bii daryue 1

gieffen / o vil man Suls madien will 7 aligert auff ein Phund Hecten ein

OMNaf Bein/ und bey einem Seitl fchdne lauteve Arbeg-Suppen/und o |

il €flig/ Dab fein vaif wird / audh ein paar ganse Jwiffelbdpl/ und etliche
ungefchelte Aepfelfpdltls die muf man bey Seiten herauf thun 7 daf fie niche
secfallen 3 man mag audy vonetlich frifchen Lentoni Dag Saure hinein druzq
cBen/ und alles in einem gloffirten Hafen/ oder versinneen Keffel {icden lafs
fen/ barnady foll man nehmen folgendes Serirh: Fmber gar fauber ges
~ wafiben/ und grob gefchnittens Pleffer mit einems Tudh fauber abgeriben/.
Mufcatblihe geroafchen/aucy Tagerl aerafchensderen follen nichesu il
feyns auch Simaset Der muf jimblic) vill fepn/das folle man in ein odet ctlis
dye Sackel nahen/ auch gange Saffranbidhe inein Sdckel befonder nahen/
und inder Suppen fieden laffen/bif vom Serotirg die rechte RNAE/ und vom
Gaffran dier echteFarb hat/ es muf ool gelb fepn/auch muf man unges

- fiofjenen Bucker davunter fegen/ fo vil baf {uf genugift/ alsdann foll man |

Die Sdcel hevau thun/ wanns ier gefottenift/ foll man den Fifch darein
legen/ und thnan die ftatt fieden laffen/ wann er gefotten/ihn auff ein Bret
fegen / Dag er exfaltet 7 und die Sulk fieden s bi fie gefteht ; will man die

Sulg ein Zeit bebalteny (oll man den s§ifch in ein erdenes Sefchir2 legenys jus |

vor am Doden gefchelt/ und tol abgetrticEnete Mandel und Lorberblacter 7
darnad) eintweif wollenen Sackvon gutemSern:Tudh darifiber auffhencien/
die Sulfs alfo beiffer darein gieffen / und wanng ein IBeil gerunnen / tieder
SNandel und Sorberblatter barywifchen legen / unbd die Sulg folgends laffen

Sorberbldtter Davyu legen; roill mang aber alfobald vergehren/ foifts beffet/

~ Dafiman bie Sulgs befonder gieh/ fieift beffer anguridyten/ fo folle man aud |

von frifhen Semoni breite Schnigel darywifthen legen

|

384. £in Rarpffenineinet guren Suppett.

Sﬂ?{n foll von groepen Karpffen das Blut im E(fig fangen/ und wol viy | 1

ren/ und fo vil Wein davan gieffen / Dag dex Bifch darinnen fieden banf
und bef Effig muf fo vil feyn / daf es ol fauer tird; wann e nun auffies |
- et/ foll man ein gutes Stuck Jucker / daf e fein fuf wird / und dody it
Saéure fiirfchldgt daran legen/ darnady mit allerley Servieh grotrgen/ Den
Fifchs roann ex ju vor gefchiipt/ und im Salk gelegenift/ darein legen/und
- ann er fhier genug gefotten hats ihn herang nehmen/ und bie Suppen ol
laffen cinfieden/ wanng fkhier gav ift / ben Fifch voiederumb davein legen [
allzeitnur yey Stuck quff einmabl ; wann man fchier will ancichten/ ein fris
fdhen Semonitlein darein fchneiden / fein auff den Tifeh legen / und sugebecks
tev auff ciner Slut behaltens dev Lemoni muf nidtdavianen fieden/ es t[vglli?
: onff

— g

G
(

¢



T : Boch:Budy, : 38 <
1 fonff bitter ; wilmanihn gu einer Sulk haben/ fo festman ihnaneinfihles
| Oty {0 geflets.
£ 387, Rarpffen imeiner gelben Suppert.

) mﬂln foll den Karpffen fhapen/ und su Stucken machen und einfalsen,
i parnad in guten Ldein fieden / wann er berfaimbe hat/ ein Hand voll
ol SD1Ofelvoctes Brob darguthun/ audy Saffran /Jucker 7 Fmber / Peffer /
'» gnb 3tmﬂm tidargu ft[b[?[yb und an bie {fatt [affen fieden /toann man anricht /.
L 2ummetftup dgrauff firdhen.

| Sarane. s 386. Rarpffersin [dnvarger Brdhe.
[ 6@35&;}: und fich den Karpffen beym Schweiff / fang dasd Blut feiffig
‘| auff / gerfchneid ibn/ fals iha/ und lag ibn im Salk ligen/ barnacy
[ fireich den Scleim wolab/ bas Blut aber/ treib mwol ant gutem Effig ab
L | gwieg ihn mit Pleffer 7 Smber 7 Mufcatblihe und dergleichen / wil(f du-ihn
¢ | i haben/fo yucker ihn/ und thue Weinbeerl dDavgues laf fiedens richts anf
1| unb giehrs ntic SNandl oder Piftaki. 3

i S 387. £in Rarpffen su surichres,

t @E‘jeb einen ungefchipten Karpfien heif abs legihn auffein Schiffel/gick
e | ™~ Weinbavan/ leg aud frifthen Dutter/ gervibene MNagert und Jimmet
s | Daran/ fes auffein Flutund af alfo fiedensbif genugift.

/ 388. Einen Rarpffen su fiedewin Jwiffeln.
/ Q'zi‘fmb einen Kavpfen/ fchide ihn und {chneide ibn juSticen/ fede i 2

£l * Y wiedu fonft thueft/ nimb Swiffel/fo vil bu wilik/ fchneide fie Llein/ laf

1 fieim DBaffer voaich fieden / thue das LBaffer darvon legen die Jwiffel an

11 Den Fifch/ thueein oenig Effigund Leins auch Pleffer s Smber nud Safe-
) | frandaran/laf fieden fo fepnd ffe gut/ Ealt oDer toarm.

| e 389. Linen BarpffeninOelsuficden.

b1 Q‘t’j‘mb bas Oel in cine Plannen laf ed heif roerden / thue ben Fifch davein ¢

g rofte ihn roohl/ darnad gieffeeinen roeiffen 2Bein davans nimb Peterfif

L und Sroiffel fdhneide fie flein/ {egs davan/ aud) ein wenig Pleffer/ fo ift.es
Pt

, 390. £inAalsubadyen.
m%(n foll Der Aal die Haut abyiehen/ Die Ruck-Ader herauf (bfen/ undin
Stuct er{chneidens wol falgen/ ligen laffen/bernadyin Salk Waffer
. abfieben 7 Davnach im Mebhl umbSehren / und im Schmalf bachen ¢ wann
man anvicht Corbeerbldtter/ und faure Pomerantfihen dDavgu legen.
391. £in Aalsubracen,
Q}Sﬁtnn der Aal die Haut abgesogen / und.die 2Adern fo durch denRucke -
arad gebet / Hevauf igenommen ift/ foll mans fauber wafchen / und su
Stucten machen ) und mit Sals/ Jmber und Nagelftup befivdhen/ und
- tin gute Stund ligen loffen/ barna?) die Stuc nach der £dng an ¢in %?gg
' 3 ' pie
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il fteceenl unb bratens und gax offt mit gerlaffenen Buiter /und Rofens "

&(lig begieffens wann fie fchier gebraten/ mi Smbers Nagerl/ und Rofmas
vin beffecten.  Lnd eben alfo fan man ein Rutfen oder Hodtl braten / allein
 dovffend nidyt fo lang im Salg ligen/ nur roie man fonft einfalge, :
: 392, Ruceen cinsumachen. e
mﬂln foll Acbes » Suppen in ein Rein gicffen/ vil Peter(il:Wurgen dag|
ran fegen/ audy sermiften Pfeffer / und geffoffene SRufcatnuf/ und cin |
soenig 2Bein Davgu thun / alles ein Sud laffenthun/ die Rutten [Dieimen/
und einfatéen/ barnady in die Suppen legen/ und fieden laffed™bif genug ift
woann mans il anvichten/ vil Butter Daran legen. :
393. $Ein Hudhen oder Schaden 3u braten. |
An folivon einem Huchen oder Schaden ein fhdnes Stuck [chneident |
oben neben dem Ruckgrad/ wol daxbey laffen/ fo ¢ am dickejien 1fjden
SRuckgrad fein langlet fbneidens in dev Fovm eines Dratels/ dafjelbe einfab
gen/ und an ein Spif anfiecten/ mit vier filymalen Spdniein / und mit einer
Spagat an Spig anbindent fonften fallts hevabs Darnad) foll mansg fein bras
ten wie fonft cin BDritl/ hernad) ein Stuck Butter sevlafjen/ fourens Lemonis
Safft oder NofeneE fig davein gieffen/ und pfeffern/ und es immersu begief
fen/ bifi fchier gar hart/ wann mans su legten begieft / foll mans ¢in wenig

mit geribener Semmmel beftdhen, und auff grine Bldtter anvichten /undein|

fauren Pomerantfchen von einander fehneidens und darsy legen.
394. Schaden b suridhren.

m‘.ﬂn muf die Sehiden in den briffen Waffer fchleimen wie Ruttens un’b i’

Stiicklein darauf machen / aliein den Schtoeiff [ft man einer halben |
€ [en lang ganéy den braucht man hernach sum braten / die Studk foll man
einfalgen / barnad) nehmen simblich oif Pevehtramb/ Peteril-Kraut/ und
~ SRushel/ und ein Semmel:Schmollen/ davan foll wan gieffen ein YUrbiss

Suppen/ und fiedenlaffen/bif alled roaich wird/ und durdyichiagen/ und mit |
allérlen Gerofing genviivgen / die Schaden darein legen / uad gilben/ wanm |
sians ill anvichten/ ein guten brocken Butter darein legen. 5 :
395. DenSdhAden:Sweiffsubraten.

Q’B%m ey suvor eingefalgen it/ muf man ihniber und aber mit einem Fas
' pen binden 7 dann e fonft erfillt/ und auff einen Roff brateny fdtd
mit Butter, RofenEffigs und Pheffer beftveichen/und vann er fchier gebras
ten ift/ mit Simmet und Nagerl beftecten/ und roann ev gebraten ifty mit Ros '
fenmarin beftecens man mag ibn drucken/ oder in einer Suppengeben.

: 396, Salbling beif absufieden. |
&&)2Un foll nehmen {chdne Salbling/ el fie noch frifeh und nicht blodfepn !
¥+% und nadh ibrer ©rdfi auffmaden entroeder fpalten/ obex ju Stucken
stiachen / ode gang faffens und im gefalenen Laffer fein vofeh qbﬁtb;: ‘!‘
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darnach im beften Sud mit Wein:E(fig gefchrind abfchrdcten/ vom ?cuzc

51 qbhebens und auff ein Salvet anrichten.

397. Die Seechen (chon blau abfieden in bic Sulgern.
fmﬁm {oll fie am :Bauch auffachen / biff judem Schroeifi/ fo gebenfie fich
pon einander den Rucfgrad abffechen/ doch nidyt durdy die Haut fchneiz
Qen/ darnadh abfieden; mie oben die Sdlbling/ usd wann mans vom Feuer
hebt/ mitTalten Effig abfehrdcen/ und ein wenig Allaun davein werffen / und

. tann mans I?mb nimbe/ mic einem faubern gar dicen Tud) bedecten/ daf

fein Dampff darvon mag/ fo werden fie {hdn blau/ (o legt an ey gegen
einandes auff den BDaucy / als wan fie fhwimmert 7 und gieft die Suppen

Darneben her.
198, Serchen i Oclsu Eocherr, .
%}Q(n foll die Ferdpen am Dauch auffmachen/ und ol Heine Krinflein

{hneidens darnach frifches Oelin ein Plann nehmen/ daffelbe wanng

beig ift 7 mit etlichen Tropfen Lalten Iaffer abfchrdcten und ein ganskes
gefehettes Swiffelhdpl davinen higen/fo nimbe ¢ ihm den groben Sefchmacks
und Rofen s E(fig / odex fauren Pomerant{chen Safft daran thun 7 damig

- [ollman die Ferchen fo suvor gefalgen fepnt / und auffein Roff legen/ offt bes
81 fleeidyeny bifs fie gar bratent fepn/ man muf auch Geroieg darem thun/ als
M Pleffer / Smber 7 und an das dbrige ol man giefen ¢in gufen Wein/ und

- tin SHand voll Capraund ein Halbe Hand voll AWcinbeerl/ Simmet/ und
- RNdgel{tups aber die Saure muffiirfhliagens difes allesfein in einem Hferl
gefotten/ und aberdie Fevchen goffen/ wannmang anvidhe fein Lovberbldteer

dargu gelegt.
399. Gefelcyre Seechert,
&S 3ed fie exfilich im Ldaffer ein voenig/ felbiges gief davon 7 darnach fieds

ineinem andern/ bif genug feyn/ hack Peterfil und Swiffel duvch einane

Det/ nimb Mufcatblihes Srber/ynbd ein Arbesbrrive / aud) ein frifchen Dute
tee/{ap ein 3eil mit dews Fifeh fieden/ und richts an. ‘
* 400. Lleunaugensu Bochern,

: ﬂﬁ‘mﬁ Die Meunaugen/ und thue fie in ein Schafflein/ gieffe cin heif Wa(s

fev davan/ nimb ein flein Befemiein 7 und vihyre fie im Scaffel Darmie
u,tnﬁgibat;ber Sdhleim darpon formme / nimb fie bernad) /und truce ihnen
Die Schndbel auch ool aby und lege fie in ¢in anders {auberg QBaffer/ was

| fdhe fie aufi/ ehue fic in ein Pfannes falie fie wol / 11ad gieffe ein 2Waffer das
. Yan/1a(fe fie bann fieden/ und vichte fie mit Der Bribe cines Theilsan/ und

fee Defier und Smber darneben auff.
- 4ot. Llennaugen subadyesn.
mi‘fmb bie Treunaugen/ bereite fie wie vorgemelt 7 fein fauber in wafden
[hneive ibnen bie Schreiffel aby falge fie/und rodigers in Avbew odee
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FRaiken-Mebl/ und bache fie : Mache darnach ein Brahlein daviiber/ nimbk

Koy Bud.

¢in wenig Cffig/ Smbevund Pfeffer/ druck ein Pomerant|hen darein/ laf
fieden; vichtees ber Die gebachene Neunaugen an. '
' 402. Schleinabsufiedern.
6@I)mib fie auff/ thue Dag Syngetveid herauf / nimb fiedendes Aaffer
brithe {ie / o gebt der Schleim darvon / fhneid fie gu Stucken / waf@
fauber auf/ falg’ (af ligen / hernadh fied ¢8in guten IBein + Eifig fchon blov
ab.  Kanftaudh alfo talter geben/ frifchen €ffig und %aug;ﬁgel Daviiber
gieffensmis Caprioder Oliven befirdhen.
5 403. Den frifchen Havfensu bracren,
Stzwz?ttn foll fein diinne Schniteen fchneiden / und einfalken / und auff einert
Roft fein gemach braten/und immergu mit frifchen Butter beftreichen /
Darnadh mit Simmet und Teagert beftecten/ und fein rarm auff den Tifdh gu
beri; Drucken oder in einem Semoni Suppel.
: soa. Denfeifchen Haufen absuficden.

s?e‘llnroﬂ bie Stuck nicht gar gu dick fchneiden/ fauber wafdyen / unbeiﬁ .

Reilim I affer ligen laffen ; darnad) in wol gefalgenen Waffer ficden
faffen bif genug ift Darnad herauf fegen / und ein beiffen Effig parauf
gieflen/und germilten Peeffer darauff firaben/-und fein warm anvichten 5 oder
will man ibn Lt geben/ fo laft man den E{jig daran/ wnd thut Peterfil 0

rauff aeben. _
405, Srifchen Hauferin gueer Suppert,
. g}?j‘mb 1, ober 2. Pfund frifchen Haufen / wafd thn fauber auf/ falf ihn
bernach nimb 1. paar eingamachte Lemont/ fchneids ju Bldtlen; ma
tin Schmalts heif/ leg Den Haufen davein fambt Dem £emoni/ nimb alleriey
Geroirhy et den Haufen ju/ daf fein Dampfidavon gebt 7 lag ihn in einet
Rein ein Bievtiftund fiedens und richt ihn alfo an. _ =i
. B 406. ZHaufers ZAnopff.
A\Uge den-Haufen-Knopff fauber/ thue die @3al und Srat darvon / legdit
3 Yeber in ¢in Schifjl/ wafch den Houfen-Knopff auf adyt IBdfjern/
veib ihn mit Salt/ voafch ihn voieer / folches thue drepmall/ dberbrennihn
¢in Zag vorhero/ nimb ein grofjen Hafen/ thue guten Theil Arbes darein/
faf fieden/ in felbigen lege Die {dhroarsse leck / Dann fie fieden fic) gar lang!

fam/ fali fie ool fiber ein SReil Die andern Fleck hinein gethan/ die ficden fid) |

ehenDer/ thues wieder hevaufi in ein sNoidbter auff cin fufches weifjes Tud/
simb die Lebers thus in ein DHafen/ mimb 2. Semmeldiis im Schmals/legs
quder Seber/nimb die Suppen/darin Dee HaufenRKnopff gefotten bat / 1af
- Die Sebers fambt der Sermmel Darinnen fieden/treib bie Semmel mit Difer und
der Urbeds Suppen durd) ein @b/ gevoiire wit Plefier/ Smber/ Nagert|

A

#nd Simmes / vaf meifte mug der Pfeffev fepni | leg Den Hanfens Koopfi Du:
: |
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01 bie buvchaetribene Suppen [af ein guten Sud thun/ legihn aufein Schifs
51 ol und gie§ Die Suppen darber. '
407. Gefille Grundel.
m?lcb ein gute dice MandeleRileh / thue gute frifche Srunbeldavein / laf

:" barinnen gehn Dag fie ein groffen BDauch aberfommen/ oder auchin
@1 Milchram/ fieds dan inlauter guten LWein/ oder bachs. i
U 408. rifche Lap/in der Poblnifchen Suppert,
b O5mb frifchen Sax/ bache ibn im Schmathy/ nimb Stviffel und AEpfel/ thu

ed it ein reindl/ gief IBein barauff/ [af esficden mit Simmet und Jus
er/ madh es ein toenig furlet/ fiveiche s durch auffoen gebachenen Loy /7 o

1 eg qufifieden und gibs. S

/ 409. Wiariniveer Lar. _

g ﬂ,‘:‘jmb ein €ay) bacheibn auf in fuifchen Schmals / nimb Effig und Wein
i ein verginten Keffel) fchel 2. Semonis fehneid fie vund/ thue fie dDarunter .

| mit Gewirs Rofmarins Kuoblauch 7 Lorberbldtter/ falg e/ nimb es vons

f“ - Seer/ wirff den Lax Daveiny [af es falt warden.  Cefale, Orati, Lingua-

01 telli, Gambarelii, Difes-alleg nimbt man von den ASdlfchen Specereys

fil Hindlern, |

i 410, Geraucherten Lag,

1 @ Chneib ben Lag / iberbrenibn / madh folgendes Stippel dariber/ nimb
WMWein und TWaffer laf fiedens voft ein wenig Semmel davein | qudh

4 Weinbeerl/ Jibeben | TNandl und Sucker gilbs und [af ein tenig ficden /
li' # And gieh tber den Lay. : :
, 411. Gefelchre §ifch suEocdhen. S
'E? Sﬁﬂ(n foll Peterfils AWurken nehmen/ und fie in einer Arbesfuppen gar
| % waich fieden / darnad) ein gevibene Semmel fein groblecht in dem
Erﬁmali% vdften und bargu thun / den Fifch muf man wafchen/ daf ev nidht
? aefalien fep/ unb in die Suppen legens und surecht fieden ; darnad ein gutes
y Stuc Butter/ yermilten Peffer/ und Mufcatblihe davgu legen/ die Peters
y g!aﬁlﬁﬁrfgel miffen vil fepn’/ aber man muf nicht gar vil Suppen daran ,
1R en. ;
l,’ 412, Bingemadyten Biber.
Q}Smbcin Biber/ quell ihn in ZWaffer/ thueibhn in ein Sefchivs / gief ein
¥ gute Yrbesfuppen dartber / thue Petevfilwirel / gefalsenen Lemoni/
y frifchen Butter, Serods/ und ein wenig Wein davauff/ gilbs / (af es ficden /
:ﬁ bren eg ein Flein toenig ¢in/ unb gibs. ; A9
) 413. Ein Biber s Schweiffsu Eochert.
| mﬂtn foll Den Biberfceiff fambe den Tagen uberfieden/ * bif Die vbere
Daut hevab gehet / darnach in gefalfenen Waffer wider ficden unges
fehy Drey Stund 7 bifier weif vird / unu: ann cxdie andere Hautlaft £ foll
; : m man

i —
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vabi/ davauff ein Leg Laperdon/ pfeffers / unb ein voenig IMufcatbitbe / difes |

Ve

- manibnfdubecn { undfo er fehier gefottenift/ €ig/ Safieans Sucker an

it Oel und Effig/ esiftlang gut darvon juefen.  Du magft qud wol den

-*Bratpfannen wan du ihn freiffen toilf / und wann e genug gebraten it/ fo
thueibn hevauf/ leg ihn in ein Schiffel / nimb dag Sdmals mit demer ge

, -oavitber/ e8 ift ein gut Sffen.

- und Mufeatbiubes fillls in die Haut/ machs wol juslas in einem, Lsaffer tbers

: 6@;‘!}&;} Den Stockfifch/ (dineid ibn ju Stackl/ ralf ihn im Mebl umb/

TS DL

"qngers Gewotrk davgu thun; man mag aud gefalgene Semoni Dabep
ieden. :
; v 414. Liners §ifch su beaten, i
D 3mb einen Bratfifch/ was dufiir einen wilft/ fchiapeihn/ thue ihn auff/

- thue dag Jngemeid hevaufi / nimb Salss 7 Pheffer+ Smber/ Ndgerls| I
- Bimmet/ auch Rofmarin/ Majoran/ und das Sngetveid / hacke 8 untey eins

ander / thue ¢s inden Fifch hinein/ mache ihn i/ veibe ibn &ool mit Salg
und Serviirs/ und lege ibninein Fifchreiffen 7 und bratte ihn/ treiffe ihn ol

Fifch aufitoendig mit SalbensBliteer belegen/ die Schlepen feon febr guts
fomanfiealfomacht, ‘
415. Zaperdon odet Srodfifch LYidecldndifth subochen. ©
qg?lnq der Laperbongetwdfert/ dberbren ihny (56 die Srdten darvon/ pithb
~wotiffe Ruben ober Eollarabis fieds das weich werden/ feprieids bldtlet/

leg8 in ein Schiffel/ unterfich leg Dutter; alsdan ein feg Rubenoder Collay

tege fo offt bif du weber Ruben oDer Laperdon baft/ laf auff der Schuiffel fies
Den. Alfo Eant audh den Stockfifih machen. :
o416, Einen Stockfifch subratens. - .
ﬂﬁmb ein ganked Stodfifchfcheies fuberees innen und auffen / falk in ein/
und leg ithn in ein Fifchreifen/ wie man die Fifch davin bratet { und fofs bie
Reifen auff Koblen/ trieffs ofit mit heiffen Schmale/ fes fein die Reifen in el

tueifft wotden/ bren ein guten Theil Mebhl davingen/ pfeffers ol / gief heif

417. Gefitlleen Seockfifdy. =

6@56&;3 ben Stocfifch/ (66 das Fleifch fauber von der Haut ab/ nimb ein
tenig Stockfifch, tlein gefdynittenen granen Peterfil 7 arobleeyt geftof

fene Drandel/ fehlag - oder 6, Aper daran (wilft du fo fanft die Aner inein
gevibne und int sButrer gerdfteSemmel fchlagen ) gviirs mit Peffer/ Smber

brennen, alsdan leg ihn auffden Roft/ und laf ihn braten / begief ihn ofit
mit Butter,
418. Gebachener Srockfifch.
bad) ihnim Schmalt/ richte ihn auffein Schiffel / thue Milchram pnd

F-igcben Dutter/ Pleffec und Wufeatblihe daryu/darnach Ia alfo ein tenig
1een. : :

419. Db .a
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419. bieé_%ilbtéo:ten"gar guz%u Bochen. =

' ‘ﬂgmb bie Schildtrotien hack ifnen KOpfF 1 F0B und Schroeiff ab / die Faf

fel aber leg ervoas fpdter Darsu/ fied e§ in einem LWaffer fo toaich bip fie
bie Schalen laffen/ algdan gerlegs in vier Theil/ und pus die Haut fauber hers
ab/ Die Leber und Aner/ leg fein davg/ alsdan gervlivie fie mit Pfefjer/ Jmbers
SMufcatbitthes und fals fief und fhneid einen “Pererfil gar Elein/ fivdbe ihndars

quff alsdan nimb ein Butter in einPfann/ voan ex gergebt/ fo lap ein gevibes
ne Semmel dagin anlauffen/ fo vil; Daf ibr pexmeint/ es gebe ein Dicfes Sitps

pel/ hevnach 1% die geroargte SchildEvott Davein , vihre fie umb 7 daf fieden
Butter fein annimbs; gieh ein Arbesfuppen daran /lag fieden/ und wan ihrg
moltanvichten: fo legt roider ein Brocen Butter daran/wan ihr volt /o lafi
die tieffen Schalen von der Schildirotten fauber pusen/ und fes fie auffein
Schiffel/ undrichts dareinan.  INan fieds auch ab/ und macht ein Kren
bariber. So thut mans auch abfiedens in Mehl einvihrens und bachen/ man
fangauchin ¢l badhen, : i

426. Blatlece Plaeifen su bochen.

v in eines falten augen
waichen/ {o gefchwellen fie gar fchon/ und gebet ibnen die Hautab/ dave

- nach foll mang gar fchon aufwafchensund ein toeil im BWafferligen laffen/ ju

GStucken fchneiden/ und ein gute reil fieden laffen roie veche ift/die Haut abs
fithen/ unb fie serbldtlen 7 und die Srdten Hhevauf lofens darnadh fie inein
Reindl thun/ undein gute Arbesfuppen davan gieffen/ und dargu thun ein
Leffel voll geribene Semmel im Sdhmalf gerdft/ will man gern / fan man
auch ein Iwiffel mit rdften/ undein germilten Pfeffer / und Mufcatblihe /-
ouch einwenig gefchniteenen Peterfil oder Majoran / oder was man il dars™
iU thun/ und fteden laffen/ Dagnad) ein Stuck Butter daran legen.
R 421. Placeifen auff Cridecldndifch su Eochen.

Berbren bie Plateifen 7 (Hfc die Sraten fauber darvon / legs in ein

7 Schiffel und leg Dutter daryu/ oben beftrdbe fie wit griin gebackten

Peterfil, . g

422, Gefpichre Schnecen. _ :
65‘5@02 Die Schnecken / pu fauber / fpicts fehon. mit einer Lleinen Spicks
= Teabl/ ftects an ein Spigis laf aberbraren/ 0af dev Speck rdfilet erde /
tichts algvan auffein Schiflel/ (a§ ein Butter braun werden / fdhict ibn davs

| Quff und druck Semonifafft Dardber.

423, Schnedienin einer Sacdellens Suppen, : :

QR A bie Sardellen fauber mit Aeinau / gerftof unbd treibs Duvdy/ vers
mifed mit ‘Bucter/ Dfefer und Mufcatblabey fill Die abgefottene Sdnes
then mit dem vermifchen Butter und Savdellen widerin die HAuGL/ und-
brate twie gebriduchlich.
: ™ 2 424. ©¢z
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424. Gebac're Schnecken, '
' @E}'ebe Die Sclyechen/ (06 fie auf den DHdufeln/ und wafch fie gegen 12,
mabl/ aldban serlag einfrifdhen Butter / {hiite die juvor Elein gehaclte
Schnecten mit Peterfil/ Pfeffer und Mufcatbliihe darein/ lag ein Weil iber
pregleny falls alsdan wider in die-HAuFl / und gibs anff die Tafel.  Beffex :
aber wann du fie auff faubere AufternSchaalen fegff / und ein wenig auff den |
Noft brateft und Lemonifafit darauff gieft -

: 425 Rrebs bachen. :

D3mb bie Kebs 7 twafch unbd fiede fie ab mie fonffen / {hele ff2 7 und mache

* ¥ einen Taiganmit Waisen-Mehl und Wein/ falke fieein roenig/ und 5i¢h.
Diegefchelten Srebs dadurch, und bache fie. ot
426. Gebachene Rrebs. : :
ﬂ&.‘;mb Krebs/ {iede undfchele fie/ hacks Lein mic Peterfil/ nimb 4+ Uper |
frifchen Butters Sals/ Imber und Mufcatblibe, vibt ed wol untereins |
anber/ nimb Semmel / fhneid Schnitten / fireichs darauff und bachs im

Shmals. ;
: 427. BvebsEicerlein su machen. /

ﬂ%mb_gcrottene Kvebsfchdren/ 5. ober 6, froffe fie su Pulver s thu ein
* V" Geitl gute Milch daran/ vinge fie durch/ nimb 2. Aner/ fchlage fie audy
inie Mild)/ af in einander fieden/ o wird estvie ein Eyers KA/ fevhe das
DWafjer barvon/ und nimb algdan das Dicke / bache e8 / nimbein Hdferl/
thue ein wenig Tein/ Smber 7 Dfeffer/ Saffran und TMufcatblihe/ aud
: Sucer baran/ fo rird es fein wolgefhmack/ lafi in einander fieden fund riche
feDag vovige gebachene Krebs:Eiterl quff ein Diller [ unbd gieh die Suppent |
| dariber/ fo ift es gut.
" - 428 Krebs/®ffrienr. ol

z.bue Die Krebs lebendig auff / nimb das Befte Herauf / gemiirse fie wiit |
; Dfeffer/ und falie (ie/ thue aueh Butter davein / und thue esin die Aus |

flesnfchalen/ oderin einfleines Schiffecl / fess edauff ein Roft 7 thue Kol |

fenDarunter / [af ein Fleine Teil fieden / Daf 8 eip Sippel behdie fo fepn |

fie vecht. ‘
T 429. Gefillee Reebs. !
. ﬂgmbfd)ﬁne groffe Krebs / fiebe fie/ barnach thue die Schalen darvon/ |
hadke Die Krebs mis Veterfil Flein/ nimb frifches Schmalss / SNufcats |
blitbe 7 Jmber / Pheffer/ Salt und geribene Semmel / vibre 8 wol unter |
einanber/ fiille eg in die Hilfen/ flece alltveg soey gegen einander/ lege fie auff !
- Den Roft/ begief mit Butters bu magft fie auch wol an ein Spifil ftecten /und |
mit SDutter betreiffen. !

: 430. Rrebs int ciner Butter s Suppen.

6ﬁebe Die Krebs mit Waflers Deefer und Salg wie fie fepnt follen / giJS‘iT: |

o 2 e g
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3 "@uppcn! Pfeifer und Mufcatblithe davein lag fieden/ [ege Die Krebs in cin

{c Suppen toieder heraby nimb ein Pfandl / thu frifdjeﬁ @‘cbmhls [ %}Iéifcﬁ#

Sdyngel/ giefie die frifche SchmalgsSuppen Darabet. .
Sl 431. Rrebs:SchmalgBod).
m%{n nimbt Krebfen fo vil man wil/ {ieds wie gebraudylich / (6 aufi/ dants
Jev Semmelfchmolien nach geduneen / waid)s in ein fuffe obere Mildh £
wans genug waidh iffsdruckt mans wol auf 1 hack die Krebfen und Semmet
untereinanber/ thug in ein Rein / alsdan nimbt man ein frifchen Butter / lafE
ifn bei§ roerdta/ {chire das Sehackte baveiny thue Setvire davgu / und la§ alfo
auffbrdcEeln bif e tdrig wird. 3 L

432 Speif von RarpffensSungen fie einen Reandier.

- ﬂf}mb etliche Sarpffen-Sungen ganker auf dem Maul/legs in ein@efcﬁim-

gich heiff Taffer Davauffs fhab der Schleim herunter / wafd fouber in
falten QBafler-aug / (eg ein frifdyen Butter 0 ein Reindl ober @ocbﬁn‘e[/ bie
Rungen darauff/ {chneid Lemonifchiller daraufl/ ffrdh Semmelbrofl davaufi
thue Mufcatblibe daran/ laf alfo fhdn weif fieden / wan du wilft geben/ [
bructe den frifchen Semonifafit Darauffs und gibs. e

433. Speiff von HedhrensLeber und Baepﬁ'emb[amc; e

cRSmb die Karpffen s Dlattern und Hechtens Lebern / iibesbrens in einer

Bfannen/ pus fauber den Schleimab/ fchneid die Blattern toie Flecks
und die Hechtens Leber anch darunter/ lag ein HechtensLeber gang in bie MNite -
_ tejuTegens wansgefotten fenn/ und roii inaitd anvidyten / fo brend mit geribes

nen Semmelbrdfl eins {hneid grinen Peterfil Daran/ ein twenig Mufeatblit2
feund Saffean/ wilff bu es fduern mit Lemonifafjt/ (tehts bep Dir/ wan mans

anvicht/ muff du vorhero ein nenig frifchen Butter davan legen/ Daf ein guten—

Gefchmact hat. 5
. 434. §leck von Sifch:ETagen.

gzgmbbm SchaibersdNagen/ pups ihn fauber alg du fanft/ reibihn wid

Salk/ fcbneid ibn twie Flect / lagihn toaich fieden/ thueie Fleck in ein
Reindl/ gieh Arbesfuppen davan/ brens cin mit Diehl/ thue SNufcatblihe

dargu/ Saffran/ Simmet / eintoenig Ndger! / gevibene frifche Lemonifchaler f

Sucfer und Lemonifafit/ alédan nimb die Nhilch von den Karpffen / abers
brens/ bernady welg eg im SNund s Mebl / bachs {d)dn gelb/ wan du esans
tich{t/ fo leg Die Darauff7 toan du twilft/ daf beffer {foll fepn / fo fchneid einges
madhte Sitronen wie Fleck/ und ftrah es davaufl iff gut.
: . 435. @cbrarcene Auffern. C
-mﬁlcb fie auff/ put dag Schivavke darvon / ledige fie von ber Schalens ges
wurh mit Preffer und Dufeatblithes brate fie mif Dutter oder Baumol/
wann fie ein Sud gethan/ drucke Semonifafft daraufl/ und gibg.

"3 ot Ein |
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436, Einthre §ildh OB s maden :
@3:1 balben gefelchten Hedyten die Hauthinweg/ und focht an die Stell,
» kleine Saibling blay abgefotten/ und gang laffen.

2. Reinacken gefelcht/ die Haut daroon und fberfosten.

4. Spiffel Reitterl mitfen gans bleiben; aberfotten die-Haut darvon.

4. Driggen u vier Theil serfchnitten, T : 25

4 %icfcif{afdrif?gl die Daut und Srat weg / auff dem Noft im Butter laffen
amiaufren.

4. frifde Hiring in vier Theil yerfchniteen | en Kopff hinweg 10d gebachen.

6. Dalbpfindige Bresen- Hechten blan abgefotten.

1. Seitl Srundlblau abgefotten /in Dutterfuppen gemacdt.

1. Seitl Koppenin Neh! bachen.

8, fleine Rutten blau abgefortens im Vutter gemacht,

6. Eleine Linguatali auff dem Roftmit Nehl gebratren,

6. Jiberls AWsaliche Fifch bleiben gans/ in Dotterfuppen gemacht,

3. Sreuger weiffe Biolen aberfottens bie Suppen 10eg.

6. Kreusier Adlfche Kaften gebratten und gefchelt.

3¢ Kreuser Stech,Ribel gans Heine weife/ tberfotten.

Kleine weiffe Ruben gemirffelt gefcbnitten/ und im Schmals braun geroft.

6, Sveuer Kobl Proculi aberfotten/ und im Butter todt/ gangs gelaffen.

3. Areuser (hdnen Laflernat aberfotien/ und ism Nebi badhen. -

2. Stud Cardi dberfottnn/ im Butter angeloffen/ ju Sticll gefhnitten,

| 8. Rreuger gepugten Poper| dberfotten/ und teif laffen.

4 Sveusser Sellex tiberbrent / in vier heil gerfdpnitteny in Dotter » Suppen

il

- gemadir.

|- gemacht
4.5 Dafchl Venichly der Eleineft/ tie ex im Winter wachfet/ inwarm Waffer

anlauffen laffen,

4. Bifchl Spavgel tiberfotten, :

30. @cf)neclfm gepust und gebratten an Spiffeln ohne HAufel/ darauff
gelegt. ; : :

- 6, Krensier Dateln gefotten, ;

1. Biesting Capri daranff geftrabet.

1, Bierting Olivi die Kern roeg, darauff geftvabet,

1.-Dalb Pfund Fleine gefalbene Meer«Spinnerin aufgeroafchen [ ein jede muf
befonbder ganser aebachen werdens damit fieEraufl bleiben.

1, Dalb Pfund eingemachte Walfche Krebfel/ die miffen bachen werden/ fame

o Den Scdlern, e
1. gute Hand voll Arcopholi die Schalen gepusit bldtlet gefchnitten / im
- SButter gerdft/ oben Darauff aeftrdbt,
1. Dandvoll Sibernaffel und Piftasi gepuit/ baviber beftrdhet. o
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& 100, uftern aufigeldft inein Reindl im Dutter mit Eemonifa[ft gérﬁﬁf.obetz’
parauff gegoffens auch ein Cetali davauff gelegt.

Difes gehdrt alles auffein Schiiffel 7 fchdn ordentlich auffgeviche/ bie £
aefelchten Sifch in diesNitten/ die andern aber herumb/ die Eleine Sacen

mitffen befonder in Reindl gemacht werden/ aufgenonunen dag Sefelchte tan
aan brey oder ieverlen sufammen legen/ Damit die Speif von Den geraudys
ten Fifchen fein Sefchmack befomme / mit linden Serviirh abgeroivgt / und
pon Den ileinenSachen Die Suppen jufammen/ und dariber goffer. :
Coe 437, WicerSpinnerin sutochen.
g%lﬁ fleTagunbd Tacht im LBaffer ligen / hernach ineiner fubtilen Laugen
-~ qudh Tag und Nacht/ fepnd fie ju hart/ mach wider ein andeve fubtile
Caug/ toan fie waich genug [ leas tider ein Tag in frifd TWaffer / hernady
bratg im Butter oder Daums el / groiivs mit wenig Salh und Dfefer/
bruck Lemonifafftdavauff und gibs. =
- 438, Hyanfen und sllechand andere §ifdh 3u mariniven,
Qmﬁlitben {chneide den Haufen in Stuck eines Fingevs dick / falf ibn vecht/
und fied inab in IBaffer und Effig/ doch daf der S(iig vorfchlagt/ (af ihry
Balt werden/ leg ihn in cin VARl oder Aeidling e glafive/ fo offt ein Leg DHaus
~ fen/joesmal Lorbeerbidteer / RoBmavin/ Pleffer darvauff / alsdan gieh CHig
baran/ Dag er daraber gebet/ tandu ihn auff die Taffel atbft / tanft ein wenig

BaumsOel dariiber gtefjen.  Alfo Lanft Hechten/ Ferchen s Salbling und - |

S dleinmachen. _ :
439. Auff ¢in anbdere {¥lanier.

6@I)neib den Haufentie oben / lap ihoein toeil im @'a[é ﬁgen) Beftreich

~" ihn wolmit Oel/ leg ibn auff den Roft/ und brat ibn fchon rofilet/Dafer— - -
nichtverbrenne/ woan er gebraten/ feg ibn in ein Bafl wie oben/ fo offt ein

»§og Haufen, Mufeatbidhe s Tageel / Pheffer ) Lemonifchdller) Lorberblitter
* und Rofmarin daryvifchen dif fo offt/ bif das BagI voll ift hernach begiefs”
e ibn mit Baums Oel {ehiee Effig bavan/ und befchrodre ihn mit efroas/ odey
fehlage-Dag BVAg! su/ Lanft ihn alfo behalten/ oder vexfehicken/ toohin du wilft.
?lffog t}}gcbt mans audh mit den Hechten/ Fevhen, Salbling / und andern gus
en Kifchen.

~ Won allerhand Hachen.

440. RunfE allechand Dé;{cl einsupaigen 0af fie fich
lang bebaleen laffen. .

@‘:ﬁﬂlid} muf man die BVogel fauber rupfien und bugen / die Kdpff

und Krdmpel abfchneiden / und dag Jngetoeid herauf nehmen/ bers

nach e ein fanbess ZB8affer in cingm Keffel oder Hafen sum Teuer/ rogng
: Q
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