Ko Bud. B

& 100, uftern aufigeldft inein Reindl im Dutter mit Eemonifa[ft gérﬁﬁf.obetz’
parauff gegoffens auch ein Cetali davauff gelegt.

Difes gehdrt alles auffein Schiiffel 7 fchdn ordentlich auffgeviche/ bie £
aefelchten Sifch in diesNitten/ die andern aber herumb/ die Eleine Sacen

mitffen befonder in Reindl gemacht werden/ aufgenonunen dag Sefelchte tan
aan brey oder ieverlen sufammen legen/ Damit die Speif von Den geraudys
ten Fifchen fein Sefchmack befomme / mit linden Serviirh abgeroivgt / und
pon Den ileinenSachen Die Suppen jufammen/ und dariber goffer. :
Coe 437, WicerSpinnerin sutochen.
g%lﬁ fleTagunbd Tacht im LBaffer ligen / hernach ineiner fubtilen Laugen
-~ qudh Tag und Nacht/ fepnd fie ju hart/ mach wider ein andeve fubtile
Caug/ toan fie waich genug [ leas tider ein Tag in frifd TWaffer / hernady
bratg im Butter oder Daums el / groiivs mit wenig Salh und Dfefer/
bruck Lemonifafftdavauff und gibs. =
- 438, Hyanfen und sllechand andere §ifdh 3u mariniven,
Qmﬁlitben {chneide den Haufen in Stuck eines Fingevs dick / falf ibn vecht/
und fied inab in IBaffer und Effig/ doch daf der S(iig vorfchlagt/ (af ihry
Balt werden/ leg ihn in cin VARl oder Aeidling e glafive/ fo offt ein Leg DHaus
~ fen/joesmal Lorbeerbidteer / RoBmavin/ Pleffer darvauff / alsdan gieh CHig
baran/ Dag er daraber gebet/ tandu ihn auff die Taffel atbft / tanft ein wenig

BaumsOel dariiber gtefjen.  Alfo Lanft Hechten/ Ferchen s Salbling und - |

S dleinmachen. _ :
439. Auff ¢in anbdere {¥lanier.

6@I)neib den Haufentie oben / lap ihoein toeil im @'a[é ﬁgen) Beftreich

~" ihn wolmit Oel/ leg ibn auff den Roft/ und brat ibn fchon rofilet/Dafer— - -
nichtverbrenne/ woan er gebraten/ feg ibn in ein Bafl wie oben/ fo offt ein

»§og Haufen, Mufeatbidhe s Tageel / Pheffer ) Lemonifchdller) Lorberblitter
* und Rofmarin daryvifchen dif fo offt/ bif das BagI voll ift hernach begiefs”
e ibn mit Baums Oel {ehiee Effig bavan/ und befchrodre ihn mit efroas/ odey
fehlage-Dag BVAg! su/ Lanft ihn alfo behalten/ oder vexfehicken/ toohin du wilft.
?lffog t}}gcbt mans audh mit den Hechten/ Fevhen, Salbling / und andern gus
en Kifchen.

~ Won allerhand Hachen.

440. RunfE allechand Dé;{cl einsupaigen 0af fie fich
lang bebaleen laffen. .

@‘:ﬁﬂlid} muf man die BVogel fauber rupfien und bugen / die Kdpff

und Krdmpel abfchneiden / und dag Jngetoeid herauf nehmen/ bers

nach e ein fanbess ZB8affer in cingm Keffel oder Hafen sum Teuer/ rogng
: Q




— HodyBuch.

Dag TWaffer fiedet/ fo toivf) die BVdgel hinein/und lag nuy ¢ein Sub thun/ da
nach nimb fie herauk quffein Bret/ damit das WWaffet abfince/ darnadh nimb
ein holkenes Bafl/ darnach du BVdgel haft/und legs voll an / falk es Dak fie
. vedytin Sale feyn/ feg ein wwenig gevftoffene Sronabethbeer darswifchen / gich
- ein mittelmdfiigen Effig davan/ Daf iber die Vigel gebet / und vermady e/
wann du effen wilft/ mach das VaGL auffy und brats. Probatum eft. o
441, VDie Schweiger: A& 3u machen. : :

-@)Tﬂ!icb. im Sommertwan man ju der Nacht melcen thut 7 gnd die TNild
indie Stavgel feyhen thut/fomug mans fhon den andernINorgen friibe
abrautmeny iff e8 aber im ABinter/ fo tan mangein drey Tag fehen laffen/ bi§

- mansabraumbe / hernach nimbt man difelbige Mildy 7 und thuts in einen

Reffel ben man henckentan 7 und madt ein Bleines Feuer Darunter/daf dié
il ein wenig rodrmer wird als fie von der Kul Fombt / hexnadh tedpet
mang weg vom Seuer/ die Lup hinein/ darnach man vil KAG madyt/ mug die

£up auch fepn 5 roan aber die Lup new ift/ fo nimbt man weniger als wan fie |-

alt ift/ wan man hat die up hinein than/ {o vihrt mang wit dew graften by

raunmsEofiel durcheinanber/ aber nicht auff dem Feuer £ hernach laft manden |

Soffel darinnen fchrwimmen/ wan dev Loffel feht/ fo ift e jufammen gangen;

Hernady thut man mit dem Leffel Das Schandliche fo oben aufi gd;mimbt bets |

auf fddpffens ban die Lup ift audy offt oben/ bernad mit dem Loffel ein wenig
{o Die gufanitien gangene Milch serfechnitten / hernady wider avfy das Fewer/
und rabrees mit einem Spuel alleweil auff der Slut bif e ein rechier Sopfs

fen wicd/ und fich sufamumen fest / der Topffen muf gan hartlet feon / ann |

manrahrt/und thut bernach den Spuel berauf 7 unbd da in der Mitten Fein
- —Zopfien mebr fhwimbe/ dagman gar nidyté barvon fidht/ fo ift e6 feft aenug/
- bernach greifit man binein/ und formirt darin einwenig ben K46/ und hebt

1hn herauf auffeinen Stein/ heenad) einen hidlkenen obey blechenen Reiff das’
“viiber/ und wiver einen Stein davanff gefchrodrt / und in ein odes soepen Tar |
- gengefalgen/ und (o etliche Tag/ alle anderte Tag/ hernach offt fauberabges |

bugt/ alfoift e fertig.

442, Yie man aber die Lup sudifen Rifen machen

‘ : muf/iftalfo. ,

(& ifich nimbtman son den Kalbern den Nagen/ afcht und fdubert ftls
-~ bigenfleiffig/ bernach blaft manihn auff/ und bebalt ibn big man ein
Lup machen il nimbt man difer SNagen 1. oder 2. darnach man vif mas
chenwill und thue e in ein Fleines Tanvel / dafr unterfich ein Sapffel hat/
Daf man die Lup Fan herauf laffen/ wann man 2. Magen nimbt/ o muf
man ein Hand poll Sals nehmen/ nimbt man aber nur einen / {o nimbt
man halben T heil fo vil / falfet alfo bie Mdgen/ und hernad) KA« Waffes
Darauff/ und ag e an einewm [ableten Orth fteben/ dap eg nicht ju Ealt ober

P Y e i R T S \(aE t he™! nit SRS

L |




(e (o ernte N S, SR U TR N S Y

o A e B N P e I e e L )

3 ™= Ve UG

v 0 ’”r . = :

elt. ;

443, Dieguren gefeldhren RaffeaunSchletel su madyen,
Q"J{mic{; nimbt man die swep Schlegl/ uud falkes gar wol /abfondertichen
o o diesFeiftenift/ damufman vechs das Sals binein fecken / Darnady
thut mansin ein Schafi/ und gieft alle Tag die Sur hevunter/ unb wicber
Variiber/ und lafts 5. oder 6. Tag alfo ligen/ oder noch ettwad dngers davs
nach hencks i Rauch/ aud) 5. oder 6. Kag/ fie miffen fFdtrigs mit Kionaz
toeth{tauden gefelche oder gevaucht werdensund man muf offt darvyu fehen/
Dag fie niche su toenig oder ju vil fepn/ fie toerden grad drucken und veft/wann
fiegenug fepn.  Sied ein/laf ibn Ealt werdeny wanndu wilfl/ {hacid Stis
¢bel Darvon/ madh ein faure MNilchram:Suppen davitber mit Eapris laf auff
tiner Schinifel ein Weil fieden- ‘

444. Hammen auff cin neue Wianice su (elchen.

‘ @E)i{f[icbf lag s fein yool faltens und in ein Sdaff legen/ und 8. Tag bes '

- {dhodven, oder auch nicht folang 7 und-alle Tag einmabl die Subr abs
gtefjen/ und wiederumb davaber / hernach nimbt mans/ und fied fie in einem
Reffels vag fie bip(ch Weite baben/ in einem wolgefaltenen Aafer / folang
Al man ein Kalbernes Fleifch fiedet/ darnadh thut mans herauf s feyhet dag

Wafer ab/ und heneks in Raudy/ und raudyerts wit lauter Kronawetftans

Deti/ Die Dixfen fiber 6. Tag nicht felchon/ ein odex jtoep _‘Eagl./ meb_t f)ﬂttﬁa S

nichts auff fich/ man muf fehen/wann fie genug fepn. :
: 445, Beraudyerre POHefE, T
ﬂ:“;mb 2. Theil magers fwoeines Fleifchs ein Theil magers Rindfleifeh 2
hiacPs gar Eleiny false egmit cinem gevofien Salg 3imblidh wobl/ dang
timb {lein geftofenen Simutet / Nagerl | Smber/ ein toenig Mufeatblihe /
Wufeatons groblecht gerftoffens Dieffer 7 mifch unter gemeltes Fleifd / baf
ol unier einanber fombt/ nimb cin gevduchten Syeck/ in MNangel deffen ein
frilchen; Rlein gerodieffiet gefchniten/ Darunter gethan /ein wenig mit rotlen
AWein benest 7 in die BratwinfteDarm gefillt gar veft und gut/ it ©Spes
nadl geftupife/ Dag Tein ldres Outh in Darmen bleiben/ fonffen werden fie
gleich fahimplecht 3 bie Ddrm miffen nichenak/ fondern fein Drucken fepns
anng alsoann gut unb veft eingefitlic fepn/ fo bind mang mit einems Spas
gatan beeden Drcherd gufammen / und an ein Stauglein hericben/ nur dex
Spagat; dre 2Bir{taber maijen mit becden Sud abexfich/ und 3. Zag am
it lafen trickerns hernach in Raudy aehendt 7 und gar Cabl abfelchen fafs. -
fensife %81 E gehoren unter die Arihen Def faliers Kraut/ Rebll Ollear

fonnen andh rober geffen werden.

" . A46. ety

qubeifiift/alfo iftes fertige.  Den Kaf mub man ein drey AGochen falgen/
*aber nur alle anberte Tag / und fauber bugen mit Wafler. Probatum
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: = - 446. BFerbelaci YOuLfE.
Smboon einen Schivein die Krumppein ober Seiten: Bratl/ welche
nidyt feift/ fondern gar brdtig fepn leg fie auff ein faubers Bret/ laf-an

einem lafftigen Orth 6. Tag fiehen/ gu 12, Phund Schroeinernen/ timb 2. 3

Phund Rindfleifeh/ lafi ed ingleichen alfo tricPnen/ wie das Sbrveinerne/
badts hernad) auffs feinefle/ Doch Dafdas Seddertoerct/ und bas Jabe nichf
davbep bleibt/ tanng nun alles gar flein ift/ fo nimb frifhen Sipeck/ devin
De¢f {drocinen Fleifch alterift/ {hueid ihn gerurfflet / inber €10F wie ein
DHafelTTuf mifdhe e unter dag gebackte Fieifchy dases ol Wift rojrd/ und
Dex gefchnittene Speck fein hipfch darunter hevauf fibauet / bernady fiof
Spft%er fein grob/ daf Die Kerndl gleich halb fenyn/ und fals fie simblich wobhl
nimb fein groffe vinderne Ddvm / die fauber pust fepnd / laf eingute Jeitin

. Waffer ligens daf fauber fepnds damit Eein alte Feiften Davan tiebt / wuckne §

Die Ddvar mit einen Tuch auffs beffe/ Ml hernach dag cingemadhie Brat
eiti/ {o gediegenundyoeft/ als eg mdglich/ wann der Darm gleich ju seiten

gevipringt/ daf man einen andern nehmien muf/ fepn fie Dodh nicht su vefi ans

gefalle/ fondevn jevefter je beffer / und 1o ein Lufft in dem Darm ift/ fo fiich
mif einer fubtillen Tabdl darein/ alddann bindts mit einen {iarcden Spagat/

fo veff e8 moglich ift/ und madh die Wiarft nur Spannlang / heucks auff ein

Stangel lag ein r6{hes Feuer machens und von weitten abertrictnen / alss
Dann hencts in Raudh/ laf aber gar fihi felchen/ daf fie gleichfam nur pon
Rauch und Lufft gefelcht roerden/ und madye alle LBochen 3. mahlvon Ko
natethfauden ein Raud) darunter/ [af alfo 4. TBochen oder [inger felchen/
bebhalts an einem [ifftigen Dreh/ und {hmicc fic mit {hroeinen Schmals an/

toanng im Sommer gar heif ift/ dag fie fhmdctig werdens fo madh fieern/in | ‘

ein Afchen/ und fcbrodr fie mit einem groffen Steiny o bleibens gerecht.
447 V0ie man die efEphalifche Hammen machen foll, -

: Q%Rﬂlicb [af Die 2. Hammen von den Schrvein fein gank/ und rund herauf |

nehmen/ Dag der Spect ol fienig / Darnad) nimb ein Pheffers {tof thn
fein groblet/ nimb Wolgemuthy gie ein guten Effig darauff/ laf waichen /
hernach nimb Rindfleifch in ein SechtelSchaff / und leg srocp Leg/ und
ftvab Rolgemuth davauff/ und pfeffers audh/ falf die Hammen gar wobl [
~ unb wann du dbie Hammen auff das Fleifch gelegt haft/ fo leg woider einRinds

Bleifch darauff/ befdhrodes gar tohl/ laf an einem Eiblen Ovth 14.Tag [

hencts hernach auff ein Stangen in Raudhfang/ [af alfo 3. oder 4. LBochen
felchens nimbs hernach und hencfs an ein [nfftiges Orth/ rann mang recht
- felchet/ fo bleiben fie etlich Faby/ wann du ed twilft fiedeny fo wicfelg in ein Fes

_ Benein/ fiedg in halb Iafler ynd Wein.

443. Ochfens
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448. ©chfen-gungen/gange Gdnf und [chweinene Asmmen
: einsupaigen/ dap (dén voth werben, =
Q}Smb rothe Ronruben/ Weinfdhdrling/ fied die Ronruben / fchel fie und
fihneid fie Schnittlroeifs 1 die Weinfchdrling ffof aar flein 7 nimb guten
Cffig und Salg/ und fo offt ein Leg def obbemelten Fleifch 7 das man einpais
gen will/ fo offt Salk/ rothe Duben und Weinfhhrling darauffs und feirs
mit einem Pfriem gerffochen die Hammen } Jungen oder Sanf/ ehe mans
einpaist/ wol as Sals hinein geviben/und ol gefbrodre / und offt umbges
febrt/ Dag bie obbentelte Saure fein bariiber gebet / im Somumer an ein fahe
les Orehy im Winter aber in die ABdrme / Dagdas Sals wol hinein gehet/
3.0Der 4. Todyen fieben laffen/ und bernad) in Rauch gehencht / mit Sros
naweth:Dolf offt gerauchet und fein vermadhe 7 dag der Raudh wol darbey
bleibet/ und {chon voth werden. ' :

WWon allerband Condirtenund cingemads
~ ten Sadyen.

449. Yie man Jucker laurern oIl

@uﬂ' ein Pfund Sucker/ nimb ein halb Seitl Ta(fer/thue beydes gufams
men in e Plann/laf auff einem Kobifeuer jevgehen/und wann es ans
fangt ju fieden/ fo thue dag Beifi von einem Ap / das juvor wol sextlopfft
fens Daran lag mit einander fieden / faime das Unfauber fleiffig berab/ fambe
96?1 ﬂp/_ﬁnb [ag den Zucker noch ein Weil fieden / bif das LBaffer faft eine
gejotien 1jt. ! ;
450. Sonigsulautern/ und Seiiche eimumacher. 1
@R;';mb ein gut Theil Homig / fese ibn auffs Feuer / in einem Neffingen -

* Seffel ober Pfavnen 7 die man jum einmachen braudht/ faimeesalles
eil fleiffig ab/ rbre eg umbs dDamis es nidht anbrennt/ wilft bu wiffen/ wann
Das Honig genug gefottens fo nimb ein gang Hiiner-Apr/thue es in das His
nig/ fallees ju Boden/ fo ift es nid)t genug gefotten/ fchrimmet es / abey/ fo
iftbas Hdnig gerecht vor die Fracht,  Nimb die Fracht/ welche du wilfE
tinmadyen / fchele fie/ etliche muf man yuvor fieden/ als Aepflel und Birn/ -
unbtoas dergleichenift/ bie andere als FWeipel Kivfchen/ und der Arth/darff
man su vor nidyt fieben/ weldye man juvor fieden [Aft/ muf man wol abtilicks
ten laffen aug einem Sieb / ynd darnach in dbem Honig fitden laffen / und
D!Jncuntcrla abgefaimbet.  ABilfE buwiffen/ wann e genug gefotten/ o
nimb ein sinnen Deller 7 (af etliche Tropffen darauff fallens halte bas Deller
Aufdie Seiten/ ift e8] baf bie Tropfen feft fiehen bleiben/ und nicht abrins
nien/ fo ifts genug gefotten wo nichi/ fo lag es Iinger fieden / auff dife 2Wrifi
fanft o alievley eiicht in Hdnig einmadhen,

n2 451, ie
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