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[7Dag fie gans serdr .
waffer darauff / rithis ool untereinander 7 fchiits in ein hrinen
Durchlauffen/ machs fiif nach eines Jeden Berlangen,

Jieman den Ribesl | und YOcinfchatling - Saffc beteiten/ und
A0 bebaleen (ol dber ein Tfabt / damit mian allecley

& Tl Sachen farbee,

m?ln foll Die wolseitige Beerl von dem Stingel abbrechen / mit einem bl
— genen Stoffel in einem exdenen Sefchivs sermatfhens darnadh iber ein
| Kobl-Feuer fesen / und bey einer Biertlfiund mit fEdtigen erftampfien fies
| H Den/ Darnad) in einen Wollen:Sack fchitten / und dag Lautere fafen ourchs

. tropffen/ Daffelbe in einem jinnenen Standner fo untenein Biichfen hat / in
tinem SKellex behaltens und sben darauff Bavwdl gieffen. :
| 529, Y0eirelsSaffe/ oder Wibefel und dergleichen 3u madyen;
r fo mansum 2Abgieflen braudhr.
| ﬂf}mb anff 1. Pund Sucker 1. Map augeprefien Safft / (af folchen aber
' vorheroetlich Stuno ftehen/ bif ex fich fest / hernadh fephe ihn durd ein
faubers:ud)/ und gieh ibn auft ben Sucker / Lap miteinander fieden bif ju eis
nem Dicfen Safit oder Fulep wird/ alfo ifi es fevtig.
i 530. SucersBuccet,
g g'tffmbﬁ'ifcben Butter o il bu wilft/ nimb geffoffene Mandl simlidy vif )
{27 riibrs unter Den Dutter/ darnach vithr audh wol Jimmet darein / dag dee
| Dutfer fein voth wird / und Jucter dafer fif genug ift 7 fhlagihn darnach
| Durd ein faubers Reuterl/ Daf e8 gervtirblet wird / ehe man den Butter aber
durchichiagt/ fess ihm inein Kellev / wan alles darein gebndtten ift.

"« 531, RrebssDutree 3umachen.

nimb von Krebfen die Schdren und Schweiffel / fo simblich vil fepn mife

- fene K'rebs,Schdrens algdann nimb ein neue Rein / fo vorhero mit Waf
fec abgebrenntift / fe6 auffs Kobl-Feuer / leg das hatb Pfund Butter in
Die Rein / fchutt Das Geftoffene dargu/ und rihrs fiats umb / [ag eine toeil
fieden/ bernach nimb ein Schafel/und ein roeiffes TaHL/ fepbe den‘tvarmien
Butter dyrch 0as TR/ e an ein Eibles Orth/ af ihn geftehen/ brauche
thi nadh Belicben.

Solget Fivplich befhriben die Ordnung/ mié man
fidy im €ffen und Srincken verhalten foll.

% fu

RodyBud, - o, ,'9_"
uctt fepnd/ und faftig werden/ gieh 3. Maf

@S)mlicb nimb simblich vil Krebfen fieds ab in frifchen Waffer/ hernach

‘fen/ e das Fleifch herauf/ yerftof auff das fleineft/nimb auff ein halb Phund -
frifchen Butter drep lebendige mitcere Krebfen/ ftof unter die obige serfiofe

: @Eiﬂgfn{get poar difer Ordnung garwenig/ fondern ein jegliches Sand
S gibe feine Speifen/ toie es alldorten gebrduchlich / man bat s aber
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nur Darutben anbero gefest / jugeigen / wic ed Dem Wienfchen am t
und gefundefen wdre.  Dabevo foll man die Speifen fo diin /u
perdduen am erfien geben/ als Suppen / Kebl | Spenat/ e
Dergleichens und difes Darumben, toeilen felbige ( wanman Dieg
fen porbero genieffer) niche Ednnen unterfich fommen / dardure
perderbt toird / und feinen Aufgang hat/ Dafi alfo eines mit |

verDerben muf/ defgleichen follen alleseit die ravmen Speifen Denenfalten
porgesogen yoerden. MNan foll auch die Hinner / Kalbfleifch/ und Fifd vor
Dems Rindfleifch/ und Wilbbrdt aufftragen. .

Hippocrates , und Galenus melden/0af man def Tags jroepmal effen

folle/ roas aber Kinder/ und wadhfende Perfohnen/ tdnnen mol dffters effens |
tie auch die Alten/ dife aber jededmal roenig / man haltet aber darvon am ger

fundeften gu fepn/ baf man def Mittags nach Gentigen / yu Abends aber fehe

roenig effe / g) foll man auch von einer SNabljeit bif su dev andern fich dev |

Speifen enthalten, dDamit fich felbige jedesmal recht serfochen Eonnen/ bey

Der SN ahlseit foll man ofif und wenig trincfen / joifchen dev Mablieit abergar |

nidyts/ dan fonften der DAuung def Magens dardurchy verhmdert id. §
Auff Suppen/ ftavcie Bewegung/auff Jorn/ und auff das Bad foll man nidt |

gleich trincken.

Teach der Mablicit gebrauche dich defi Obfts undb Confeds, doch nidt |
uberflifjig/ ber Kdfs obwolener hiarter Concoction , fo {chlieft ex Doch den

Magen/ Galenus fagt: Daf der Kaf/ fo eines mittelmaiffigen Alter iff / am
gefundeften fepe 5 Den Butter aber foll man jederseit vor der Mablyeit effen /
Der Rttig befombt fehr wohl/ roan ex inder Mablgeit genoffen wird/ nad
~ Der Mablyeit verurfachet ex fibelsviichende Diinfle /. und Aufifieigen def M
pens. Dtacy vollbrachter Kifchseit foll man feinfanftig hinsund wider fpacts
ven/ auch {o beliebt ( aber nicht lang ) ein toenig vuben. : .

Regifter.

% toeldien 20 finden was vor Speifen bey Den vornehmbfien |

Kranctheicen denen Patienten tauglich/ man fan von difem eine oder
bie anbere Speiff nadh) Belicben Focden.

A. \
_%tey bert Auggen SufEanden/ fepnd Die Speifen tie bep der Hectica.
- WBeyoen Apoffern:BufFanden wie bey der Dov2 und Lungenfucht.
Beyber Golden Ader/ wiebey der Hectica,
- Beyder Angginag) Halfwebe und Haifrigteit/ bie Sulh von Kexblfraut/
fol. 196, Num. 20, quf Dem Arknep 1 Buch / noch eine fol. 197, n. 2L

aug bem AvgnenBudy/ darvon ein Leffel voll genommen / und in guties |

g@t&pgm ohne Salg getruncien. Stem die Speifen o bep dem Sathin
u finden.
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